
½ãã¶ãÌã Ôãããä£ã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ - ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¹ãîœñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ÔãÌããÊã (Manual handling 
- frequently asked questions) 
 
• ‡ã‹¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠÔããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ¼ããÀ „Ÿã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ôããè½ãã Öõ?  
• ‡ã‹¾ãã ‡ãŠãñƒÃ †ñÔããè Øããƒ¡ Öõ ãä•ãÔã½ãò ½ãã¶ãÌãÔãããä£ã¦ã ‡ãŠã¾ããÃò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öãñ?  
• ½ãã¶ãÌãÔãããä£ã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ½ãò ‡ã‹¾ãã Íãããä½ãÊã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†?  
• ‡ã‹¾ãã †Þã †Ôã ƒÃ ¶ãñ '›ãè½ã Öö¡ãäÊãâØã' ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ Øããƒ¡Êããƒ¶ã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠãè Öö?  
 

‡ã‹¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠÔããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ¼ããÀ „Ÿã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 
Ôããè½ãã Öõ?  

ª ½ãõ¶¾ãì‚ãÊã Öö¡ãäÊãâØã ‚ããù¹ãÀñÍã¶Ôã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1992 (¾ã©ãã ÔãâÍããñãä£ã¦ã) ½ãò ¼ããÀ Ôããè½ãã‚ããò •ãõÔããè ‡ãŠãñƒÃ ŒããÔã ‚ã¹ãñàãã‚ããò ‡ãŠã 
ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ. 

‡ãŠã¾ãÃÌãã¦ããÌãÀ¥ã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ¾ãÖ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã‚ããò ‡ãŠã, Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ºãÖì¦ã Ôãã½ãã¶¾ã-Ôãã 
¶ã•ããäÀ¾ãã Öö ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ØãÊã¦ã ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. ƒÔã‡ãŠãè ºã•ãã¾ã, ÔãâØã¦ã ¦ã©¾ããò ‡ãŠãè ¹ãîÀãè ÏãðâŒãÊãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ 
‡ãŠã¾ãÃÌãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Þããñ›-Þã¹ãñ› ‡ãñŠ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔããè 
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ôãì£ããÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. 

ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã „¹ãã¾ããò ‡ãŠãè Ô¹ãÓ› ‰ãŠ½ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ:  

a. •ãÖãú ¦ã‡ãŠ „ãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Öãñ,Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ÔãâÞããÊã¶ããò ½ãò ½ãã¶ãÌããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã½ã ¹ãÀ ÊãØãã¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¾ãã 
•ãã†, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ¼ããÀ ‡ãŠãñ Êãã¶ãñ Êãñ •ãã¶ãñ Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† , ‡ãŠã½ã ‡ãŠãè Â¹ãÀñŒãã ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãã ¾ãã 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔÌãÞãããäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¾ãã ½ãÍããè¶ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Êãñ¶ãã.  

b. ½ãã¶ãÌããè¾ã Â¹ã Ôãñ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ÔãâÞããÊã¶ããò ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ‚ããõÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†.  
c. ƒ¶ã ¹ããäÀÞããÊã¶ããò ½ãò Ôãñ ÔãìÔãâØã¦ã Â¹ã Ôãñ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ Þããñ›-Þã¹ãñ› ‡ãñŠ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†. 

¾ããäª Ôãâ¼ãÌã Öãñ, ¦ããñ ¾ããâãä¨ã‡ãŠ ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, Ôãõ‡ãŠ ›ÈãÊããè ¾ãã ŸñÊããè. ¾ããäª ¾ãÖ 
ÔãìÔãâØã¦ã Â¹ã Ôãñ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¶ã Öãñ ¦ããñ ‡ãŠã½ã, ºããñ¢ã ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò ¹ãÀ ØããõÀ 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†.    

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ãñãä¡‡ãŠÊã ‚ããõÀ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ããä¼ã½ã¦ã ½ãò ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ½ãò 
Þããñ›-Þã¹ãñ› ‡ãñŠ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ ªîÀ ¾ãã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ ¶ã•ããäÀ† ‡ãñŠ ½ãÖ§Ìã ¹ãÀ •ããñÀ ãäª¾ãã Öõ. ‡ãŠƒÃ  ºããÀ 
ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã `Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ‡ãŠã½ã' ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ. ‡ãŠã¾ãÃ¹ããäÀÌãñÍã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ½ãò ½ãã¶ãÌã ´ãÀã ‡ãŠã½ã‡ãŠã•ã ‡ãŠãñ Ôã½ãØãÆ Â¹ã Ôãñ ªñŒãã •ãã¦ãã Öõ. ƒÔã½ãò ‡ãŠã½ã, ¼ããÀ, 
‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ¹ããäÀÌãñÍã ‚ããõÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã àã½ã¦ãã ÔããäÖ¦ã Ôã¼ããè ÔãâØã¦ã ¦ã©¾ããò ‡ãŠãè ¹ãîÀãè ÏãðâŒãÊãã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ 
ƒÔã½ãò ‡ãŠã½ãØããÀãò ‡ãŠãè ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã •ãÂÀãè Öõ. 

¾ããäª ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌãÔ¦ãð¦ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã •ãÂÀãè Öãñ ¦ããñ ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ‡ãñŠ Íãñ¡¿ãîÊã1 ½ãò ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ½ããñ›ñ ¦ã©¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†. ƒÔã Íãñ¡¿ãîÊã ½ãò ºãÖì¦ã Ôãñ ÔãÌããÊããò ‡ãŠãñ ¹ããúÞã ÌãØããô ½ãò ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ: 

a.   ‡ãŠã½ã; 
b.   ¼ããÀ; 
c.   ‡ãŠã½ã‡ãŠã•ã ‡ãŠã ¹ããäÀÌãñÍã; 
d.   Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã àã½ã¦ãã (ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶ã 4(3) ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠãè Øããƒ¡ñ¶Ôã ½ãò ƒÔã ÌãØãÃ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã 

Öõ); ‚ããõÀ 
e.   ‚ã¶¾ã ¦ã©¾ã, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÞããÌã ¹ããñÍãã‡ãŠ.   



ƒ¶ã½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãØãÃ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ãÊãØã ½ãã¶ã‡ãŠÀ ãäÌãÞããÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã†. ÖãÊããâãä‡ãŠ, ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ÔãâÀÞã¶ããØã¦ã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¹ããäÀÞããÊã¶ããò ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã, ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÔ©ãã ¾ããñØ¾ã 
½ãªãò ½ãò ºããú› ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãªªØããÀ Öãñ¦ãã Öõ. 

Ôãâª¼ãÃ  

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992 (as 
amended). Guidance on Regulations L23 (Third edition - ¦ããèÔãÀã ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã) 
HSE Books 2004 ISBN 0 7176 2823 X, ‡ãŠãè½ã¦ã £8.95  

•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªñ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠƒÃ ‚ã¶¾ã Êããè¹ãŠÊãñ› ½ãì¹ã‹¦ã „¹ãÊãº£ã Öö :  

Getting to grips with manual handling: A short guide INDG143(rev2)  

Aching arms (or RSI) in small businesses INDG171(rev1)  

Mark a parcel - save a back INDG348 Manual handling assessment charts 
INDG383  

Are you making the best use of lifting and handling aids? INDG398  

…¹ãÀ ºã¦ãã† Øã† ½ãì¹ã‹¦ã Êããè¹ãŠÊãñ›áÔã †Þã †Ôã ƒÃ ‡ãñŠ ÌãñºãÔããƒ›:   
http://www.hse.gov.uk/pubns/manlinde.htm ¹ãÀ ªñŒãñ ‚ããõÀ ÌãÖãú Ôãñ ¡ã„¶ãÊããñ¡ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ½ãìãä³¦ã ãä‡ãŠ† 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. 

ºã¦ãã† Øã† Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ‡ãñŠ ãä½ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè •ãØãÖ Öõ : HSE Books PO Box 1999, Sudbury, Suffolk 
CO10 2WA  ¹ãŠãñ¶ã : 01787 881165 ¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01787 313995 ÌãñºãÔããƒ› : 
www.hsebooks.co.uk   

‡ã‹¾ãã ‡ãŠãñƒÃ †ñÔããè Øããƒ¡ Öõ ãä•ãÔã½ãò ½ãã¶ãÌãÔãããä£ã¦ã ‡ãŠã¾ããÃò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã 
Öãñ?  

½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã¾ããÃò ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ½ãò Àãñ•ãØããÀªã¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† †Þã †Ôã ƒÃ ¶ãñ ½ãõ¶ãì‚ãÊã Öö¡ãäÊãâØã †ÔãñÔã½ãñ¶› 
Þãã›Ã (MAC) ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ. Manual handling assessment charts (INDG383) Ôãñ 
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Êããè ØãƒÃ Öõ:  

½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ½ãò Þããñ›-Þã¹ãñ› ÔããäÖ¦ã ‚ã¶¾ã ‡ãŠã½ããò Ôãñ •ãìü¡ñ Öì† ‚ããäÔ©ã¹ãñÍããè ãäÌã‡ãðŠãä¦ã¾ããú (MSDs) ¾ãî‡ãñŠ ½ãò ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãñŠ 
ªãõÀã¶ã ¹ãõªã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠã ÔãºãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã †Þã†ÔãÔããè/ƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã 
Öõ. ¾ããª ÀŒã¶ãã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ:  

a. †½ã †Ôã ¡ãè (MSD) ‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ; 
b. ºãÞããÌã ‡ãñŠ „¹ãã¾ã ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè Öö; 
c. Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè MSD ‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ; ƒÔããäÊã† Êãàã¥ããò ‡ãŠãè •ãÊª ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãã, „ãäÞã¦ã ƒÊãã•ã 

‚ããõÀ „ãäÞã¦ã ¹ãì¶ãÌããÃÔã¶ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öõ.   

ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ „¹ãã¾ã  

ãäª ½ãõ¶¾ãì‚ãÊã Öö¡ãäÊãâØã ‚ããù¹ãÀñÍã¶Ôã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1992 (¾ã©ãã ÔãâÍããñãä£ã¦ã) ½ãò ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ½ãò •ããñãäŒã½ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ 
‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãã¾ããò ‡ãŠãè Ô¹ãÓ› ‰ãŠ½ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ªãè ØãƒÃ Öõ. 



¾ãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö: 

a. •ãÖãú ¦ã‡ãŠ „ãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Öãñ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò Ôãñ ºããäÞã†; 
b. ãä•ã¶ã ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠã½ããò Ôãñ ºãÞãã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã „¶ã‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†; ‚ããõÀ  
c. •ãÖãú ¦ã‡ãŠ ÔãâØã¦ã Â¹ã Ôãñ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Öãñ Þããñ›-Þã¹ãñ› ‡ãñŠ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠãèãä•ã†.   

†½ã † Ôããè 

„Ÿã¶ãñ (¶ããèÞãñ ÀŒã¶ãñ), Êããª‡ãŠÀ Êãñ •ãã¶ãñ ‚ããõÀ ãä½ãÊã•ãìÊã‡ãŠÀ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã½ããò ½ãò ÔãºãÔãñ •¾ããªã Ôãã½ãã¶¾ã •ããñãäŒã½ããò ‡ãñŠ 
‚ãã‡ãŠÊã¶ã ½ãò ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè ƒâÔ¹ãñ‡ã‹›Àãò ‡ãŠãè ½ãªª ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ¶ãƒÃ •ãìØã¦ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè Öõ - ¾ãÖ Öõ- ª ½ãõ¶ãì‚ãÊã Öö¡ãäÊãâØã 
†ÔãñÔã½ãñ¶› Þãã›Ã (MAC). ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ •ããñãäŒã½ã ÌããÊãñ ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ‡ãŠãè ãäÍã¶ããŒ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ •ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã 
‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò †½ã†Ôããè Ôãñ Àãñ•ãØããÀªã¦ãã‚ããò, ÔãìÀàãã ‚ããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò, ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‚ã—ãñÀ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñ ¼ããè ½ãªª 
ãä½ãÊãñØããè.   

†½ã † Ôããè ‡ãŠãè ºã¶ããÌã›   

†½ã † Ôããè ‡ãŠãè ½ãªª Ôãñ ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠñ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö: 

a. ¼ããÀ „Ÿã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ; 
b. Êããª ‡ãŠÀ Êãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ; 
c. ãä½ãÊã•ãìÊã‡ãŠÀ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã½ã. ÖÀ ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÊãÖªã ¹ã‹Êããñ Þãã›Ã Öõ.  

¶ããñ›: 

‡ãìŠœ ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ‡ãñŠ ãäÊã† †½ã†Ôããè Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããÀ £ã‡ãñŠÊã¶ãñ ‚ããõÀ ŒããéÞã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠã½ã. ƒÔã‡ãñŠ 
¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ¹ãî¥ãÃ •ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ (¹ãî¥ãÃ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀò, ƒÔã ¹ãÀ ÔãÊããÖ ‡ãñŠ ãäÊã†, 
ªñãäŒã† L23 Manual handling). Ô‡ãŠãñÀ Íããè› ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããõÀ ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ºãã¦ããò 
¹ãÀ ¼ããè ØããõÀ ‡ãŠÀò. Ôãã©ã Öãè ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊããò ¹ãÀ …¹ãÀãè ‚ãâØããò ½ãò ãäÌã‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè †½ã † 
Ôããè ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ºã¶ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ.  
¾ãÖ †½ã † Ôããè ›îÊã, †Þã †Ôã ƒÃ ‡ãŠãè ÌãñºãÔããƒ› Ôãñ ¼ããè ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ :  
http://www.hse.gov.uk/msd/mac/index.htm  INDG383 ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã¾ããú †Þã †Ôã ƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ ¼ããè 
ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö.   

½ãã¶ãÌãÔãããä£ã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ½ãò ‡ã‹¾ãã Íãããä½ãÊã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†?  

ƒÔãÔãñ •ãìü¡ñ ‡ãŠã¶ãî¶ã ‡ãŠã ¶ãã½ã Öõ ãäª ½ãõ¶¾ãì‚ãÊã Öö¡ãäÊãâØã ‚ããù¹ãÀñÍã¶Ôã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1992 (¾ã©ãã ÔãâÍããñãä£ã¦ã).  ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ 
ºããÀñ ½ãò ƒÔã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ‡ãŠãè Øããƒ¡ñ¶Ôã ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ: 

`ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè †› Ìã‡ãÃŠ †‡ã‹› 1974 ‡ãñŠ Ôãñ‡ã‹Íã¶ã 2 ‚ããõÀ ½ãõ¶ãñ•ã½ãñ¶› ‚ããù¹ãŠ ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè †› Ìã‡ãÃŠ ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 
1999 ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ã 10 ‚ããõÀ 13 ½ãò Àãñ•ãØããÀªã¦ãã‚ããò Ôãñ ¾ãÖ ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ÔãñÖ¦ã ‚ããõÀ 
ÔãìÀàãã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¦ã©ãã ƒÔã ºããÀñ ½ãò ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀò. ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã •ãõÔãñ ¼ããè •ãÂÀãè Öãñ ¦ããñ ƒ¶ã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ã 
4(1)(b)(ii) ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ÿã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠª½ããò ‡ãñŠ ãäÖÔÔãñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò, 
½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ½ãò •ããñãäŒã½ã ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ºãÞããÌã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ŒããÔã¦ããñÀ ¹ãÀ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‚ããõÀ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäª¾ãã •ãã†. 

`¾ããäª ‡ãŠã½ãØããÀãò ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãñ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¾ãã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¶ãÖãé ªãè •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò 
½ãò Þããñ›-Þã¹ãñ› ‡ãŠã •ããñãäŒã½ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ. „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ¾ããäª Ìãñ ºããñ¢ã ¾ãã ¼ããÀ ‡ãŠãè ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ÖÀ‡ãŠ¦ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò 
¶ãÖãé •ãã¶ã¦ãñ Öö ¾ãã ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÔãìÀàãã ‡ãŠãñ ¹ã‡ã‹‡ãŠã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºã¶ããƒÃ ØãƒÃ Ì¾ãÌãÔ©ãã Ôãñ ‚ã¶ã•ãã¶ã Öö ¦ããñ 
Þããñ›-Þã¹ãñ› ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ. ƒÔããäÊã† ¾ãÖ •ãÂÀãè Öñ ãä‡ãŠ, ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ¾ããâãä¨ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ½ãÍããè¶ãñ Öö, ¦ããñ 
ƒ¶ã‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäª¾ãã •ãã†. 



`‡ãñŠÌãÊã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‚ããõÀ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ªñ¶ãñ ¼ãÀ Ôãñ Öãè ÔãìÀãäàã¦ã Â¹ã Ôãñ ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ. Þããñ›-Þã¹ãñ› ‡ãñŠ 
•ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÖÊãã „ÿñÍ¾ã ¾ãÖ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ‡ãŠãñ ¾ã©ããÔãâ¼ãÌã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 
ÔãìÀãäàã¦ã ¤âØã Ôãñ ãä¡•ããƒ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†. ƒÔã½ãâ ‡ãŠã½ããò, ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãŠã Ôãì£ããÀ ‚ããõÀ ºããñ¢ã ‡ãŠãñ ¾ã©ããÔãâ¼ãÌã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã 
Íãããä½ãÊã Öõ. •ãÖãú ¼ããè ½ãì½ããä‡ãŠ¶ã Öãñ, ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ‡ãŠãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ãä¡•ããƒ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†, ¶ã ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ 
‡ãŠã½ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã. ½ãã¶ãÌã Ôãã£¾ã ‡ãŠã½ãñãâ ½ãò Þããñ›-Þã¹ãñ› ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¹ãÆ¼ããÌããè ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè ¼ããè ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã 
ÀÖ¦ããè Öõ.  ƒÔãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãìÀãäàã¦ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¶ã ºã¶ãã¾ãã •ãã†.  

`Àãñ•ãØããÀªã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè Ôãã¹ãŠ¦ããõÀ ¹ãÀ ¾ãÖ Ôã½ã¢ã Øã† Öö ãä‡ãŠ ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã 
‡ãŠã½ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¡•ããƒ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖò. ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ½ãò ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ƒÔã‡ãŠãñ 
ÊããØãî ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠãè ¹ãÆ¼ããÌãÍããèÊã¦ãã ‡ãŠãè ãä¶ãØãÀã¶ããè ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò „¶ã‡ãñŠ ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‚ããõÀ ÔãìÀàãã 
Ôããä½ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†. „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã½ãò ¾ãÖ ãä¶ãÀãèàã¥ã Íãããä½ãÊã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã 
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ¼ããè Êãã¾ãã •ãã ÀÖã Öõ, ‚ããõÀ ¾ãÖ ¼ããè ãä‡ãŠ ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãŠãè ªÀãò ½ãò ãäØãÀãÌã› ‚ããƒÃ Öõ. •ãÖãâ ¦ã‡ãŠ 
‚ãã‡ãŠÊã¶ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆÍ¶ã Öõ, ¦ããñ ¾ããäª ‚ã¹ã¶ããè ÔãâÔ©ãã ‡ãñŠ Öãè ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãÆãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Êãã¾ãã •ãã ÀÖã 
Öãñ ¦ããñ ¾ãÖ ¦ã¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ããâÞã ‡ãŠãè •ãã† ãä‡ãŠ ƒ¶ã ÊããñØããò ¶ãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôã½ã¢ã ãäÊã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ªàã¦ãã 
‡ãŠã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ô¦ãÀ ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõ. 

`‚ãÞœã' ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãñÔãÃ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¾ãã ¾ãÖ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ƒÔã 
ºããÀñ ½ãò †Þã †Ôã ƒÃ Ôãñ Ôãì¢ããÌã¹ãÀ‡ãŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ. ÖãÊããâãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ •ããñ ¼ããè ‡ãŠãñÔãÃ Öãñ ÌãÖ 
ãä¶ããäÖ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò, ‡ãŠã½ã ‚ããõÀ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ÔãâØã¦ã „ªãÖÀã¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ‚ããõÀ 
ƒ¦ã¶ããè ‚ãÌããä£ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ Ôã¼ããè •ãÂÀãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Íãããä½ãÊã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãñŠ. ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ½ãò ãä¶ã½¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ. 

a. ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ½ãò •ããñãäŒã½ã ‚ããõÀ Þããñ› Þã¹ãñ› ‡ãõŠÔãñ ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ; 
b. ½ãã¶ãÌãÔãã£¾ã ‡ãŠã½ããò ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãõŠÔãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†, ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ºãñÖ¦ãÀ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ÔããäÖ¦ã; 
c. ‚ãÊãØã ‚ãÊãØã ‡ãŠã½ã ‚ããõÀ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãè Ôã½ãìãäÞã¦ã ¹ãÆ¥ããÊããè;  
d. ½ãÍããè¶ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã; ‚ããõÀ  
e. ¹ãÆã¾ããñãäØã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ¦ãããä‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã‡ãŠ ¾ãÖ ãäÍã¶ããŒ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠ¶ã ºãã¦ããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀã¶ãã Öõ, •ããñãä‡ãŠ 

¹ãÆãäÍãàã¥ãã©ããê ´ãÀã ÔãìÀãäàã¦ã Â¹ã Ôãñ ¶ãÖãé ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Öõ. 

`Àãñ•ãØããÀªã¦ãã‚ããò ‡ãŠã ¾ãÖ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ÀŒã¶ãã ¦ã¾ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ãä‡ãŠ¶Öñ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäª¾ãã Øã¾ãã, ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠºã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ 
‚ããõÀ  ‡ãŠãñÔÃã ‡ãŠãè ãäÌãÓã¾ãÌãÔ¦ãì ‡ã‹¾ãã ©ããè. Àãñ•ãØããÀªã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããñ•ã¶ããºã® ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ 
¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠ ãä‡ãŠ Ôã½ãîÞãñ Ô›ã¹ãŠ ¶ãñ ‚ã¹ãñãäàã¦ã ¶ãÌããè¶ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ÔããäÖ¦ã ºãìãä¶ã¾ããªãè ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõ. 
ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ¶ã¾ãã ¶ã¾ãã ‡ãŠã½ã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãñ ¼ããè Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ãããä‡ãŠ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠ ãä‡ãŠ ¾ãã ¦ããñ 
¶ã¾ãã ‡ãŠã½ã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ Öãè ¾ãã ãä¹ãŠÀ ¶ã¾ãã ¶ã¾ãã ‡ãŠã½ã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ÊãØã¼ãØã Ôãã©ã Ôãã©ã Öãè ¹ãÆãäÍãàã¥ã ªñ ãäª¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ. ¹ãÆºã¶£ã‡ãŠ ¾ãÖ ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ØãõÀÖããä•ãÀãè ‚ããõÀ ÊãØã¼ãØã œî› Øã† - ¹ãÀ £¾ãã¶ã ªñ‡ãŠÀ 
¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆ¼ããÌãÍããèÊã¦ãã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†. 

`‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôã½ã¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäª¾ãã •ãã† ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ºããñ¢ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãã©ãã 
‚ãã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ºãã¦ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã, ¦ã©ãã ãä•ã¶ã ÖãÊãã¦ã „Ôã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, Ôãºã ãä½ãÊã‡ãŠÀ Þããñ› Þã¹ãñ› ¹ãÖìúÞãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. ‚ãã‡ãŠãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¼ããÀ ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ‚ããÔãã¶ã ¦ãÀãè‡ãñŠ ºã¦ãã† •ãã†â. ¾ããäª Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã 
Üã¶ã¦Ìã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‡ãŠ½ã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ ¦ããñ - „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ãä•ãÔã½ãò ‡ãŠÞãÀã ¼ãÀã Öõ - ÀŒãÀŒããÌã ½ãò ÔãìÀàãã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¼ããè ºã¦ãã† •ãã†â, •ãõÔãñ ãä‡ãŠ †ñÔãñ Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠãñ „Ÿã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ƒ£ãÀ „£ãÀ Êãìü¤‡ãŠã ‡ãŠÀ ªñŒã 
Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†. 

`‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ‚ã¶ã•ãã¶ã ¼ããÀ ‡ãŠãñ ÔããÌã£ãã¶ããè Ôãñ „Ÿã¶ãã ÞãããäÖ†. „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ¾ãÖ ¶ãÖãé ½ãã¶ã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ŒããÊããè 
¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¾ãã ‚ã¶¾ã ºã¶ª ‡ãŠ¶ãÔ¦ãÀ ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ŒããÊããè Öãè Öö. ƒ¶Öò ¹ãÖÊãñ •ããâÞã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†á. ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ 
Ôãñ ©ããñü¡ã Ôãã „Ÿã‡ãŠÀ ªñŒã ãäÊã¾ãã •ãã†. ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ºã¦ãã¾ãã •ãã† ãä‡ãŠ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀ ½ãÖÔãîÔã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ „Ÿã¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäÊã† £ããèÀñ £ããèÀñ •ããñÀ ÊãØãã†â. ƒÔã‡ãñŠ ºããª Ôãã½ãã¶ã ‚ãØãÀ „Ÿã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ „Ÿ Ôã‡ãŠ¦ãã Öãñ ¦ããñ „Ÿã¾ãã •ãã† ¾ãã ãä¹ãŠÀ 
„Ôã Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠãñ „Ÿã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªîÔãÀã ¦ãÀãè‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãã¾ãã •ãã†. 

`¾ããäª ‡ãŠã½ãØããÀãò ‡ãŠãñ Ôã½ãìãäÞã¦ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ªñ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ¦ã¾ã ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè •ãÂÀãè Öõ ãä‡ãŠ Ôãì¹ãÀÌããƒ•ãÀ ‚ããõÀ ªîÔãÀñ 
Ôããèãä¶ã¾ãÀ Ô›ã¹ãŠ ‡ãŠãñ ¼ããè ¾ãÖ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öõ ãä‡ãŠ ºã¦ããƒÃ ØãƒÃ ºãñÖ¦ãÀ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ìãñ ‡ãŠã½ãØããÀãò ‡ãŠãñ ¼ããè 



ÊãØãã¦ããÀ ¹ãÆãñ¦ÔããÖ¶ã ªñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „ãäÞã¦ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¾ãã •ãã† ‚ããõÀ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ãä‡ãŠ ƒ¶Öò ÊãØãã¦ããÀ 
¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Êãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ. 

Ôãâª¼ãÃ  

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992 (as 
amended). Guidance on Regulations L23 (Third edition - ¦ããèÔãÀã ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã) HSE 
Books 2004 ISBN 0 7176 2823 X, ‡ãŠãè½ã¦ã £8.95. ½ãì¹ã‹¦ã Êããè¹ãŠÊãñ› ¼ããè ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ : Getting 
to grips with manual handling: A short guide for employers INDG143(rev2).  

ªãñ¶ããò Öãè ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã †Þã †Ôã ƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö.  

‡ã‹¾ãã †Þã †Ôã ƒÃ ¶ãñ ›ãè½ã Öö¡ãäÊãâØã ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ Øããƒ¡Êããƒ¶ã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠãè Öö?  

ãä½ãÊã•ãìÊã ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ãäª ½ãõ¶¾ãì‚ãÊã Öö¡ãäÊãâØã ‚ããù¹ãÀñÍã¶Ôã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1992 (¾ã©ãã ÔãâÍããñãä£ã¦ã) 
‡ãñŠ Ôãã©ã ªãè ØãƒÃ Øããƒ¡ñ¶Ôã ½ãò ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ:  

`ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ÊããñØããò ´ãÀã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ½ã¦ãÊãºã ¾ãÖãè Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ‡ãŠã½ã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¦ãã‡ãŠ¦ã ‡ãñŠ ºããÖÀ Öõ, 
¾ãã ãä¹ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ‡ãŠã½ãØããÀ ‡ãŠãñ Þããñ› Þã¹ãñ› ÊãØã¶ãñ ‡ãŠã •ããñãäŒã½ã ‡ãŠ½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. ÖãÊããâãä‡ãŠ, ãä½ãÊã•ãìÊã ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‡ãìŠœ ‚ãÊãØã ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã†â Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, ãä•ã¶ã¹ãÀ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ½ãò ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†. ºããñ¢ã ‡ãŠãñ 
£ãÀ¶ãñ „Ÿã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ÌããÊãñ ºããñ¢ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‡ãìŠœ Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ ‚ãÌãÍ¾ã Öãè ‚ãÊãØã 
ÖãñØãã. ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ãâ¦ãÀ ¤Êãã¶ã ¾ãã ‚ãÔã½ã¦ãÊã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãÌã¶ãã Öãñ¦ããè Öõ. ƒÔããäÊã† †‡ãŠ ›ãè½ã ´ãÀã 
ÔãìÀãäàã¦ã Â¹ã Ôãñ „Ÿã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊãã ¼ããÀ „Ôã ¼ããÀ ‡ãñŠ ‡ãìŠÊã ¾ããñØã Ôãñ ‡ãŠ½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ ›ãè½ã ‡ãñŠ ÌãÖãè ÔãªÔ¾ã 
‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „Ÿã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. 

`‚ã¶ãì½ãã¶ã ‡ãñŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ ºã¦ãã¾ãã •ãã† ¦ããñ ªãñ ÊããñØããò ‡ãŠãè ›ãè½ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã „¶ã ªãñ¶ããò ÊããñØããò ‡ãŠãè ‚ãÊãØã ‚ãÊãØã àã½ã¦ãã ‡ãŠã ªãñ 
ãä¦ãÖãƒÃ ÀÖ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¦ããè¶ã ÊããñØããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãâñ ªñŒãâñ ¦ããñ „¶ã ¦ããè¶ããò ‡ãŠãè ‚ãÊãØã ‚ãÊãØã àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãìŠÊã ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ãã£ããè Öãè 
ÀÖ •ãã¦ããè Öõ. ÞããÀ ÊããñØããò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãè ›ãè½ã ‡ãñŠ Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãâ¼ããÌã¶ãã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ããè Öõ. ¾ããäª Ôããèãäü¤¾ããò 
¾ãã ¤Êãã¶ã ¹ãÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ ¦ããñ ÔãºãÔãñ •¾ããªã ºããñ¢ãã ãä¶ãÞãÊãñ ¼ããØã ½ãò ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¾ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔãñ Ôã½ãØãÆ Â¹ã Ôãñ ¹ãîÀãè ›ãè½ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‚ããõÀ ¼ããè ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ. 

‡ãìŠœ ‚ããõÀ ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããâ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, ¾ããäª: 

a. ›ãè½ã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãè ¶ã•ãÀãò ‡ãñŠ ‚ããØãñ ‚ãã ÀÖñ Öãò ¾ãã ¹ãõÀãò ½ãò „Êã¢ã ÀÖñ Öãò; ¾ãã 
b. ¼ããÀ ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ããè Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö¦©ãñ ¶ã ÊãØãñ Öãò. ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ŒããÔã¦ããõÀ ¹ãÀ ¦ãºã ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ãºã 

Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠã¹ãŠãè ¼ããÀãè Öãñ ‚ããõÀ „Ÿã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã½ãØããÀãò ‡ãŠãñ ‡ãŠã¹ãŠãè Ôãã©ã ÀÖ¶ãã ¹ãü¡ ÀÖã Öãñ ¾ãã ‚ãã¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 
•ãØãÖ ¼ããè Ôããèãä½ã¦ã Öãñ; 

c. ‚ããÔã ¹ããÔã ½ãò ÍããñÀ ƒ¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ ãä‡ãŠ ›ãè½ã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ‚ãã¹ãÔã ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãè ºãã¦ã ¶ã Ôãì¶ã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãò. 

`›ãè½ã ÔãìÀãäàã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠ ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¦ã¶ããè •ãØãÖ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶ã „Ÿã¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ÊããñØã †‡ãŠ ªÊã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãâ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‚ããÌãã•ããÖãè ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ. Ìãñ Ôãã½ãã¶ã ¦ã‡ãŠ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÖúìÞã Ôã‡ãòŠ ‚ããñÀ ºããñ¢ã ½ãò ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ö¦©ãñ ÊãØãñ Öãñ¶ãñ 
ÞãããäÖ†. ¾ããäª ºããñ¢ãã ŒããÔã¦ããõÀ ¹ãÀ œãñ›ã Öãñ ¾ãã ãä•ãÔãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ ¦ããñ ‡ãìŠœ •ãìØã¦ã •ãõÔãñ Ô›ÈñÞãÀ ¾ãã ÀÔÔãñ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† 
•ãã†â. †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã† ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ÔããÀñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠã ãä•ã½½ãã Êãñ¦ãñ Öì† ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀñ ãä‡ãŠ Ôã½ãîÞããè ‚ããÌãã•ããÖãè 
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Ôã½ããä¶Ìã¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠ. ›ãè½ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ½ãò ‚ãã¹ãÔã ½ãò ºãñÖ¦ãÀ ºãã¦ãÞããè¦ã ‚ãÌãÍ¾ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†. 

`¾ããäª ›ãè½ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ãä‡ãŠÔããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÖãé Êãñ •ãã¶ãã Öãñ, ¦ããñ Êãñ •ãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¼ããè •ãÖãâ ¦ã‡ãŠ Ôãâ¼ãÌã 
Öãñ ºãã¦ãÞããè¦ã ½ãò Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†. ãä‡ãŠÔã Ôã½ã¾ã ãäÊã¹ã‹› ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ƒÔã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¹ãîÀãè ›ãè½ã ½ãò Ô¹ãÓ› ¹ãÆãñ›ãñ‡ãŠãÊã Öãñ¶ãã 
ÞãããäÖ†. ¾ãÖ ¦ãºã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ •ãÂÀãè Öõ •ãºã ›ãè½ã ½ãò ‚ãÊãØã ‚ãÊãØã †•ãâñãäÔã¾ããò ‡ãñŠ ÊããñØã Íãããä½ãÊã Öãò, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† 
¹ãŠã¾ãÀ ÔããäÌãÃÔã ‚ããõÀ †½ºãìÊãòÔã Ô›ã¹ãŠ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôãºã‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¦ããõÀ ¦ãÀãè‡ãñŠ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öö. ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãè •ãã† ãä‡ãŠ 



›ãè½ã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã †‡ãŠ •ãõÔãñ ‡ãŠª-‡ãŠãŸãè ‚ããõÀ ¦ãã‡ãŠ¦ã ‡ãñŠ Öãò. ¾ããäª ºããñ¢ãñ ‡ãŠã ¼ããÀ ‚ãÔã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ºãâ›ã Öì‚ãã Öãñ ¦ããñ ›ãè½ã ‡ãŠã 
ÔãºãÔãñ ¦ãã‡ãŠ¦ãÌãÀ ÔãªÔ¾ã ÔãºãÔãñ ¼ããÀãè ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ „Ÿã†. 
Ôãâª¼ãÃ   

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992 (as 
amended). Guidance on Regulations L23 (Third edition - ¦ããèÔãÀã ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã) HSE 
Books 2004 ISBN 0 7176 2823 X, ‡ãŠãè½ã¦ã £8.95 

¾ãÖ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã †Þã †Ôã ƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. 

 


