
½ãö ÔãñÖ¦ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ¦ãã•ãã-¦ãÀãè¶ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠõÔãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÂú? (How can 
I keep up to date with Health and Safety?) 
ÔãñÖ¦ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ‡ãŠã¶ãî¶ããò ‡ãŠãè ¦ãã•ãã-¦ãÀãè¶ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‚ãã¹ã ‡ãŠƒÃ ¦ãÀãè‡ãŠãò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. 

†Þã †Ôã ƒÃ ÌãñºãÔããƒ› 

†Þã †Ôã ƒÃ ‡ãŠãè ÌãñºãÔããƒ› Ôãñ †Þã †Ôã ƒÃ ‚ãããä¼ã¾ãã¶ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ôã½ããÞããÀ, ½ãì¹ã‹¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Êããè¹ãŠÊãñ› ‚ããõÀ ƒÔã Ôã½ã¾ã ÔãñÖ¦ã 
‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ŒããÔã ½ãì−ãò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò †‡ãŠª½ã ¦ãã•ããè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ. 

†Þã †Ôã ƒÃ ¶¾ãî•ã ºãìÊãñãä›¶ã 

‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ÔãñÖ¦ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºãÖì¦ã Ôãñ ãäÌãÓã¾ããò ¹ãÀ †Þã †Ôã ƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÆñÔã ‡ãŠã¾ããÃÊã¾ã ´ãÀã •ããÀãè Ôã¼ããè ¹ãÆñÔã ãäÌã—
ããä¹¦ã¾ããò ‡ãŠã ¾ãÖ †‡ãŠ  Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊã¶ã Öõ. †‡ãŠ ÌãÓãÃ (12 ½ããÖ) ‡ãŠã ŒãÞãÃ ƒÔã Ôã½ã¾ã £50 Öõ. 

• †Þã †Ôã ƒÃ ¹ãÆñÔã ãäÌã—ããä¹¦ã¾ããú  

¹ãîÌãÃ‰ãŠ¾ã ÔãñÌãã†ú 

†Þã †Ôã ƒÃ ºãì‡ã‹Ôã ¶ãñ ƒÔã Ôã½ã¾ã ¹ãîÌãÃ‰ãŠ¾ã ‡ãŠãè ‡ãŠƒÃ ÔãñÌãã†â ÞãÊãã ÀŒããè Öö. ŒããÔã¦ããõÀ ¹ãÀ ¦ããè¶ã ÔãñÌãã†â Öö •ããñ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ 
ÔãñÖ¦ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÖÊãì‚ããò ¹ãÀ Ôãã½ãã¶¾ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö. 

¶ãƒÃ ãä‡ãŠ¦ããºããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ŒãºãÀò 

¾ãÖ Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ½ãò ½ãì¹ã‹¦ã ÔãñÌãã Öõ. ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ ¶¾ãî•ãÊãõ›À ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò †Þã †Ôã Ôããè/ƒÃ ‡ãñŠ ¶ã† 
¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããò ‚ããõÀ ÔããâãäÌããä£ã‡ãŠ „¹ãã¾ããò ‚ããõÀ ãä¶ã¾ã½ããò •ãõÔãñ ÔãâØã¦ã ¹ãããäÊãÃ¾ãã½ãñ¶›Èãè ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªãè •ãã¦ããè Öõ. ¾ãÖ ÔãñÌãã 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ †Þã †Ôã ƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¶ãƒÃ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ÔãîÞããè Ôãñ ¹ãÖÊãñ Öãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ. 

ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè ‡ãŠ½ããèÍã¶ã ¶¾ãî•ãÊãõ›À 

¾ãÖ ¶¾ãî•ãÊãõ›À ãä´½ãããäÔã‡ãŠ Öõ, ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÀâØããè¶ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ½ãò ÔãñÖ¦ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ½ãì−ãò Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäÊã† 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã Õããñ¦ã Öõ. ƒÔã½ãò Íãããä½ãÊã ãäÌãÓã¾ããò ½ãò - ÀãÓ›Èãè¾ã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãÀãÃÓ›Èãè¾ã Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ÔãñÖ¦ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ 
½ãì−ãò ¹ãÀ ŒãºãÀò ,¾ãîÀãñ¶¾ãî•ã - ¾ãîÀãñ¹ããè¾ã ÔãñÖ¦ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãŠã ÒÍ¾ã ‚ããõÀ ¾ãÖ ¾ãî‡ãñŠ ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã 
‡ãŠÀñØãã, ‡ãŠã¶ãî¶ã ‚ããõÀ ¶ãƒÃ Ì¾ãÌãÖãÀ ÔãâãäÖ¦ãã, ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‚ããõÀ Œã¦ãÀãò ‡ãŠãè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÏãðâŒãÊãã ¹ãÀ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã, ÖõÊ©ã 
†¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè †‡ã‹•ããè‡ã‹¾ãîãä›Ìã/‡ãŠ½ããèÍã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããò, ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãäÀ¹ããñ›Ãò ¦ã©ãã ƒ¶ãÔãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã - 
•ãõÔããè ŒãºãÀãò ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ. œÖ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ºããÀ ‡ãŠã ÍãìÊ‡ãŠ  £15.00 Öõ. ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãñŠ 
ãäÊã† œî› ¼ããè ªãè •ãã¦ããè Öõ. 

• †Þã †Ôã ƒÃ ¡ã¾ãÀñ‡ã‹›  

¾ãÖ ‚ãâÍãªã¶ã ÔãñÌãã Öõ, ¦ã©ãã ƒ¶›À¶ãñ› Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ. ÍããèÜãÆ Öãè ƒÔãñ CD-ROM ¹ãÀ ¼ããè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã ãäª¾ãã 
•ãã†Øãã. ƒÔã½ãò ÔãñÖ¦ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãìÀ¶¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªãè •ãã¦ããè Öõ. CD-ROM •ããÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¦ããÀãèŒã ‚ã¼ããè 
ÜããñãäÓã¦ã ‡ãŠãè •ãã¶ããè Öõ. 

ƒÔã½ãò ‡ãìŠœ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ãä¶ãÍãìÊ‡ãŠ ¼ããè Öõ, ãä•ãÔã½ãò ŒãºãÀãò ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ‡ãŠ, Üã›¶ãã‰ãŠ½ã, †Þã †Ôã ƒÃ ‡ãŠãè ¹ãÆñÔã ãäÌã—ããä¹¦ã¾ããâ ‚ããõÀ 
¹ãÀã½ãÍãÃ ‚ããÊãñŒã Íãããä½ãÊã Öö. ƒÔã Ôããƒ› ¹ãÀ ½ãªª ÔãìãäÌã£ã†â ‚ããõÀ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¹ãîœñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ÔãÌããÊã ¼ããè Öö. 

ÌãñºãÔããƒ› ‡ãñŠ ‚ãâÍãªã¶ã ÌããÊãñ ãäÖÔÔãñ ½ãò ‡ãŠã¶ãî¶ã (†‡ã‹›, ãä¶ã¾ã½ã ‚ããõÀ ƒÃ¾ãî ¡ã¾ãÀñãä‡ã‹›Ìã Öö), †Þã †Ôã ƒÃ Ôã½ãîÊ¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã (†Þã 
†Ôã •ããè ‚ããõÀ †Êã ÏãðâŒãÊãã) ‚ããõÀ ¹ãŠã½ãÃ Öö. †‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãŠã ãä›‡ãŠ› Öõ £20 + VAT ¦ã©ãã ÌããäÓãÃ‡ãŠ ÍìãÊ‡ãŠ £241 + 
VAT Öõ. ½ãÊ›ãè ¾ãî•ãÀ ‚ãâÍãªã¶ã ¹ãÀ œî› ¼ããè Öõ. 


