
¶¾ãî Ìã‡ãÃŠ †› Öãƒ› ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 2005 ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔãÌããÊã (Questions 
about the new Work at Height Regulations 2005) 
 
• ‡ã‹¾ãã ¶¾ãî Ìã‡ãÃŠ †› Öãƒ› ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 2005 ½ãò Ôããèãäü¤¾ããñ ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ¹ãÀ Àãñ‡ãŠ ÊãØããƒÃ ØãƒÃ Öõ?  
• ‡ã‹¾ãã ¶¾ãî Ìã‡ãÃŠ  †› Öãƒ› ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 2005 ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò †Þã†ÔãƒÃ ´ãÀã ‚ã¹ãÆîÌ¡ ‡ãŠãñ¡ ‚ããù¹ãŠ ¹ãÆõãä‡ã‹›Ôã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã 

ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†Øãã?  
• Ìããä‡ãÄŠØã ¹Êãñ›¹ãŠã½ãÃ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Øãã¡ÃÀñÊã ½ãò ‡ã‹¾ãã ºãªÊããÌã ãä‡ãŠ† Øã† Öö?  

‡ã‹¾ãã ¶¾ãî Ìã‡ãÃŠ †› Öãƒ› ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 2005 ½ãò Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ¹ãÀ Àãñ‡ãŠ ÊãØããƒÃ ØãƒÃ Öõ? 

Ìã‡ãÃŠ †› Öãƒ› ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 2005 ½ãò Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè ½ã¶ããÖãè ¶ãÖãé Öõ. ƒÔã½ãò ¾ãÖ ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ ãä‡ãŠ Ôããèãäü¤¾ããâñ 
‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ¹ãÀ ¦ã¼ããè ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† •ãºã •ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ½ãò ¾ãÖ ãäªŒãã¾ãã Øã¾ãã Öãñ ãä‡ãŠ ‡ãŠ½ã •ããñãäŒã½ã ‚ããõÀ ‡ãŠã½ã 
‡ãŠãè ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ããÌããä£ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠãè •ãØãÖ ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì†, ‚ã¶¾ã „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã „ãäÞã¦ã ¶ãÖãé Öõ. 

†Þã †Ôã Ôããè ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öö ãä‡ãŠ …úÞããƒÃ ¹ãÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ¦ã©¾ã ¦ããñ ¾ãÖ Öõ 
ãä‡ãŠ ºãÖì¦ã Ôããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõ. Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Àãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ ÊãØã¼ãØã Ôã¼ããè àãñ¨ããò ½ãò 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¦ããñ †ñÔãñ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ãä•ã¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶Öò ãä¡•ããƒ¶ã Öãè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ. 

Ìã‡ãÃŠ †› Öãƒ› ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 2005 ‡ãñŠ Íãñ¡¿ãîÊã 6 ½ãò Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñàãã‚ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ. 

Íãñ¡¿ãîÊã 6 ½ãò Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñàãã†â: 

1. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Àãñ•ãØããÀªã¦ãã ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀñØãã ãä‡ãŠ …úÞããƒÃ ¹ãÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠÌãÊã ¦ã¼ããè 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ã •ãºã ½ãõ¶ãñ•ã½ãñ¶› ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ã 3 ‡ãñŠ ¦ãÖ¦ã •ããñãäŒã½ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Þãì‡ãŠã Öãñ ‚ããõÀ 
‡ãŠ½ã •ããñãäŒã½ã ¦ã©ãã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ÔãìÔãâØã¦ã ¶ãÖãé Öãñ : 

a. ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè ©ããñ¡ãè Ôããè ‚ãÌããä£ã; 
b. ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ãäÌã²ã½ãã¶ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ãä•ã¶Öò ÌãÖ ºãªÊã ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ãã Öãñ. 

2. ãä•ãÔã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ Ôããèü¤ãè ÀŒããè •ãã¶ããè Öãñ, ÌãÖ Ô©ãã¾ããè, ‚ã›Êã ‚ããõÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¦ã©ãã 
„ãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ †ñÔãñ ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠãè Öãñ ¦ãããä‡ãŠ Ôããèü¤ãè ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖãÀã ªñ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠãè ºããäÊÊã¾ããâ ¾ãã ¹ããõãäü¡¾ããâ 
†‡ãŠª½ã àãõãä¦ã•ã ÀÖò, ‚ããõÀ ƒ¶ã¹ãÀ •ããñ ¼ããÀ ¡ãÊãã •ãã† „Ôãñ ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ. 

3. Ôããèãäü¤¾ããú ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÊãØããƒÃ •ãã†â ãä‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÖÊãñ ¡ìÊãò ¶ãÖãé. 
4. Êã›‡ãŠãè ÖìƒÃ Ôããèü¤ãè ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ÊãØããƒÃ •ãã† ãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ããè •ãØãÖ Ôãñ ãäÖÊãñ ¶ãÖãé ‚ããõÀ ÌãÖ ¢ãîÊã¶ãñ Ôãñ ¼ããè ºãÞãñ, 

Êãñãä‡ãŠ¶ã ¢ãì‡ãŠãÌãªãÀ Ôããèãäü¤¾ããâ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¹ãÌããª Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ.  
5. ƒ£ãÀ-„£ãÀ ÊãØããƒÃ •ãã Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä¹ãŠÔãÊã¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†  -  

a. Ôããèü¤ãè ‡ãñŠ …¹ãÀãè ‚ããõÀ ãä¶ãÞãÊãñ ãäÔãÀãò ¹ãÀ ÞããõŒã› ÊãØããè Öãñ;  
b. ãä¹ãŠÔãÊã¶ã Àãñ£ã‡ãŠ ¾ãã †ñÔãã Öãè ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã •ãìØããü¡ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†; ¾ãã  
c. Ôã½ãã¶ã ¹ãÆ¼ããÌã ÌããÊããè ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã Ì¾ãÌãÔ©ãã.  

6. ¾ããäª ½ã•ãºãî¦ããè Ôãñ Öã©ã •ã½ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ¶ã ‡ãŠÀ ªãè ØãƒÃ Öãñ ¦ããñ ãä•ãÔã Ôããèü¤ãè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã† ÌãÖ ãä•ã¦ã¶ããè „úŠÞããƒÃ ¦ã‡ãŠ •ãã¶ãã Öãñ „ÔãÔãñ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ Êã½ºããè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†. 

7. ƒ¶›ÀÊããùãä‡ãâŠØã ¾ãã ºãü¤ãƒÃ ÖìƒÃ Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† •ãºã ƒÔã‡ãñŠ ‚ãã¹ãÔã ½ãò •ãìü¡¶ãñ ÌããÊãñ ãäÖÔÔããò ‡ãŠãñ 
‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ‡ãŠÔã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öãñ, ¦ãããä‡ãŠ Ìããñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÔãÀ‡ãòŠ ¶ãÖãé. 

8. ƒ£ãÀ-„£ãÀ Êãñ •ãã¶ãñ ÌããÊããè Ôããèü¤ãè ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ ãä‡ãŠ „Ôãã¹ãÀ Þãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖÊãñ, Ìããñ ‚ã¹ã¶ããè •ãØãÖ Ôãñ ¶ãÖãé ãäÖÊãñ. 
9. ¾ããäª †‡ãŠ Ôããèü¤ãè ¾ãã À¶ã ‚ããù¹ãŠ Êãõ¡À ‚ãã£ããÀ Ôãñ 9 ½ããè›À ¾ãã ƒÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ …úÞããƒÃ ¦ã‡ãŠ •ãã¦ãñ Öãò, ¦ããñ •ãÖãú ¼ããè 

Ôã½ãìãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Öãñ, ©ããñü¡ñ ©ããñü¡ñ ‚ã¶¦ãÀãÊã ¹ãÀ Œãü¡ñ Öãñ Ôã‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè •ãØãÖ ¾ãã ÀñÔ› ¹Êãñ›¹ãŠã½ãÃ ºã¶ãã† 
•ãã†â. 

10. ÖÀñ‡ãŠ Ôããèü¤ãè ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ƒÔ¦ãñ½ããÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ãä‡ãŠ- 
a. ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ¹ã‡ãŠü¡ ‚ããõÀ ÔãÖãÀã Ö½ãñÍãã ãä½ãÊã Ôã‡ãñŠ; ‚ããõÀ  



b. ¾ããäª Ôããèãäü¤¾ããò ¹ãÀ Þãü¤¶ãñ ÌããÊãã ¼ããÀ ¼ããè ãäÊã† Öãñ, ¦ããñ „Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãè Ö¦©ãñ Öãñ¶ãñ 
ÞãããäÖ†, ¾ããäª Ôããèü¤ãè ‡ãñŠ Ôãã©ã Ö¦©ãñ ÊãØãñ Öãñ¶ãã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¶ãÖãé, ¦ããñ †ñÔããè ÖãÊã¦ã ½ãò ½ãõ¶ãñ•ã½ãñ¶› 
ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ã 3 ‡ãñŠ ¦ãÖ¦ã •ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ½ãò ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ, ãä‡ãŠ Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãñŠ 
¹ãÆ¾ããñØã ¦ã¼ããè „ãäÞã¦ã Öö, •ãºã  -  
i. •ããñãäŒã½ã ‡ãŠ½ã Öãñ; ‚ããõÀ 
ii. ƒÔ¦ãñ½ããÊã ‡ãŠãè Ôã½ã¾ããÌããä£ã ©ããñü¡ãè Öãñ. Ôã¶ª¼ãÃ : Ìã‡ãÃŠ †› Öãƒ› ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 2005. Her 

Majesty's Stationery Office ¶ãã½ã‡ãŠ ÌãñºãÔããƒ› Ôãñ, Ô›ñÞãì›ñÀãè ƒ¶Ôã›Èï½ãñ¶›á 
(Statutory Instrument) ‡ãŠãñ ¡ã„¶ãÊããñ¡ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. †Þã †Ôã ƒÃ ‡ãŠã 
½ãì¹ã‹¦ã Êããè¹ãŠÊãñ› The Working at Height Regulations 2005: A 
brief guide (INDG401) ¼ããè Öõ.  ƒÔã‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã, †Þã †Ôã ƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ ½ãìãä³¦ã 
¹ãÆãä¦ã¾ããú ¼ããè Êããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö.  

‡ã‹¾ãã ¶¾ãî Ìã‡ãÃŠ †› Öãƒ› ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 2005 ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò †Þã†ÔãƒÃ ´ãÀã ‚ã¹ãÆîÌ¡ ‡ãŠãñ¡ ‚ããù¹ãŠ ¹ãÆõãä‡ã‹›Ôã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã†Øãã? 

¶¾ãî Ìã‡ãÃŠ †› Öãƒ› ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ‡ãñŠ ãäÊã† †Ôããè‚ããñ¹ããè (ACOP) ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¹ãŠÊãÖãÊã ‡ãŠãñƒÃ ¾ããñ•ã¶ãã ¶ãÖãé Öõ. 
¦ã©ãããä¹ã, †Þã†ÔãƒÃ  ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãè ŒããÔã „²ããñØã àãñ¨ããò ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã† ŒããÔã Øããƒ¡ñ¶Ôã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. ƒÔã Ôã½ã¾ã 
ƒ¶ã ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ÞãÊã ÀÖã Öõ. 

Ìããä‡ãÄŠØã ¹Êãñ›¹ãŠã½ãÃ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Øãã¡ÃÀñÊã ½ãò ‡ã‹¾ãã ºãªÊããÌã ãä‡ãŠ† Øã† Öõ? 

¶ã†  ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ½ãò ¾ãÖ ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ ãä‡ãŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠã¾ããÃò ‡ãñŠ ãäÊã† Öõ¶¡ÀñÊã ‡ãŠãè „úŠÞããƒÃ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã  950 ãä½ã½ããè 
Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†, ¹ãìÀã¶ãñ  ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ½ãò ¾ãÖ „úŠÞããƒÃ  910 ãä½ã½ããè ©ããè. ¾ããäª ¹ãÖÊãñ Öãè Ôãñ 910 ãä½ã½ããè ‡ãŠãè Öõ¶¡ÀñÊã ÊãØããè ÖìƒÃ Öö 
¦ããñ ƒÔããè „úŠÞããƒÃ ‡ãŠãè Öõ¶¡ÀñÊã ÊãØãñ ÀÖ¶ãñ ªãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, •ãºã¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ƒ¶Öò ºãªÊãã ¶ã •ãã ÀÖã Öãñ. ÔãºãÔãñ …¹ãÀãè ÀñÊã ‚ããõÀ 
ºããèÞã ½ãò ÊãØããè ÖìƒÃ ÀñÊããò ‡ãñŠ ºããèÞã 470 ãä½ã½ããè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãè ªîÀãè ¶ãÖãé Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†. ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ ãä›‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããñ¡Ã 
Ôã½ãìãäÞã¦ã ‚ããõÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ÔãâŒ¾ãã ½ãò Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†. 

Ôã¶ª¼ãÃ: Ìã‡ãÃŠ †› Öãƒ› ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 2005.  

Her Majesty's Stationery Office ÌãñºãÔããƒ› Ôãñ Ô›ñÞãì›ñÀãè ƒ¶Ôã›Èï½ãñ¶› (Statutory Instrument) 

‡ãŠãñ ¡ã„¶ãÊããñ¡ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ.   

†Þã †Ôã ƒÃ ¶ãñ ½ãì¹ã‹¦ã Êããè¹ãŠÊãñ› The Working at Height Regulations 2005: A brief guide 

(INDG401) ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ.  

ƒÔã‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã, †Þã †Ôã ƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ ½ãìãä³¦ã ¹ãÆãä¦ã¾ããú ¼ããè Êããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö.  

 

 

 

 

 


