
¾ããäª ½ãö Ìããè ¡ãè ¾ãî ¹ãÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öúî ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ½ãì¢ãñ ¶ã•ãÀ ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã Ö‡ãŠ 
Öõ? (Am I entitled to an eyesight test if I work on a 
VDU?) 

ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè (ãä¡Ô¹Êãñ Ô‰ãŠãè¶ã ƒãä‡ã‹Ìã¹ã½ãñ¶›) ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1992 ½ãò Ìããè ¡ãè ¾ãî ‡ãŠã½ããò ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ. 

ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶ã 5 ½ãò ¶ã•ãÀ ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ãäÊã† Àãñ•ãØããÀªã¦ãã ‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªãÀãè ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ: 

¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã - 

• ƒ¶ã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ‡ãñŠ ÊããØãî Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¦ããÀãèŒã ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ Öãè Ôãñ ¾ãî•ãÀ Öõ;                                                                         
¾ãã 

• ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè •ããñ ‚ããª¦ã¶ã ãä¡Ô¹Êãñ Ô‰ãŠãè¶ã „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ŒããÔã ãäÖÔÔãñ ½ãò ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ãä•ãÔã ÔãâÔ©ãã¶ã ½ãò ÌãÖ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Öõ „Ôããè ½ãò ¾ãî•ãÀ ºã¶ã¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ããÌã¶ãã Öõ, ¦ããñ 

„Ôã‡ãñŠ ½ãããäÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÀãñ£ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‚ããúŒã ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè ‡ãŠãè 
Ôã½ãìãäÞã¦ã •ããúÞã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ. 

Øããƒ¡ñ¶Ôã ½ãò ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ :                                                                                                                            
¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ½ãããäÊã‡ãŠãò ‡ãŠã ‡ãŠ§ãÃÌ¾ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¶ãìÀãñ£ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‚ããúŒããò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè 
Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀã† : 

• ‚ã¹ã¶ãñ „¶ã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† •ããñ ƒÔã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶ã ‡ãñŠ ÊããØãî Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÖÊãñ Öãè Ôãñ ¾ãî•ãÀ ©ãñ; 
• ‚ããõÀ (ƒÔã‡ãñŠ ºããª) ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ØãõÀ¾ãî•ãÀ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè ‡ãŠãñ •ããñ ¾ãî•ãÀ ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. 

ƒ¶ã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ½ãò Àãñ•ãØããÀªã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‡ãŠ§ãÃÌ¾ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ †ñÔãñ ÊããñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè 
‚ããúŒããò ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀã†ú •ããñ „¶ã‡ãñŠ Àãñ•ãØããÀ ½ãò ¶ãÖãé Öö, •ãõÔãñ ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† 
‚ããÌãñª‡ãŠ. ÖãÊããâãä‡ãŠ ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè †ñÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¼ã¦ããê ÖìƒÃ Öõ ãä•ãÔãñ ãä¡Ô¹Êãñ Ô‰ãŠãè¶ã ¹ãÀ ƒ¦ã¶ãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ñØãã ãä‡ãŠ ÌãÖ 
¾ãî•ãÀ ºã¶ã •ãã†Øãã ¦ããñ ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶ã 5(1)(b) ÊããØãî Öãñ •ãã¦ãã Öõ. ¾ãÖãè ¶ãÖãé ¾ããäª ¶ãƒÃ ¼ã¦ããê ½ãò ‚ãã¾ãã †ñÔãã ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè - 
ãä‡ãŠÔããè ªîÔãÀãè ÔãâÔ©ãã ½ãò ãä¹ãœÊããè ¶ããõ‡ãŠÀãè ½ãò ¾ãî•ãÀ ÀÖã Öãñ ¾ãã ¶ãÖãé - ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ã¶ãìÀãñ£ã ‡ãŠÀñ, ¦ããñ ¶ã† ½ãããäÊã‡ãŠ ´ãÀã ‚ããúŒããò 
‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè ‡ãŠãè Ôã½ãìãäÞã¦ã •ããúÞã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀã¶ããè ÖãñØããè. ¶ãƒÃ ¼ã¦ããê ½ãò ‚ãã¾ãã ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè ¾ãî•ãÀ ºã¶ãñ ƒÔãÔãñ 
¹ãÖÊãñ Öãè ¾ãÖ •ããúÞã ‡ãŠãè •ãã†, •ãõÔãã ãä‡ãŠ ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶ã 5(2)(b) ½ãò ‚ã¹ãñãäàã¦ã Öõ. ƒÔã‡ãŠã ½ã¦ãÊãºã ¾ãÖ ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ãä¡Ô¹Êãñ 
Ô‰ãŠãè¶ã ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ Öãè ¶ã† ¼ã¦ããê Öì‚ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè •ãã†. Êãñãä‡ãŠ¶ã ãä¡Ô¹Êãñ Ô‰ãŠãè¶ã ¹ãÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
Ôãñ ¹ãÖÊãñ Öãè „¶ã‡ãŠãè •ããúÞã •ãÂÀ ‡ãŠÀã¶ããè ÖãñØããè (¾ããäª „¶Öãò¶ãñ ‚ã¶ãìÀãñ£ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ) ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ãä¡Ô¹Êãñ Ô‰ãŠãè¶ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ 
Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ããØã Ôã½ã¢ãã •ãã†. 

Ôãâª¼ãÃ 

L26, Display screen equipment work, (ISBN 0717625826 - †Þã †Ôã ƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ).  

• ãä¶ãÍãìÊ‡ãŠ ¹ã¨ã‡ãŠ - Working with VDU's' - free leaflet  
 


