
ÀëÜÞë çÜÝÞõ áÃÖë ßõBÝðáõåÞù èõÌâ èð_ ÀÝë Úþõ@ç (±ëßëÜÞë çÜÝ) áõäë 
ÜëËõ èÀØëß È\_? (What breaks am I entitled to under the working 
time regulations?) 

 äìÀ*Ã Ëë´Ü ßõBÝðáõåLç 1998 ÀëÜ Õß ±ëßëÜ ÜëËõÞë ÚþõÀ ±Þõ ß½ áõäë ÜëËõ ÞíÇõÞí ½õÃäë´±ù ÉHëëäõ ÈõÑ 

ÀëÜ Õß ±ëßëÜÞë Úþõ@ç 

FÝëßõ ßùÉÞù ÀëÜ ÀßäëÞù çÜÝ È ÀáëÀ ÀßÖë_ äÔëßõ èùÝ IÝëßõ ÀëÜØëß Àù´ Âáõá äÃß 20 ìÜìÞËÞù ÚþõÀ áõäë ÜëËõ 
èÀØëß ÚÞõ Èõ. ÀëÜÞë çÜÝ ØßQÝëÞ ±ë ÚþõÀ áõäëÜë_ ±ëääù ½õ´±õ ±Þõ Öõ ÀëÜÞù ìØäç åw ×äëÞù Àõ Õñßù ×äëÞù 
èùÝ IÝëßõ Öõ Þ áõäëÜë_ ±ëääù ½õ´±õ.  

ØßßùÉÞù ±ëßëÜ 

äìÀ*Ã Ëë´Ü ßõBÝðáõåLç 1998Þë ßõBÝðáõåÞ 10 èõÌâ, Àù´ ÀëÜØëß ÖõÞë ±õQMáùÝß ÜëËõ ÀëÜ ÀßÖù èùÝ Öõ ØßõÀ 24 
ÀáëÀÞë çÜÝÃëâëÜë_, çÖÖ 11 ÀáëÀÞù ±ëßëÜÞù çÜÝ Üõâääë ÜëËõ èÀØëß Èõ.  

½õ Àõ ±õäë CëHëë ±ÕäëØwÕ ç_½õÃù Èõ ÉõÜë_ ±ëßëÜÞë çÜÝÞí èÀÕëhëÖë áëÃð ÕÍÖí Þ×í, ØëÂáë ÖßíÀõ, FÝë_ Àù´ 
ÀëÜ Àßäë ÜëËõ çÖÖ ßíÖõ çìäýç Àõ −ùÍ@åÞÞí Éwß èùÝ ±×äë Àù´ ÀëÜÞù Ôçëßù ×äëÞí ±Ãëµ×í ÔëßHëë èùÝ. Öõ 
µÕßë_Ö, Éù Àù´ ìåNËÜë_ ÀëÜ ÀßÖù ÀëÜØëß ÖõÞí ìåNË ÚØáõ IÝëßõ Öõ ÀëÜÞí Þäí Õ©ìÖ åw ÀßÖë_ Õèõáë_ ÖõÜÞë èÀÞù 
ÕñßõÕñßù ±ëßëÜÞù çÜÝ Üõâäí åÀõ Öõäð_ å@Ý Þ ÕHë ÚÞõ. ±ëäë ìÀVçëÜë_ ØßßùÉÞë ±Þõ ±ÌäëìÍÝëÞë ±ëßëÜÞí 
èÀÕëhëÖë áëÃð ÕÍÖí Þ×í.  

±ÌäëìÍÝëÞù ±ëßëÜ 

ÕðAÖ äÝÞù ÀëÜØëß Øß ±ÌäëìÍÝõ ±õÀ ìØäçÞí ß½ Üõâääë ÜëËõ ÕHë èÀØëß Èõ, ±ëÞõ 2 ±ÌäëìÍÝë_ ØßQÝëÞ ±õÀ_Øßõ 
á´ åÀëÝ Èõ. 

ÝðäëÞ äÝÞë_ Àõ ìÀåùßëäV×ëÞë_ ÀëÜØëßù 

½õ Àù´ ÝðäëÞ ÀëÜØëßõ ±õÀ çë×õ çëÍë Çëß ÀáëÀ×í äÔëßõ çÜÝ ÀëÜ Àßäð_ ÕÍõ, Öù Öõ±ù 30 ìÜìÞËÞù ÚþõÀ áõäë ÜëËõ 
èÀØëß ÚÞõ Èõ. ÝðäëÞ ÀëÜØëßù ÀëÜ ÀßÖë_ èùÝ Öõ 24 ÀáëÀÞë çÜÝÃëâëÜë_ Àù´ Âáõá äÃßÞù 12 ÀáëÀÞù ±ëßëÜÞù 
çÜÝ Üõâääë ÜëËõ ÕHë èÀØëß Èõ. ±ë Ú_Þõ èÀÕëhëÖë±ù Üëhë ±ÕäëØwÕ ç_½õÃùÜë_ É ÚØáí Àõ ÚëÀëÖ Àßí åÀëÝ Èõ. 
ÝðäëÞ ÀëÜØëßù Øß ±ÌäëìÍÝõ 2 ìØäçÞí ß½ Üõâääë ÜëËõ ÕHë èÀØëß ÚÞõ Èõ ±Þõ ÖõÞõ 2 ±ÌäëìÍÝë_ ØßQÝëÞ ±õÀoØßõ 
á´ åÀëÖí Þ×í.  

Íí.Ëí.±ë´. (ìÍÕëËóÜõLË ±ùÎ ËÿõÍ ±õLÍ ´LÍVËÿí) ¦ëßë ±õÀ ÜÎÖ ÜëÃýØìåýÀë Úèëß ÕëÍäëÜë_ ±ëäí Èõ, ÉõÜë_×í äÔëßõ 
ÜëìèÖí Üõâäí åÀëÝ Èõ. 

ç_ØÛý (ßõÎßLç) 

• Íí.Ëí.±ë´.Ñ ±õ Ãë´Í Ë< äìÀ*Ã Ëë´Ü ßõBÝðáõåLç, URN 03/1068  

½õ ÖÜÞõ ÀëÜ Õß ±ëßëÜÞë ÚþõÀ ±Þõ ß½±ù ìäåõ äÔëßõ çáëèÞí Éwß èùÝ,Öù ÀòÕë ÀßíÞõ Ò±õÀëçÓ (±õ.çí.±õ.±õç.)Þù 
ç_ÕÀó Àßù. 

• ±õÀëç äõÚçë´Ë  

http://www.hse.gov.uk/contact/faqs/workingtimedirective.htm
http://www.acas.org.uk/

