
åð_ Àù´ TÝã@ÖÞõ ÖõÜÞí ÀëÜÞí ÉBÝë±õ ±õÀáí ÜñÀí åÀëÝ? (Can a 
person be left alone at their place of work?) 

±õÀáë_ ÀëÜ Àßäë µÕß Àù´ çÂÖ ÜÝëýØë±ù Þ×í; ÖõÞù ±ëÔëß ½õÂÜÞë_ ÜñSÝë_ÀÞùÞë_ ÕìßHëëÜù åð_ ÜYÝë_ Èõ ÖõÞí Õß 
ßèõáù Èõ.  

±ë ÜëËõ ÀëÝØëÞë Úõ ÜðAÝ ÛëÃ áëÃð ÕÍåõÑ 

èõS× ±õLÍ çõNËí ±õË äÀó ±õËçõËõßë ±õ@Ë 1974Ñ ÀáÜ 2 ±õQMáùÝßù µÕß ÖõÜÞë_ ÀëÜØëßù ÀëÜ Õß èùÝ Öõ ØßQÝëÞ 
ÖõÜÞë ±ëßùBÝ, çðßZëë ±Þõ ìèÖÞí ÂëÖßí ÀßäëÞí ÎßÉ ÉHëëäõ Èõ. 

Ô ÜõÞõÉÜõLË ±ùÎ èõS× ±õLÍ çõÎûËí ±õË äÀó ßõBÝðáõåLç 1999Ñ 
ßõBÝðáõåÞ 3 ÉHëëäõ Èõ Àõ ØßõÀ ±õQMáùÝßõ ÞíÇõÞí ÚëÚÖùÞð_ ÝùBÝ ±Þõ ÕñßÖð_ ÜñSÝë_ÀÞ Àßäð_ ½õ´±õ - 

• ÖõÞë ÀëÜØëßù ÀëÜ Õß èùÝ Öõ ØßQÝëÞ ÖõÜÞë ±ëßùBÝ ±Þõ çðßZëë µÕß Éõ ½õÂÜùÞù çëÜÞù Àßäù ÕÍÖù 
èùÝ Öõ; ±Þõ  

• ÖõHëõ ÞùÀßí Õß Þ ßëÂõáë_ èùÝ Öõ áùÀùÞë ±ëßùBÝ ±Þõ çðßZëë µÕßÞë_ ½õÂÜù Éõ ÖõÞë äÖëýäÞõ ÀëßHëõ ±×äë 
ÖõHëõ Àßõáë ÀëÜÞë ç_Ú_ÔÜë_ ¶Ûë_ ×Öë_ èùÝ  

±õÇ.±õç.´.±õ ÞíÇõÞí ÕìhëÀë±ù Úèëß ÕëÍí ÈõÑ  

• Working Alone in Safety – ÜÎÖ ÕìhëÀë   

±õÀáë_ ÀëÜ Àßäë µÕß ±ëÜ Öù Àù´ çëÜëLÝ ÀëÝØëÀíÝ −ìÖÚ_Ô Þ×í, ÖõÜ ÈÖë_Ýõ ±õÇ.±õç.ÍÚSÝð ±õ@Ë ±Þõ 
±õÜ.±õÇ.±õç.ÍÚSÝð ßõBÝðáõåÞùÞí ìäVI²Ö Îß½õ èÉ\ ÕHë áëÃð ÕÍõ Èõ. ±ë ßõBÝðáõåÞù èõÌâ ÀëÜÞë ÂÖßë ±ùâÂäë, 
ÖõÜë_ ç_ÀâëÝõáë_ ½õÂÜùÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ Àßäð_, ±Þõ Öõ ½õÂÜù ìÞäëßäë Àõ ÀëÚñÜë_ ßëÂäë ÜëËõÞë µÕëÝù ±ÜáÜë_ ÜñÀäë 
Éwßí ÚÞõ Èõ.  
 
ÀëÚñÜë_ áõäëÞë µÕëÝùÜë_ çñÇÞë±ù, ÖëáíÜ, ØõÂßõÂ, çðßZëëIÜÀ çëÔÞù äÃõßõ ±ëÕäëÞù çÜëäõå ×´ åÀõ. ½õÂÜù 
ÀëÚñÜë_ ßëÂäëÞë µÕëÝùÞù µÕÝùÃ ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÞí ÖÕëç Àßäë ÜëËõ ±õQMáùÝßù±õ ÕÃáë_ áõäë_ ½õ´±õ ±Þõ  
½õÂÜÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ èÉ\ ÕHë ÝùBÝ Èõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßäë ÜëËõ ±ÜðÀ ±ÜðÀ çÜÝõ ÖõÞð_ ÕðÞÑ±äáùÀÞ ÀßÖë_ ßèõäð_ ½õ´±õ. 

FÝëßõ ½õÂÜÞë ÜñSÝë_ÀÞÜë_ ØõÂëÝ Àõ Àù´ ±õÀáØùÀá ÀëÜØëßõ çðßìZëÖ ßíÖõ ÀëÜ ÀßäëÞð_ å@Ý Þ×í, IÝëßõ ÖõÞõ ÜØØ Àõ 
ËõÀù Õñßù ÕëÍäëÞí ÃùÌïäHëù ÀßäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ.  FÝë_ Àù´ ±õÀáù ÀëÜØëß Úí½ Àù´ ±õQMáùÝßÞë ÀëÜÞë V×âõ 
ßèíÞõ ÀëÜ ÀßÖù èùÝ IÝë_, Öõ ±õQMáùÝßõ Öõ ±õÀáë ÀëÜ Àßí ßèõáë ÀëÜØëßÞë ±õQMáùÝßÞõ Àù´ ½õÂÜù èùÝ Öù ÖõÞí 
±Þõ Öõ ½õÂÜùÞõ ÀëÚñÜë_ ßëÂäë ÜëËõ áõäëÜë_ ±ëääë ½õ´±õ Öõäë Àù´ µÕëÝùÞí ½Hë Àßäí ½õ´±õ. ±ëÞë áíÔõ Öõ 
±õÀáë ÀëÜØëßÞë ±õQMáùÝßÞõ ½õÂÜùÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ ÀßäëÜë_ ÜØØ ×ëÝ Èõ.  

½õÂÜÞë ÜñSÝë_ÀÞ×í ÝùBÝ −ÜëHëÜë_ ØõÂßõÂ ßëÂäëÞù ìÞHëýÝ áõäëÜë_ ÜØØ Üâäí ½õ´±õ. ±õäí ÀõËáíÀ äÔëßõ ½õÂÜí 
−T²ìkë±ù èùÝ Èõ ÉõÜë_ ±ùÈëÜë_ ±ùÈ\_ Úí° ±õÀ TÝã@ÖÞõ èëÉß ßëÂäí Éwßí ÚÞí åÀõ. ±ëÞë_ µØëèßHëùÜë_, ÀõËáíÀ 
¬Çë ½õÂÜùäëâí ÜÝëýìØÖ ÉBÝëÜë_ ßèíÞõ ÀëÜ Àßäð_, FÝë_ çðÕßäë´{ßõ ±Þõ Öõ µÕßë_Ö ÚÇëäÞí ÀëÜÃíßí ÜëËõ Âëç 
ìÞÜäëÜë_ ±ëäõáí Úí° Àù´ TÝã@Ö±õ ÕHë èëÉß ßèõäëÞí Éwß ÕÍí åÀõ Öõäë_ ÀëÜÞù, ±Þõ ÂðSáë ÕÍõáë °ä_Ö äëèÀù 
çë×õ ±×äë ÖõÜÞí Þ°ÀÜë_ ÀßäëÜë_ ±ëäÖë ´áõã@ËÿÀá ÀëÜ, FÝë_ ÀõËáíÀäëß ±ùÈëÜë_ ±ùÈë_ Úõ áùÀùÞí Éwß ÕÍõ Èõ, 
ÖõÞù çÜëäõå ×ëÝ Èõ. 
 
±õÀáë_ ÀëÜ ÀßÖë_ ÀëÜØëßù µÕß Úí½_ ÀëÜØëßù ÀßÖë_ äÔëßõ ½õÂÜ Þ ßèõäð_ ½õ´±õ. ±ë ÜëËõ ÀØëÇ ½õÂÜù ÀëÚñÜë_ áõäë 
ÜëËõÞë äÔëßëÞë µÕëÝù ÀßäëÞí Éwß ÕÍí åÀõ. çëäÇõÖíÞë_ ÕÃáë_Üë_ çëÔëßHë ÀëÜ ±Þõ ±Ãëµ×í ÔëßHëë Úë_Ôí åÀëÝ 
Öõäí ´ÜÉýLçí ÕìßãV×ìÖ±ùÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂäí ½õ´±õ, Øë.Ö. ±ëÃ áëÃäí, çëÔÞ Ú_Ô ÕÍí Éäð_, ÚíÜëßí ±Þõ 

http://www.hse.gov.uk/pubns/indg73.pdf


±ÀVÜëÖù. áùÀù FÝë_ ±õÀáë_ ßèíÞõ ÀëÜ ÀßÖë_ èùÝ Öõäí ÕìßãV×ìÖ±ù ±õQMáùÝßù±õ ±ùâÂäí ½õ´±õ ±Þõ ÞíÇõ 
ÉHëëTÝë Éõäë −‘ù ÕñÈäë ½õ´±õÑ 

1. åð_ ÀëÜÞí ÉBÝëÞõ ÀëßHëõ ±õÀáë ÀëÜ ÀßÖë ÀëÜØëß µÕß Àù´ Âëç −ÀëÞð_ ½õÂÜ ¶Ûð_ ×ëÝ Èõ?  
2. ±õÀáí TÝìÀûÖ ÜëËõ ±_Øß ±ëääëÞù ±Þõ Úèëß ÞíÀâäëÞù çáëÜÖ ÜëÃý Èõ? ÜëÃý ÜõâääëÞë_ Àù´ ÀëÜÇáëµ 

çëÔÞùÞí Éwß èùÝ, ÉõÜ Àõ ÕùËõýÚá çíÍí (ìÞçßHëí±ù) ±×äë áëÀÍëÞë CëùÍë äÃõßõ ±õÀáí TÝã@Ö çáëÜÖí×í 
èõLÍá Àßí åÀõ ÖõÜ Èõ? 

3. ÀëÜ ÀßäëÜë_ ç_ÀâëÝõáë_ ÚÔë É MáëLË, ÕØë×ùý ±Þõ ÜëáçëÜëÞ ±õÀáí ÀëÜ ÀßÖí TÝã@Ö ¦ëßë çáëÜÖí×í 
èõLÍá Àßí åÀëÝ ÖõÜ Èõ? ìäÇëßí É\±ù Àõ ÀëÜ Àßäë ÜëËõ Éõ äVÖð±ù µÕëÍäëÞí èùÝ Öõ ±õÀáí TÝã@Ö ÜëËõ 
Úèð ÜùËí Èõ Àõ ÀõÜ ±×äë Àù´ çëÔÞ çáëÜÖíÕñäýÀ Çáëääë ÜëËõÞë_ ±ëäUÝÀ ÀoËÿùáù Çáëääë ÜëËõ ±õÀ ÀßÖë_ 
äÔëßõ TÝã@ÖÞí Éwß Èõ Àõ ÀõÜ.  

4. ìèoçë ×äëÞð_ Àù´ ½õÂÜ Èõ?  
5. ½õ jëí±ù ±õÀáí ÀëÜ ÀßÖí èùÝ Öù ÖõÜÞí µÕß Àù´ Âëç ½õÂÜ ßèõáð_ Èõ?  
6. ½õ ÝðäëÞ ÀëÜØëßù ±õÀáë_ ÀëÜ ÀßÖë_ èùÝ Öù ÖõÜÞí µÕß Àù´ Âëç ½õÂÜ ßèõá_ð Èõ?  
7. åð_ Öõ TÝã@Ö ±õÀáí ßèíÞõ ÀëÜ Àßäë ÜëËõ ÖÚíÚí ÄãWË±õ Ö_ØðßVÖ ±Þõ ÝùBÝ Èõ?  
8. ½õ Öõ TÝã@Ö ÚíÜëß ÕÍí ½Ý, Àù´ ±ÀVÜëÖ ×ëÝ Àõ Àù´ ´ÜÉýLçí ¶Ûí ×ëÝ Öù åð_ ×åõ? 


