
ÀëÜÞí ÉBÝë±õ äÔðÜë_ äÔð / ±ùÈëÜë_ ±ùÈ\_ ÖëÕÜëÞ ÀõËáð_ èùÝ?  (What is 
the maximum/minimum temperature in the workplace?) 

ÒÔ äÀóMáõç (èõS×, çõNËí ±õLÍ äõáÎõß) ßõBÝðáõåLç 1992Ó, ÀëÜÞë äëÖëäßHëÞë_ ÜùËë ÛëÃÞë_ Õëçë_ ÜëËõÞí ìÞì�Ö 
åßÖù áëØõ Èõ. 

±ë ßõBÝðáõåÞùÜë_Þù ßõBÝðáõåÞ 7, VÕWËÕHëõ ÀëÜÞí ÉBÝë±ùÜë_ ÜÀëÞÞí ±_ØßÞë ÖëÕÜëÞ ±_Ãõ ÀëÝýäëèí Àßõ Èõ ±Þõ Öõ 
ÉHëëäõ Èõ ÀõÑ 

• ÀëÜÞë ÀáëÀù ØßQÝëÞ, ÀëÜÞí ÚÔí É ÉBÝë±ùÜë_ ÜÀëÞùÞí ±_ØßÞð_ ÖëÕÜëÞ äëÉÚí èùäð_ ½õ´±õ.  
½õ Àõ ±ë ßõBÝðáõåÞ áëÃð ÕëÍäëÞù ±ëÔëß ÀëÜÞí ÉBÝëÞë −Àëß Õß ßèõáù Èõ, ±õËáõ Àõ ÚõÀßí, ÀùSÍ VËùß, 
Àù´ ±ùìÎç, äõßèëµç  

ÖõÞí çë×õ ç_áÃ# ±õ.çí.±ù.Õí. ±ëÃâ äÔíÞõ ±ë çÜÉ^Öí ±ëÕõ ÈõÑ 
ÒÀëÜÞë wÜùÜë_Þð_ ÖëÕÜëÞ Àù´ Âëç −ÀëßÞë_ ÀÕÍë_ ÕèõßäëÞí Éwß ÕÍuë äÃß äëÉÚí −ÜëHëÜë_ çÃäÍØëÝÀ èùäð_ 
½õ´±õ. FÝë_ ÃßÜ Àõ ÌoÍí −ì¿Ýë±ù ÀßäëÞõ ÀëßHëõ ±ëä_ð ÖëÕÜëÞ ßëÂäëÞð_ TÝäèëw Þ èùÝ IÝë_ çÃäÍØëÝÀ ÖëÕÜëÞ×í 
ÚÞõ ÖõËáð_ Þ°ÀÞð_ ÖëÕÜëÞ ßëÂäë ÜëËõÞë ÚÔë É äëÉÚí ÕÃáë_ áõäëÜë_ ±ëääë_ ½õ´±õ. ÒÀëÜÞù wÜÓ ±õËáõ Àõ FÝë_ 
áùÀù çëÜëLÝ ßíÖõ Ë>_Àë çÜÝÃëâë ÀßÖë_ äÔëßõ çÜÝ ÜëËõ ÀëÜ ÀßÖë_ èùÝ.  
 
ÀëÜÞë wÜùÜë_Þð_ ÖëÕÜëÞ ±ùÈëÜë_ ±ùÈ\_ 16 ìÍÃþí çõãSçÝç èùäð_ ½õ´±õ, ìçäëÝ Àõ ÜùËë ÛëÃÞð_ ÀëÜ ÀßäëÜë_ åëßíìßÀ 
lÜ Àßäù ÕÍÖù èùÝ. ±õäë ìÀVçëÜë_ ÖëÕÜëÞ ±ùÈëÜë_ ±ùÈ\_ 13 ìÍÃþí çõãSçÝç èùäð_ ½õ´±õ. ½õ Àõ, èäëÞí ±äßÉäß 
±Þõ ÛõÉ Éõäë_ ±LÝ áëÃÖëäâÃÖë ÕìßÚâùÞë ±ëÔëßõ ±ëËáë ÖëÕÜëÞù×í äëÉÚí çÃäÍÞí ÂëÖßí ÀØëÇ Þ ÕHë ×´ 
åÀõ.Ó 

±×äë ½õ ÀëÜÞë wÜùÜë_ ÖëÕÜëÞ ±ÃäÍ ×ëÝ ±õËáë ÚÔë −ÜëHëÜë_ ¬Çð_ èùÝ, ØëÂáë ÖßíÀõ ÃßÜ −ì¿Ýë±ù ×Öí 
èùäëÞõ ÀëßHëõ ±×äë ÜÀëÞÞí ßÇÞëÞõ ÀëßHëõ, Öù äëÉÚí ßíÖõ çÃäÍØëÝÀ èùÝ ±õËáð_ ÖëÕÜëÞ Àßäë ÜëËõÞë_ ÚÔë_ É 
äëÉÚí ÕÃáë_ áõäëÜë_ ±ëääë_ ½õ´±õ, ØëÂáë ÖßíÀõ ±ëäí ßíÖõÑ 

• ÃßÜ MáëLË Àõ Õë´Õù µÕß ´LVÝðáõåÞ ÇÍëäíÞõ;  
• ±õß À>ìá_Ã MáëLË Õñßë ÕëÍíÞõ;  
• Úëßí±ù Õß Èë_ÝÍë ÀßíÞõ;  
• Éõ ÉBÝë±õ ÂñÚ ¶_Çë −ÜëHëÜë_ ÃßÜí ×Öí èùÝ ÖõÞë×í ÀëÜ ÀßäëÞë_ V×ëÞù Øñß ßëÂíÞõ.  

FÝë_ ÀëÜÞë ±ëÂë wÜÜë_ äëÉÚí ßíÖõ çÃäÍØëÝÀ ÖëÕÜëÞ Àßí åÀëÝ ÖõÜ Þ èùÝ, IÝë_ V×â Õß ÌoÍÀ Àßäë ÜëËõÞí 
çðìäÔë ±ëÕäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ. ±IÝ_Ö ÃßÜ èäëÜëÞÜë_ V×â Õß ÌoÍÀ ÀßäëÞí çðìäÔë ±ëÕäëÞõ ÚØáõ ÕëHëí×í 
ÇëáÖë Õ_Âë ÜñÀí åÀëÝ ±Þõ èäëÞí ±äßÉäß äÔëßí åÀëÝ. 
 
FÝë_, V×â Õß ÌoÍÀ ÀßäëÞí çðìäÔë ±ëÕäë ÈÖë_ ÀëÜØëßù±õ ÃßÜ ÖëÕÜëÞÞù çëÜÞù Àßäù ÕÍÖù èùÝ, ÉõÞë×í ÖõÜÞõ 
äëÉÚí çÃäÍ Þ áëÃÖí èùÝ, Öù ÝùBÝ çðßZëëIÜÀ ÀÕÍë_ ±Þõ ÚëÀíÞí çðìäÔë±ù Õñßí ÕëÍäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ. FÝë_ 
TÝèäëw èùÝ IÝë_ ÀëÜÞí ±õäí Õ©ìÖ ßëÂäí ½õ´±õ (ØëÂáë ÖßíÀõ ÀëÜÞë äëßë áõäë) Éõ×í ØßõÀ ÀëÜØëßõ ÉõËáë çÜÝ 
ÜëËõ ±ÃäÍØëÝÀ ÖëÕÜëÞÞù çëÜÞù Àßäù ÕÍÖù èùÝ Öõ ±ùÈù ×´ ½Ý.  

ç_ØÛùý (ßõÎßLç) 

• L24, Workplace health, safety and welfare, (ISBN 0717604136 - 
±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í Üâí åÀõ Èõ)  

• ±õÇ.±õç.´.Þí ÜëÃýØåýÀ ÕðãVÖÀë Thermal Comfort in the Workplace, ×Üýá ±ëßëÜÞí 
TÝëAÝë ÀßäëÞù −ÝIÞ Àßõ Èõ ±Þõ ÉHëëäõ Èõ ÀõÑ 
ÒÝðÀõÜë_ ÜùËë ÛëÃÞë_ áùÀù ÜëËõ VäíÀëÝý −ÜëHëÜë_ ×Üýá ±ëßëÜÞð_ ÖëÕÜëÞ 13°C (56°F)  ±Þõ 30°C 
(86°F)Þí äEÇõ Èõ, ÉõÜë_ çú×í äÔëßõ lÜ ÕÍõ Öõäí −T²ìkë±ù ÜëËõÞð_ VäíÀëÝý ÖëÕÜëÞ ±ë lõHëíÞë çú×í 



±ùÈëÜë_ ±ùÈë ÖëÕÜëÞ ÖßÎ èùÝ Èõ ±Þõ äÔëßõ ±ëßëÜØëÝÀ −T²ìkë±ù ÜëËõÞð_ ÖëÕÜëÞ lõHëíÜë_ çú×í 
¬ÇëÜë_ ¬Çë ÖëÕÜëÞ ÖßÎ èùÝ Èõ. 

• HSG194, Thermal Comfort in the Workplace, (ISBN 0717624684 - 
±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í Üâí åÀõ Èõ) 

 


