
½õÂÜÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ (ìßVÀ ±çõçÜõLË) Üëßõ Àõäí ßíÖõ Àßäð_? (How do I 
carry out a risk assessment?) 

½õÂÜÞë ÜñSÝë_ÀÞ (ìßVÀ ±çõçÜõLË)Üë_ ÀëÜÞë Àù´ ÕHë äëÖëäßHëÜë_ èëÉß ßèõáë ±×äë TÝëÕëìßÀ −T²ìkë±ù Àõ ÀëÜÞí 
−äòìkë±ùÜë_×í ¶Ûë ×Öë ÜèIäÞë ÂÖßë ±ùâÂäëÞù çÜëäõå ×äù ½õ´±õ.  

ÖõÜë_ èëáÜë_ áõäëÜë_ ±ëäí ßèõáë_ çëäÇõÖíÞë_ ÕÃáë_ ±Þõ ÖõÞí ±çßÀëßÀÖëÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂíÞõ ÀõËáë −ÜëHëÜë_ ½õÂÜ 
ç_ÀâëÝõáð_ Èõ ÖõÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ Àßäð_ ½õ´±õ.  

ÂÖßù ±õËáõ Àõ ÉõÞë×í Àù´ ´½ ×äëÞí ç_ÛëäÞë èùÝ (±ëÜë_ äVÖð±ù, ÕØë×ùý, MáëLË Àõ ÜåíÞù, ÀëÜÞí Õ©ìÖ, ÀëÜÞð_ 
äëÖëäßHë ±Þõ ÀëÜÞí ÃùÌäHëíÞë_ ±LÝ ÕìßÚâùÞù çÜëäõå ×´ åÀõ); 

½õÂÜ ±õËáõ Àõ Éõ ÂÖßù èùäëÞð_ AÝëáÜë_ èùÝ ÖõÞë×í ç_ÛìäÖ ´½ ×äëÞí å@ÝÖë. ½õÂÜÞë −ÜëHëÞù ±ëÔëß ÞíÇõÞí 
ÚëÚÖù Õß ßèõáù èåõÑ 

• Öõ ´½ ×äëÞí ÀõËáí å@ÝÖë Èõ;  
• Öõ ´½ ÀõËáí Ã_Ûíß èùäëÞí ç_ÛëäÞë Èõ, ±õËáõ Àõ ÖõÞë ÕìßHëëÜõ ×´ åÀõ Öõäí Àù´ ´½ ±×äë ±ëßùBÝ 

µÕß ìäÕìßÖ ±çß; ±Þõ  
• Öõ ÂÖßëÞí ÉõÜÞõ ±çß ×´ åÀõ Öõ áùÀù, ±õËáõ Àõ Öõ ÂÖßëÞù ÀõËáë_ áùÀù±õ çëÜÞù Àßäù ÕÍõ Èõ.  

ÜÎÖ ÕìhëÀë ‘Five steps to risk assessment’, ±ë −ì¿ÝëÞõ Õë_Ç ÖÚyëÜë_ äèõ_Çõ ÈõÑ 

ÕÃáð_ 1 – ÂÖßë åùÔù 

½õ ÖÜõ ÕùÖõ É ÜñSÝë_ÀÞ Àßí ß�ëë_ èù, Öù ÖÜëßë ÀëÜÞí ÉBÝë±õ ÇëáíÞõ èßíÎßíÞõ É\±ù ±Þõ åõÞë×í ´½ ×äëÞí 
äëÉÚí ç_ÛëäÞë ¶Ûí ×´ åÀõ ÖõÜ Èõ ÖõÞð_ Þäõçß×í ìÞßíZëHë Àßù. Þ°äí ÚëÚÖù µÕß Úèð KÝëÞ ±ëÕäëÞõ ÚØáõ 
Ã_Ûíß ´½ Àßí åÀõ ±×äë ±ÞõÀ áùÀùÞõ ±çß Àßí åÀõ Öõäë ÜùËë ÂÖßë µÕß KÝëÞ ÀõãLÄÖ Àßù.  
ÖÜëßë_ ÀëÜØëßù ±×äë ÖõÜÞë −ìÖìÞìÔ±ùÞõ Õ^Èù Àõ Öõ±ù åð_ ìäÇëßõ Èõ. ÖõÜHëõ ÀØëÇ ±õäí ÚëÚÖù ÞùîÔí èùÝ Éõ 
ÖëIÀëìáÀ Þ ØõÂëÖí èùÝ. µIÕëØÀùÞí çñÇÞëÞí ÕìhëÀë±ù ±×äë ìäÃÖùÞë_ ÀëÃâù×í ÕHë ÖÜÞõ ÂÖßë åùÔäëÜë_ ±Þõ 
½õÂÜÞõ ÂßõÂßí ÄãWË×í ½õäëÜë_ ÜØØ Üâí åÀõ. Öõäí É ßíÖõ ±ÀVÜëÖù ±Þõ ÚíÜëßí ìäåõ ÀßäëÜë_ ±ëäõáí ÞùîÔù ÕHë 
ÜØØwÕ ÞíäÍí åÀõ.  

ÕÃáð_ 2 – ÀùÞõ ´½ ×´ åÀõ ÖõÜ Èõ, ±Þõ Àõäí ßíÖõ Öõ Þyí Àßù 

±ë Ûñáåù ÞìèÑ 
ÞëÞí ªÜßÞë_ ÀëÜØëßù, ÖëáíÜë×a±ù, Þäí ÚÞõáí ÜëÖë±ù ±Þõ çÃÛëý jëí±ù äÃõßõ µÕß Âëç ½õÂÜ èù´ åÀõ, çÎë´ 
ÀëÜØëßù, ÜðáëÀëÖí±ù, ÀùLËÿë@Ëßù, ½âäHëíÞð_ ÀëÜ ÀßÞëßë_ ÀëÜØëß äÃõßõ áùÀù ÀØëÇ ØßõÀ çÜÝõ ÀëÜÞí ÉBÝë±õ èëÉß 
Þ èùÝ, ½èõß ÉÞÖëÞë_ áùÀù ±×äë ÖÜõ ÉõÜÞí çë×õ ÖÜëßë ÀëÜÞí ÉBÝë äèõîÇíÞõ äëÕßÖë_ èù Öõ áùÀù, ÖÜëßë ÀëÜÞí 
−T²ìkë±ù×í ÖõÜÞõ ÀØëÇ ´½ ÕèùîÇí åÀõ ±õäí å@ÝÖë Èõ Àõ ÀõÜ. 

ÕÃáð_ 3 - ½õÂÜùÞí ÜñáäHëí Àßù ±Þõ èëáÜë_ áõäëÜë_ ±ëäí ßèõáë_ çëäÇõÖíÞë_ ÕÃáë_ ÕñßÖë_ Èõ Àõ èÉ\ äÔëßõÞí 
Éwß Èõ Öõ Þyí Àßù 

ìäÇëßí Éð±ù Àõ ØßõÀ ÂÖßù ´½Þð_ ÀëßHë ÚÞí åÀõ ±õäí ÀõËáí å@ÝÖë Èõ. ±ëÞë×í ±õ Þyí Àßí åÀëåõ Àõ ½õÂÜ ±ùÈ\_ 
Àßäë ÜëËõ ÖÜëßõ èÉ\ äÔëßõ ÕÃáë_ áõäëÞí Éwß Èõ Àõ Þìè.   

• åð_ èð_ ÂÖßëÞù çÜñâÃù É ìÞÀëá Àßí åÀ<_?  
• ½õ Þìè, Öù èð_ ½õÂÜ µÕß Àõäí ßíÖõ ÀëÚñ ßëÂí åÀ<_ Éõ×í ´½ ×äëÞí å@ÝÖë Þ ßèõ? ½õÂÜùÞõ ÀëÚñÜë_ áõÖí 

äÂÖõ, ÞíÇõÞë ìç©ë_ÖùÞù µÕÝùÃ Àßù, ½õ å@Ý èùÝ Öù ÞíÇõÞë É ¿ÜÜë_ Öõ äëÕßùÑ  
1. Àù´ ±ùÈù ½õÂÜí ìäÀSÕ ±ÉÜëäí É\±ù 



2. ÂÖßë çðÔí áùÀù Þ Õèù_Çõ ÖõÜ Àßù (Øë.Ö. ±ëçÕëç ½âí ÜñÀíÞõ)  
3. ÂÖßëÞù çëÜÞù ±ùÈù Àßäù ÕÍõ Öõäí ßíÖõ ÀëÜÞí ÃùÌäHëí Àßù  
4. ±_ÃÖ çðßZëëÞë_ çëÔÞù ±ëÕù  
5. ±ëßùBÝ ½âäHëíÞí çðìäÔë±ù Õñßí ÕëÍù (Øë.Ö. −ØñæHë ÀëÏäë ÜëËõ èë× äÃõßõ ÔùäëÞí çÃäÍù 

±Þõ −ë×ìÜÀ çëßäëßÞí çÃäÍ)  

ÕÃáð_ 4 – ÖÜÞõ ½Hëäë Üâõáí ìäÃÖùÞí ÞùîÔ Àßù 

½õ ÖÜëßõ IÝë_ Õë_Ç ÀßÖë_ ±ùÈë_ ÀëÜØëßù èùÝ Öù ÖÜëßõ Àåð_ áÂäëÞí Éwß Þ×í, ½õ Àõ ÖÜõ åð_ ÀÝ*ð Èõ ÖõÞí áõìÂÖ ÞùîÔ 
ßëÂäëÞð_ µÕÝùÃí ÞíäÍí åÀõ. Õß_Öð ½õ ÖÜõ Õë_Ç Àõ äÔëßõ áùÀùÞõ ÀëÜ Õß ßëAÝë_ èùÝ Öù ÖÜëßë ÜñSÝë_ÀÞÜë_ ½Hëäë 
Üâõáí ±ÃIÝÞí ÚëÚÖùÞí ÖÜëßõ ÞùîÔ Àßäí Éwßí Èõ. ±õËáõ Àõ ÜèIäÞë ÂÖßë ±Þõ ÖëßHëù áÂí áõäëÞë_ ßèõåõ. ÖÜëßë_ 
ç_åùÔÞù ìäåõ ÖÜëßõ ÖÜëßë_ ÀëÜØëßùÞõ ÕHë ½Hë Àßäí Éwßí Èõ. ½õÂÜÞë_ ÜñSÝë_ÀÞù ÝùBÝ ±Þõ ÕñßÖë −ÜëHëÜë_ èùäë_ 
Éwßí Èõ. ÖÜõ ±õ ÚÖëäí åÀäë_ ½õ´±õ ÀõÑ 

• ÝùBÝ ßíÖõ ÖÕëç ÀßäëÜë_ ±ëäí èÖí  
• ÀùÞõ ±çß ×´ åÀõ ÖõÜ Èõ ÖõÞí ÖÜõ ÕñÈÕßÈ Àßí èÖí  
• ÖÜõ áùÀùÞí ç_AÝëÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂíÞõ ÚÔë É ÜèIäÞë ØõÂíÖë ÂÖßë ±_Ãõ ÀëÝýäëèí Àßí èÖí  
• áõäëÜë_ ±ëäõáë_ çëäÇõÖíÞë_ ÕÃáë_ äëÉÚí Èõ ±Þõ ÚëÀí ßèõáð_ ½õÂÜ ±ùÈ\_ Èõ.  
• ÛìäWÝÞë ç_ØÛý Àõ µÕÝùÃ ÜëËõ áõìÂÖ ÞùîÔ ßëÂù.  

ÕÃáð_ 5 – ÖÜëßë ÜñSÝë_ÀÞÞð_ ÕðÞÑ±äáùÀÞ Àßù ±Þõ Éwß áëÃõ Öù ÖõÜë_ çðÔëßë Àßù 

äèõáë ÜùÍë ÖÜõ Þäë_ ÜåíÞù, ÕØë×ùý ±Þõ ÀëÝýÕ©ìÖ±ù áëäåù Éõ ÀØëÇ Þäë ÂÖßë ¶Ûë Àßõ. ½õ Àù´ ÜùËù ÜèIäÞù 
ÎõßÎëß ÀßäëÜë_ ±ëTÝù èùÝ, Öù Þäë ÂÖßëÞõ KÝëÞÜë_ áõäë ÜëËõ ÜñSÝë_ÀÞÜë_ µÜõßù Àßù. ØßõÀ ÞëÞë ÞëÞë ÎõßÎëß ÜëËõ, 
±×äë Öù ØßõÀ Þäë ÀëÜ ÜëËõ, ÖÜëßð_ ÜñSÝë_ÀÞ ÚØáåù Þìè, Õß_Öð ½õ Þäð_ ÀëÜ ÀßäëÜë_ Àù´ Þäù ÜùËù ÂÖßù ¶Ûù 
×Öù èùÝ Öù ÖÜëßõ ÖõÞù ±áÃ ßíÖõ ìäÇëß ÀßäëÞù ßèõåõ ±Þõ ½õÂÜù ±ùÈë_ ßëÂäë ÜëËõ ÖÜëßõ Àßäí Éwßí èùÝ Öõäí 
ÀëÝýäëèí±ù ÀßäëÞí ßèõåõ. Àù´ ÕHë ç_½õÃùÜë_, ±ÜðÀ ±ÜðÀ çÜÝõ ÖÜëßë ÜñSÝë_ÀÞÞð_ ÕðÞÑ±äáùÀÞ ÀßäëÞù ìäÇëß 
çëßù Èõ, Éõ×í áõäëÜë_ ±ëäõáë_ çëäÇõÖíÞë_ ÕÃáë_ èÉ\ ÕHë ±çßÀëßÀÖë×í ÀëÜ Àßí ß�ëë_ Èõ ÖõÞí ÂëÖßí ×´ åÀõ.  

áëÃÖë äâÃÖë_ −ÀëåÞùÜë_ ÞíÇõÞëÞù çÜëäõå ×ëÝ Èõ 

L21, Management of health and safety at work, L21, (ISBN 0717624889 - 
±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í Üâí åÀõ Èõ) 

HSG183, Five steps to risk assessment : case studies, (ISBN 0717615804 - 
±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í Üâí åÀõ Èõ) 

• A guide to risk assessments requirements – ÜÎÖ ÕìhëÀë  
• Five steps to risk assessment – ÜÎÖ ÕìhëÀë  

 

http://www.hse.gov.uk/pubns/indg163.pdf

