
 

ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã (ÜëHëçù±õ èë×õ×í ÀßäëÞë_ ÀëÜù) – äëß_äëß ÕñÈäëÜë_ 
±ëäÖë −‘ù (Manual handling - frequently asked questions) 
 
• Àù´ TÝã@Ö ÖõÞë ÀëÜ ØßQÝëÞ äÔðÜë_ äÔð äÉÞ ÀõËáð_ ªÇÀí åÀõ ÖõÞí ÜÝëýØë Èõ?  
• ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã ÜñSÝë_ÀÞùÜë_ ÜØØ ÜëËõ Àù´ ÜëÃýØìåýÀë Üâõ Èõ?  
• ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞí ÖëáíÜÞë ÀùçýÜë_ åõÞù çÜëäõå Àßäù ½õ´±õ?  
• ±õÇ.±õç.´.±õ ÒËíÜ èõLÍìá_ÃÓ ìäåõÞí Àù´ ÜëÃýØìåýÀë Úèëß ÕëÍí Èõ?  

Àù´ TÝã@Ö ÖõÞë ÀëÜ ØßQÝëÞ äÔðÜë_ äÔð ÀõËáð_ äÉÞ ªÇÀí åÀõ ÖõÞí ÜÝëýØë 
Èõ? 

ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã ±ùÕßõåLç ßõBÝðáõåLç 1992 (çðÔëßù ÀßëÝë ÜðÉÚ) äÉÞÞí ÜÝëýØë Éõäí Àù´ ìÞì�Ö ÉwìßÝëÖù 
Þyí ÀßÖù Þ×í.   

ÀëÜÞí ÉBÝë±õ ÀëÜØëßùÞí ZëÜÖëÞõ áÃÖë_ äáHëù ÚÖëäõ Èõ Àõ ±ëäí ÉwìßÝëÖù Úèð çèõáë´×í Àù´ çÜVÝëÞë ÄãWËìÚ_Øð 
µÕß ±ëÔëìßÖ èùÝ Èõ, ±Þõ ÖõÞë×í ÀØëÇ ÂùËë_ ÖëßHëù ÞíÀâí åÀõ Èõ. ÖõÞë ÚØáõ, ´½ ×äëÞë_ ½õÂÜ ÀõËáë_ Èõ Öõ 
Þyí Àßäë ÜëËõ ±Þõ ÖõÞù µÀõá áëääëÞë_ ÕÃáë_ ÉHëëääë ÜëËõ, ±ÞõÀ É\Øë_ É\Øë_ ÕìßÚâù Õß ±ëÔëìßÖ ±õÀ 
±ÃùýÞùìÜÀ ±çõçÜõLË (ÀëÜØëßùÞí ZëÜÖëÞë ÜñSÝë_ÀÞ)Þù µÕÝùÃ ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ. 

ìÞÝ_hëHëÞë_ ÕÃáë_Þí ±ÃIÝÖë ÜðÉÚÞë ÞíÇõ ÉHëëäõáë VÕWË ØßF½ ±ë ßõBÝðáõåLç V×ëìÕÖ Àßõ ÈõÑ 

a. FÝë_ çðÔí äëÉÚí ßíÖõ TÝäèëw èùÝ IÝë_ çðÔí ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ ÂÖßÞëÀ ÀëÜù ÀßäëÞð_ Ëëâäð_, ØëÂáë 
ÖßíÀõ, Öõ ÀëÜÞí Îßí×í ÃùÌäHëí ÀßíÞõ, Éõ×í Ûëßõ äÉÞ ÂçõÍäð_ Þ ÕÍõ ±×äë Öõ −ì¿Ýë ±ëÕÜõâõ ×ëÝ Öõäí 
ßíÖõ Àõ ÜåíÞ ¦ëßë ÀßíÞõ.  

b. ìÞäëßí Þ åÀëÝ Öõäë_ ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ Àù´ ÕHë ÂÖßÞëÀ ÀëÜùÞð_ ÝùBÝ ±Þõ ÕñßÖð_ ÜñSÝë_ÀÞ Àßäð_.  
c. FÝë_ çðÔí äëÉÚí ßíÖõ TÝäèëw èùÝ IÝë_ çðÔí Öõäë_ ÀëÜùÞõ áíÔõ ×Öí ´½±ùÞð_ ½õÂÜ ±ùÈ\_ Àßäð_. FÝë_ å@Ý 

èùÝ IÝë_ ÖÜëßõ ìÜÀõìÞÀá çèëÝ Õñßí ÕëÍäí ½õ´±õ, ØëÂáë ÖßíÀõ, Àù×âë ÂçõÍäëÞí Ëÿùáí ±×äë èù´VË. 
FÝë_ ±ë äëÉÚí ßíÖõ TÝäèëw Þ èùÝ IÝë_ Öõ ÀëÜ, çëÜëÞ ±Þõ ÀëÜÞð_ äëÖëäßHë ÚØáäëÞë ßVÖë åùÔäë. 

±ëÔðìÞÀ ÖÚíÚí ±Þõ äöiëëìÞÀ ±ìÛ−ëÝ ±ë çÜVÝë ÀõËáë ÜùËë −ÜëHëÜë_ Èõ Öõ VäíÀëßõ Èõ ±Þõ ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞõ 
ÀëßHëõ ×Öí ´½±ù ±ËÀëääë Àõ ±ùÈí Àßäë ÜëËõÞë ÀëÜØëßùÞí ZëÜÖëÞë ÜñSÝë_ÀÞÞë äáHëÞí ±ÃIÝÖë µÕß Ûëß ÜñÀõ 
Èõ. ±ÃùýÞùìÜÀ (ÀëÜØëßùÞí ZëÜÖëÞõ áÃÖí ÚëÚÖù)Þõ ÀõËáíÀäëß ÒTÝã@ÖÞù ÀëÜ çë×õ Üõâ ÚõçëÍäù, ÀëÜÞù TÝã@Ö 
çë×õ ÞìèÓ ÖßíÀõ äHëýääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ÃùýÞùìÜÀ äáHë ÜõLÝð±á èõLÍgáÃ µÕß çÜÃþ ßíÖõ ÞÉß Þë_Âõ Èõ. ÖõÜë_ ±ÞõÀ 
−ÀëßÞë_ É\Øë_ É\Øë_ ÕìßÚâùÞõ KÝëÞÜë_ áõäëÜë_ ±ëäõ Èõ, ÉõÜë_ ÀëÜÞù −Àëß, çëÜëÞ (äÉÞ), ÀëÜÞð_ äëÖëäßHë ±Þõ 
TÝã@ÖÃÖ ZëÜÖëÞù çÜëäõå ×ëÝ Èõ, ±Þõ ±ëÜë_ ÀëÜØëßõ ÕùÖõ ÛëÃ ÛÉääëÞí Éwß ÕÍõ Èõ.  

FÝëßõ äÔëßõ ìäÃÖäëß ÜñSÝë_ÀÞ ÀßäëÞí Éwß èùÝ IÝëßõ Öõ ßõBÝðáõåLçÞë åõÍuð±á 1 Üë_ ÉHëëTÝë ÜðÉÚÞë ìäVÖòÖ 
ÚoÔëßHë ±Þðçëß ÀßäëÜë_ ±ëääð_ ½õ´±õ. åõÍuð±áÜë_ ÞíÇõÞí Õë_Ç lõHëíÜë_ ±ÞõÀ −‘ù ÕñÈäëÜë_ ±ëTÝë ÈõÑ 

a. ÀëÜ;  
b. çëÜëÞ (äÉÞ);  
c. ÀëÜÞð_ äëÖëäßHë;  
d. TÝã@ÖÃÖ ZëÜÖë (±ë lõHëí ìäåõ ßõBÝðáõåÞ 4(3) ±Þõ ÖõÞí ÜëÃýØìåýÀë èõÌâ äÔëßõ ìäÃÖäëß ÇÇëý ÀßäëÜë_ 

±ëäí Èõ); ±Þõ  
e. Úí½_ ÕìßÚâù, ÉõÜ Àõ çðßZëëIÜÀ ÀÕÍë_Þù µÕÝùÃ Àßäù.  



±ë ØßõÀ lõHëí Úí° lõHëí±ù µÕß ±çß ÕëÍí åÀõ ±Þõ ÖõÜë_×í ±õÀõÝ lõHëíÞù ±áÃ ßíÖõ ìäÇëß Àßí åÀëÝ ÖõÜ Þ×í. 
½õ Àõ Õ©ìÖçß ÜñSÝë_ÀÞ Àßäë ÜëËõ ÀëÜùÞõ ±áÃ ±áÃ äÔëßõ çëßí ßíÖõ Àßí åÀëÝ Öõäí äVÖð±ùÜë_ äèõîÇí ØõäëÞð_ 
CëHëíäëß ÜØØwÕ ÞíäÍõ Èõ. 

ç_ØÛùý (ßõÎßLçù)  

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992 (as 
amended). Guidance on Regulations L23 (hëí° ±ëT²ìkë) ±õÇ.±õç.´. Úð@ç 2004 ISBN 0 
7176 2823 X , ìÀoÜÖ £8.95  

±ÞõÀ ÜÎÖ ÜëìèÖí ÕìhëÀë±ù ÕHë Üâí åÀõ ÈõÑ 

Getting to grips with manual handling: A short guide INDG143(rev2)  

Aching arms (or RSI) in small businesses INDG171(rev1)  

Mark a parcel - save a back INDG348 Manual handling assessment charts 
INDG383  

Are you making the best use of lifting and handling aids? INDG398  

µÕßù@Ö ÜÎÖ ÕìhëÀë±ù äëÇ_äë ±Þõ ÍëµÞáùÍ Àßäë ÜëËõ ±õÇ.±õç.´.Þí ±ë äõÚçë´Ë Õß×í Üâí åÀõ ÈõÑ 
http://www.hse.gov.uk/pubns/manlinde.htm.  

µSáõÂ ÀßäëÜë_ ±ëäõáë_ ÚÔë_ É −ÀëåÞù ±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í ±ë çßÞëÜõ×í Üâí åÀõ Èõ PO Box 1999, 
Sudbury, Suffolk CO10 2WA ÎùÞÑ 01787 881165 Îõ@çÑ  01787 313995 äõÚçë´ËÑ 
www.hsebooks.co.uk .  

ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ ÜñSÝë_ÀÞùÜë_ ÜØØ ÜëËõÞí Àù´ ÜëÃýØìåýÀë Èõ? 

±õÇ.±õç.´.±õ ±õQMáùÝßùÞõ ÖõÜÞë_ ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ ÜñSÝë_ÀÞù ÀßäëÜë_ ÜØØ Àßäë ÜëËõ ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã ÇëËó 
(±õÜ.±õ.çí. – ÜõÀ) ÚÞëTÝù Èõ. ÞíÇõÞí ÜëìèÖí ÕìhëÀë Manual handling assessment charts 
(INDG383) Üë_×í áõäëÜë_ ±ëäí ÈõÑ  

ÀëÜÞõ áÃÖë ÒÜV@ÝðáùVÀõáõËá ìÍç±ùÍóçýÓ (±õÜ.±õç.Íí. – VÞëÝð±ù ±Þõ èëÍÀë_Þõ áÃÖí ÚíÜëßí±ù), ÉõÜë_ ÜõLÝð±á 
èõLÍìá_Ã×í ×Öí ´½±ùÞù ÕHë çÜëäõå ×ëÝ Èõ, Öõ ÝðÀõÜë_ çú×í äÔëßõ −ÜëHëÜë_ ×Öí ÀëÜÞõ áÃÖí ÚíÜëßí Èõ ±Þõ 
±õÇ.±õç.çí./´. ÜëËõ ÖõÞí ßùÀ×ëÜ çú×í ÜùËí ±ÃþÖë Èõ. ±õ ÝëØ ßëÂäëÞð_ ±ÃIÝÞð_ Èõ ÀõÑ 

a. ±õÜ.±õç.Íí. ßùÀäë ÜëËõ ÃùÌäHëù Àßí åÀëÝ Èõ;  
b. ßùÀ×ëÜ ÀßäëÞë_ ÕÃáë_×í Õöçë ÚÇõ Èõ;  
c. ÚÔë É ±õÜ.±õç.Íí. ×Öë ±ËÀëäí åÀëÖë Þ×í; ±õËáõ ÖõÞë_ ìÇŽùÞí ½Hë åw±ëÖÜë_ É Àßí ØõäëÞð_, ÝùBÝ 

çëßäëß ±Þõ ±ÞðwÕ ßíèõìÚìáËõåÞ ±ëäUÝÀ Èõ.  

±ÞðçßäëÞë_ ÕÃáë_  

ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã ±ùÕßõåLç ßõBÝðáõåLç 1992 (çðÔëßù ÀßëÝë ÜðÉÚ), ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÜë_×í ¶Ûë_ ×Öë_ ½õÂÜù 
çëÜõ ÕÃáë_ áõäë ÜëËõÞë µÕëÝùÞë VÕWË ØßF½ V×ëìÕÖ Àßõ Èõ. 

Öõ ÈõÑ  



a. FÝë_ çðÔí äëÉÚí ßíÖõ TÝäèëw èùÝ IÝë_ çðÔí ÂÖßÞëÀ ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ ÀëÜù ÀßäëÞë_ Ëëâäë_;  
b. ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ Éõ ÂÖßÞëÀ ÀëÜù Ëëâí åÀëÝ ÖõÜ Þ èùÝ ÖõÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ Àßäð_; ±Þõ  
c. FÝë_ çðÔí äëÉÚí ßíÖõ TÝäèëw èùÝ IÝë_ çðÔí ´½ ×äëÞð_ ½õÂÜ ±ùÈ\_ Àßäð_.  

±õÜ.±õ.çí. - ÜõÀ 

ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã ±çõçÜõLË ÇëËóûç (±õÜ.±õ.çí. – ÜõÀ) ±õÀ Þäí Õ©ìÖ Èõ, Éõ äVÖð±ù µ_ÇÀäë (±Þõ ÖõÜÞõ ÞíÇí 
Àßäë), µÕëÍäë ±Þõ ËíÜ èõLÍìá_ÃÞë_ ÀëÜùÜë_ ßèõáë_ çú×í çëÔëßHë ½õÂÜÞë_ ÕìßÚâùÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ ÀßäëÜë_ èõS× ±õLÍ 
çõNËí ´LçÕõ@ËßùÞí ÜØØ Àßäë ÜëËõ ÚÞëääëÜë_ ±ëäí Èõ. ±õQMáùÝßù, çðßZëë ±ìÔÀëßí±ù, çðßZëë −ìÖìÞìÔ±ù ±Þõ 
Úí½_ áùÀùÞõ ÕHë äÔëßõ ½õÂÜäëâë_ ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ ÀëÜù ±ùâÂäëÜë_ ÀØëÇ ÒÜõÀÓ µÕÝùÃí áëÃåõ ±Þõ ÖõÜÞõ 
ÖõÜÞë_ ½õÂÜÞë_ ÜñSÝë_ÀÞù Õñßë ÀßäëÜë_ ÜØØ Àßåõ. 

ÒÜõÀÓÞð_ Ú_ÔëßHë 

ÒÜõÀÓ çë×õ hëHë −ÀëßÞë_ ÜñSÝë_ÀÞù Àßí åÀëÝ Èõ.Ñ 

a. äVÖð±ù ªÇÀäëÞë_ ÀëÜù;  
b. äVÖð µÕëÍäëÞë_ ÀëÜù;  
c. ËíÜ èõLÍìá_ÃÞë_ ÀëÜù. ØßõÀ −ÀëßÞë ÜñSÝë_ÀÞ ÜëËõ ±õÀ ±çõçÜõLË Ãë´Í ±Þõ NáùÇëËó Èõ.  

ÞùîÔÑ  

±ÜðÀ −ÀëßÞë_ ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã ÀëÜù ÜëËõ ÒÜõÀÓ ÝùBÝ Þ×í, ØëÂáë ÖßíÀõ ÉõÜë_ Ôyù ÜëßäëÞð_ Àõ ÂõîÇäëÞð_ ÀëÜ èùÝ. 
ÖõÞë µÕÝùÃÜë_ ½õÂÜÞð_ ç_ÕñHëý ÜñSÝë_ÀÞ çÜëääëÜë_ ±ëäõáð_ Þ×í (ç_ÕñHëý ÜñSÝë_ÀÞ Àõäí ßíÖõ Àßäð_ ÖõÞí çáëè ÜëËõ, 
É\±ù L23 Manual handling). VÀùß åíË ÛßÖí äÂÖõ ÖÜëßõ TÝã@ÖÃÖ ±Þõ çëÜëìÉÀ ÜþùìäiëëÞÞõ áÃÖí 
ÚëÚÖùÞõ KÝëÞÜë_ áõäí É ½õ´±õ. ±ë µÕßë_Ö, ÀëÜÞë V×âõ ×Öí åßíßÞë µÕßÞë ±_ÃùÞí ÚíÜëßí±ùÞë_ ½õÂÜùÞð_ 
ÜñSÝë_ÀÞ Àßäë ÜëËõ ÒÜõÀÓ ÚÞëääëÜë_ ±ëTÝë Þ×í. 

ÒÜõÀÓ Õ©ìÖ ±õÇ.±õç.´.Þí ±ë äõÚçë´Ë Õß×í Üâí åÀõ ÈõÑ 
http://www.hse.gov.uk/msd/mac/index.htm ±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í INDG383 Þí ÞÀáù 
Üâí åÀõ Èõ.  

ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞí ÖëáíÜÞë ÀùçýÜë_ åõÞù çÜëäõå Àßäù ½õ´±õ? 

±ëÞí çë×õ ç_Ú_ìÔÖ ÀëÝØù ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã ±ùÕßõåLç ßõBÝðáõåLç 1992 (çðÔëßù ÀßëÝë ÜðÉÚ) Èõ. ÖëáíÜÞë 
ç_ØÛýÜë_, ßõBÝðáõåLç ÜëËõÞí ÜëÃýØìåýÀë Àèõ Èõ ÀõÑ 

ÒèõS× ±õLÍ çõÎûËí ±õË äÀó ±õ@Ë 1974Þí ÀáÜ 2 ±Þõ ÜõÞõÉÜõLË ±ùÎ èõS× ±õLÍ çõNËí ±õË äÀó ßõBÝðáõåLç 1999Þë_ 
ßõBÝðáõåÞù 10 ±Þõ 13 ±Þðçëß, ±õQMáùÝßù±õ ÖõÜÞë_ ÀëÜØëßùÞõ ±ëßùBÝ ±Þõ çðßZëëÞõ áÃÖí ÜëìèÖí ÖõÜÉ ÖëáíÜ 
±ëÕäí Éwßí Èõ. ±ëÞí çë×õ ßõBÝðáõåLçÞë_ ßõBÝðáõåÞ 4(1)(b)(ii)Þí åßÖ ±Þðçëß ½õÂÜ ±ùÈë_ ÀßäëÞë_ ÕÃáë_Þë 
ÛëÃ ÖßíÀõ, ÉõÜ Éwß ÉHëëÝ ÖõÜ ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã×í ×Öí ´½±ùÞë_ ½õÂÜù ±Þõ ÖõÜÞí ßùÀ×ëÜ µÕß äÔëßõ VÕWËÖë 
ÀßëÝõáí Çùyç ÜëìèÖí ±Þõ ÖëáíÜ ±ëÕäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ. 

ÒFÝë_ ÀëÜØëßù Õëçõ çáëÜÖíÕñäýÀ ÀëÜ Àßäë ÜëËõ Éwßí ÜëìèÖí Àõ ÖëáíÜ Þìè èùÝ IÝë_ ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ 
ÀëÜùÜë_×í ´½ ×äëÞë_ ½õÂÜù äÔåõ. ØëÂáë ÖßíÀõ, ½õ ÖõÜÞõ Ûëßõ çëÜëÞÞë_ Àù´ ±çëÔëßHë áZëHëùÞí ÂÚß Þìè èùÝ 
±×äë ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞð_ ÀëÜ ÀßÖí äÂÖõ ÖõÜÞí çðßZëëÞí Çù@çë´ Àßäë ÜëËõ ÚÞëääëÜë_ ±ëäõáí Õ©ìÖÞí ½Hë 
Þìè èùÝ, Öù ±ëÞë ÕìßHëëÜõ ÖõÜÞõ ´½ ×´ åÀõ. ±õËáë ÜëËõ, ØëÂáë ÖßíÀõ, FÝë_ ìÜÀõìÞÀá èõLÍìá_Ã ÜëËõÞë_ çèëÝÀ 
çëÔÞù µÕáOÔ èùÝ IÝë_, ÖõÜÞù ÝùBÝ ßíÖõ µÕÝùÃ ÀßäëÞí ÖëáíÜ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõ Öõ ±ëäUÝÀ Èõ.  



ÒÎ@Ö ÜëìèÖí ±Þõ ÖëáíÜ ±ëÕäë×í É çðßìZëÖ ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞí ÂëÖßí Àßí åÀëåõ Þìè. ´½Þð_ ½õÂÜ ±ùÈ\_ 
Àßäë ÜëËõÞù çú×í Õèõáù KÝõÝ ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ ÀëÜù ÉõËáë_ äëÉÚí ßíÖõ TÝäèëw èùÝ ÖõËáë_ çðßìZëÖ ÚÞëääëÞù 
Èõ. ±ëÜë_ ÀëÜÞí ßíÖÜë_, ÀëÜÞë äëÖëäßHëÜë_ çðÔëßù ÀßäëÞù ±Þõ ÝùBÝ èùÝ Öõ ±Þðçëß çëÜëÞÞð_ äÉÞ CëËëÍäëÞù 
çÜëäõå ×åõ. FÝë_ å@Ý èùÝ IÝë_ ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ ÀëÜù TÝã@ÖÞõ ÜëÎÀ ±ëäõ Öõäí ßíÖõ ÚÞëääëÜë_ ±ëääë_ ½õ´±õ, 
ÖõÞë×í ¬Ôð_ Þìè. ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã×í ×Öí ´½±ùÞë_ ½õÂÜ ±ùÈë_ ÀßäëÜë_ ±çßÀëßÀ ÖëáíÜ ±ÃIÝÞù ÛëÃ ÛÉäõ 
Èõ. ÖõÞõ ÀëÜ ÀßäëÞí çáëÜÖ Õ©ìÖÞë ÚØáõ ÃHëäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ Þìè. 

Ò±õQMáùÝßù±õ ÂëÖßí Àßäí ½õ´±õ Àõ ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ ÀëÜù ÀëÜØëßùÞí çðßßZëëÞí ÂëÖßí Àßäë ÜëËõ Àõäí ßíÖõ 
ÚÞëääëÜë_ ±ëTÝë_ Èõ ÖõÞí ÖõÞë_ ÀëÜØëßùÞõ VÕWËÕHëõ çÜÉ ÕÍí èùÝ. ÀëÜØëßù, ÖõÜÞë_ çðßZëë −ìÖìÞìÔ±ù ±Þõ çðßZëë 
ÀìÜËí±ùÞù ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞí ÖëáíÜÞù ìäÀëç ±Þõ ±Üá ÀßäëÜë_ ±Þõ ÖõÞí ±çßÀëßÀÖë µÕß ØõÂßõÂ ßëÂäëÜë_ 
çÜëäõå ÀßäëÜë_ ±ëääù ½õ´±õ. ±ëÜë_, ØëÂáë ÖßíÀõ, Àù´ ÕHë ÖëáíÜÞù ÂßõÂß TÝäèëßÜë_ ±Üá ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ Àõ 
Þìè ±Þõ ±ÀVÜëÖùÞð_ −ÜëHë CëËuð_ Èõ Àõ Þìè ÖõÞí ÖÕëç ßëÂäëÞù çÜëäõå ×åõ. Öõ É ßíÖõ ÜñSÝë_ÀÞ ÀßÞëßë_ ÜëËõ, ½õ 
ç_V×ëÞí ±_ØßÞë É ±ìÔÀëßí±ùÞù µÕÝùÃ ÖëáíÜ ±ëÕÞëßë_ ÖßíÀõ ÀßäëÜë_ ±ëäÖù èùÝ, Öù ÖõÜÞõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí 
ÜëìèÖí Öõ±ù çÜFÝë_ Èõ ±Þõ ±ëäÍÖÞë ÝùBÝ VÖß çðÔí Öõ±ù ÕèùîEÝë_ Èõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßäë ÜëËõ ÝùBÝ ÖÕëç ÀßäëÜë_ 
±ëääí ½õ´±õ.  

ÒÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞí ÖëáíÜÞë ±õÀ ÒçëßëÓ ÀùçýÜë_ åõÞù çÜëäõå ÀßäëÜë_ ±ëääù ½õ´±õ ±×äë Öõ ÀõËáù çÜÝ Çëáäù 
½õ´±õ ÖõÞë µÕß ±õÇ.±õç.´. Àù´ áõìÂÖ ÜëÃýØåýÞ −ÀëìåÖ ÀßÖð_ Þ×í. ½õ Àõ, çëÜëLÝ ßíÖõ, ±ëäë Àùçaç ÖõÜë_ 
ç_ÀâëÝõáë_ TÝã@ÖÃÖ áùÀù, ÀëÜù ±Þõ äëÖëäßHëÞõ ÝùBÝ èùäë ½õ´±õ, ÖõÜë_ áëÃÖëäâÃÖë_ µØëèßHëùÞù µÕÝùÃ 
ÀßäëÜë_ ±ëääù ½õ´±õ ±Þõ ç_Ú_ìÔÖ ÚÔí É ÜëìèÖí ±ëäßí áõäëÝ ÖõËáù ÕñßÖù áë_Úù çÜÝ Çëáäë ½õ´±õ. ±ëäí 
ÜëìèÖíÜë_ ÞíÇõÞë Üðtë ÕßÞí çáëèÞù çÜëäõå Àßí åÀëÝ ÈõÑ 

a. ÜõLÝð±á èõLÍìá_ÃÞë_ ½õÂÜÞë_ ÕìßÚâù ±Þõ ´½±ù Àõäí ßíÖõ ×´ åÀõ;  
b. èõLÍìá_ÃÞí çëßí Ëõ@ÞíÀù çìèÖ, çáëÜÖ ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã Àõäí ßíÖõ Àßäð_;  
c. TÝì@ÖÞë_ ÕùÖëÞë_ ÀëÜù ±Þõ äëÖëäßHë ÜëËõ ÝùBÝ Õ©ìÖ±ù;  
d. ìÜÀõìÞÀá çëÔÞùÞù µÕÝùÃ; ±Þõ  
e. ÖëáíÜë×a ÀëÜØëß ½õ Àù´ ÀëÜ çðßìZëÖÕHëõ Þ ÀßÖë_ èùÝ Öõ ÖõÞõ ÖëáíÜ ±ëÕÞëß ±ìÔÀëßí ±ùâÂí åÀõ ±Þõ 

ÝùBÝ Àßí åÀõ Öõ ÜëËõ TÝäèëìßÀ ÀëÜù.  

Ò±õQMáùÝßù±õ ÂëÖßí Àßäí ½õ´±õ Àõ ÀùÞõ ÖëáíÜ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí Èõ, ÖëáíÜ @Ýëßõ ÀßäëÜë_ ±ëäõáí ±Þõ Öõ ÀùçýÜë_ 
åð_ çÜëääëÜë_ ±ëäõáð_ Öõ ÚÖëäë ÜëËõ Öõ±ù ÕñßÖí ÞùîÔù ßëÂõ. ÚÔë_ É ÀÜýÇëßí±ùÞõ ÕëÝëÞí ÖëáíÜ Üâõ ±Þõ ÉõÜ Éwß 
ÕÍõ ÖõÜ ÖõÜÞõ ±zÖÞ ÖëáíÜ ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝë Àßõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßäë ÜëËõ ±õQMáùÝßù±õ ±õÀ çðìÞÝùìÉÖ ÖëáíÜÞù 
ÀëÝý¿Ü ÚÞëääù ½õ´±õ. ±ë ÀëÝý¿ÜÜë_ ÀëÜ åw ÀßÞëßë_ Þäë_ áùÀùÞõ ÕHë çÜëäí áõäë_ ½õ´±õ ±Þõ ÖõÜÞí ÖëáíÜ Þäí 
ÞùÀßí åw ÀßÖë_ Õèõáë_ ±×äë åw ÀßäëÞë çÜÝ×í ÚÞõ ÖõËáí Þ°ÀÞë çÜÝÜë_ ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßäí 
½õ´±õ. ÖëáíÜ ÀõËáí ±çßÀëßÀ ÞíäÍõ Èõ ÖõÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ ÀßäëÞí ±õÀ Õ©ìÖ ÖßíÀõ ÜõÞõÉßù ÚíÜëßíÞõ áíÔõ ×Öí 
ÃõßèëÉßí±ù Õß ±Þõ Üë_Í Üë_Í Õèù_Çí åÀÖë_ ÀëÜØëßù µÕß ØõÂßõÂ ßëÂäëÞð_ ÕHë ÀØëÇ ´EÈõ.  

ÒÉõ çëÜëÞ èõLÍá ÀßÖí äÂÖõ ÖõÞë äÉÞ, ±ëÀëß ±Þõ ±LÝ ÚëÚÖù ±Þõ ç_½õÃùÞí çë×õ ÜâíÞõ Öõ ÀØëÇ ´½ Õèù_ÇëÍí 
åÀõ ±õäù Ûëßõ çÜëÞ ±ùâÂäë ÜëËõ ÀëÜØëßùÞõ ÖëáíÜ ±ëÕäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ. ÉJ×ëÞë ±ëÔëßõ çëÜëÞÞð_ äÉÞ ÀõËáð_ 
èåõ ÖõÞù ±_ØëÉ áÃëääë ÜëËõÞí çßâ Õ©ìÖ±ù ÀØëÇ åíÂäëÍí åÀëÝ. FÝë_ ÉJ×ëÞð_ ÜèIä Úèð Þ èùÝ IÝë_ çëÜëÞÞí 
CëÞÖë, ØëÂáë ÖßíÀõ, ÀÇßù Ûßõáë ÀÇßëÞë ÍÚëÞë ìÀVçëÜë_, èõLÍìá_ÃÞí çáëÜÖíÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ Àßäë ÜëËõÞí Úí° Àù´ 
Õ©ìÖ åíÂäÍëäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ, ÉõÜ Àõ çëÜëÞ ¬ÇÀäëÞù −ÝIÞ ÀßÖë_ Õèõáë_ ÖõÞõ ±ëÜ×í ÖõÜ èáëäí ½õäù 
½õ´±õ.  

ÒçëÜëLÝ ßíÖõ, ±½HÝë çëÜëÞ çë×õ çëäÇõÖíÕñäýÀ ÀëÜ Àßäð_ ½õ´±õ. ØëÂáë ÖßíÀõ, ØõÂíÖí ßíÖõ Âëáí ÉHëëÖë_ ÕíÕÍë_ Àõ 
Ú_Ô Àßõáë_ Úí½_ ÀLËõ´Þßù ÂßõÂß Âëáí É èåõ ±õäð_ Ôëßí Þ áõäð_ ½õ´±õ. ÖõÞí Õèõáë_ ÖÕëç Àßí áõäí ½õ´±õ, ØëÂáë 
ÖßíÀõ ÖõÞõ ±õÀ ÚëÉ\±õ×í ¬Çð_ ÀßäëÞù −ÝIÞ ÀßíÞõ. ÀëÜØëßùÞõ åíÂäëÍäð_ ½õ´±õ Àõ ÔíÜõ ÔíÜõ ÚâÞù µÕÝùÃ Àßõ ±Þõ 
½õ ÈõäËõ ÖõÜë_ ÂñÚ É äÔëßõ ÕÍÖù lÜ áëÃõ, ±×äë ±õäð_ ØõÂíÖð_ èùÝ Àõ Öõ ÀëÜ ÀßÞëß ÀëÜØëßÞí ZëÜÖëÞ\_ Èõ Öù Öõäë 
ìÀVçëÜë_ Öõ ÀëÜ Úí° Àù´ ßíÖõ ÀßäëÞð_ ìäÇëßäð_ ½õ´±õ. 



ÒFÝëßõ ÀëÜØëßùÞõ ÝùBÝ ÖëáíÜ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõ IÝëßõ ±õ ÂëÖßí ÀßäëÞð_ ±ÃIÝÞð_ Èõ Àõ ÛáëÜHë ÀßäëÜë_ ±ëäõáí çëßí 
ÀëÝýÕ©ìÖ±ù ìäåõ çðÕßäë´{ßù ±Þõ Úí½_ äÔëßõ çíìÞÝß ÀÜýÇëßí±ùÞõ ÕHë ½Hë ×ëÝ ±Þõ Öõ±ù ìÞÝìÜÖ ßíÖõ 
ÀëÜØëßùÞõ ÝùBÝ Õ©ìÖ±ù ±ÕÞëääë ÜëËõ −ùIçëìèÖ ÀßÖë_ ßèõ ±Þõ Öõ Õ©ìÖ±ù äÕßëäëÞð_ Çëáð ßèõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßõ.Ó 

ç_ØÛùý (ßõÎßLçù)  

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992 (as 
amended). Guidance on Regulations L23 (hëí° ±ëT²ìkë) ±õÇ.±õç.´. Úð@ç 2004 ISBN 0 
7176 2823 X , ìÀoÜÖ £8.95. ÜÎÖ ÜëìèÖí ÕìhëÀë Getting to grips with manual handling: 
A short guide for employers INDG143(rev2) ÕHë Üâí åÀõ Èõ.   

±ë Ú_Þõ ÕìhëÀë±ù ±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í Üâí åÀõ Èõ.  

±õÇ.±õç.´.±õ ÒËíÜ èõLÍìá_ÃÓ ìäåõÞí ÜëÃýØìåýÀë Úèëß ÕëÍí Èõ? 

ÜõLÝð±á èõLÍìá_Ã ±ùÕßõåLç ßõBÝðáõåLç 1992 (çðÔëßù ÀßëÝë ÜðÉÚ) çë×õ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí ÜëÃýØìåýÀë ËíÜ 
èõLÍìá_ÃÞë ç_Ú_ÔÜë_ ÞíÇõÞí ±ëäUÝÀ åßÖ ÉHëëäõ ÈõÑ 

ÒÉõ ÀëÜ ±õÀ TÝã@ÖÞí ZëÜÖë ÚèëßÞð_ èùÝ Öõ ÀëÜ Úõ Àõ Öõ×í äÔëßõ áùÀù ¦ëßë ÀßäëÞð_ ÀØëÇ å@Ý ÚÞí åÀõ ±×äë Öõ 
±õÀ TÝã@ÖÞõ ´½ ×äëÞð_ ½õÂÜ ±ùÈ\_ Àßí åÀõ. Õß_Öð, ËíÜ èõLÍìá_Ã Àßäë×í Úí° äÔëßëÞí çÜVÝë±ù ÀØëÇ ¶Ûí ×´ 
åÀõ ÉõÞõ ÜñSÝë_ÀÞÜë_ KÝëÞÜë_ áõäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ. èõLÍìá_ÃÞë_ ÀëÜ ØßQÝëÞ ØßõÀ TÝã@Ö µÕß ±ëäÖë çëÜëÞÞë 
äÉÞÞð_ −ÜëHë ±ìÞäëÝýÕHëõ ±ÜðÀ èØ çðÔí É\Øð_ É\Øð_ èåõ. Ïùâëäù Õß Àõ ÂëÍëËõÀßëäëâí ÉÜíÞ Õß ±ë −ÜëHë É\Øð_ É\Øð_ 
èùäëÞð_ äÔëßõ VäÛëìäÀ Èõ. ±õËáë ÜëËõ ±õÀ ËíÜ çðßìZëÖ ßíÖõ ÉõËáð_ äÉÞ èõLÍá Àßí åÀõ Öõ äÉÞ, ±õÀáë_ ÀëÜ ÀßÖí 
äÂÖõ Öõ ËíÜÜë_×í ±õÀ ±õÀ TÝã@Ö ÉõËáð_ äÉÞ ç_Ûëâí åÀõ ÖõÞë çßäëâë ÀßÖë_ ±ùÈ\_ èùÝ Èõ.  

Ò±_ØëìÉÖ ÜëÃýØìåýÀë ÖßíÀõ, Úõ TÝã@Ö±ùÞí ËíÜÞí ZëÜÖë ÖõÜÞí TÝã@ÖÃÖ ZëÜÖë±ùÞë çßäëâëÞë Úõ I²ìÖÝë_å ÉõËáí 
±Þõ hëHë TÝã@Ö±ùÞí ËíÜÞí ZëÜÖë ÖõÜÞí TÝã@ÖÃÖ ZëÜÖëÞë çßäëâë ÀßÖë_ ±ÍÔí èùÝ Èõ. Çëß ÀßÖë_ äÔëßõ çPÝùÞí 
ËíÜ çÎâÖëÕñäýÀ ÀëÜ Àßí åÀõ Öõäí å@ÝÖë ±ùÈí Èõ. ½õ ÕÃì×Ýë_ Àõ Ïùâëä Õß×í ÇÍäë Àõ µÖßäëÞð_ Éwßí èùÝ, Öù 
ÜùËë ÛëÃÞð_ äÉÞ ÞíÇõÞë ÈõÍõ ßèõáë_ áùÀù Õß ±ëäí åÀõ, Éõ×í ÀßíÞõ ±ëÂí ËíÜ ÖßíÀõ ÖõÜÞí ZëÜÖë äÔëßõ ±ùÈí ×´ 
åÀõ.  

ÚíÉí ÕHë äÔëßëÞí ÜðUÀõáí±ù ¶Ûí ×´ åÀõ, ½õÑ  

a. ËíÜÞë_ çPÝù ±õÀ Úí½Þõ ±ëÍõ ±ëäõ Éõ×í ÖõÜÞõ çßÂð_ ØõÂëÝ Àõ èáÞÇáÞ Þ Àßí åÀëÝ; ±×äë  
b. çëÜëÞ ÕÀÍäë ÜëËõ èë×Þí ÕñßÖí ÕÀÍ Þ èùÝ. ±ë Âëç ÀßíÞõ ÞëÞë ÀØÜë_ Ú_ÔëÝõáë çëÜëÞ çë×õ ×´ åÀõ Èõ, 

Éõ ÜëËõ ÖõÞõ ªÇÀÞëßë_±õ Þ°À Þ°À ßèíÞõ ÀëÜ Àßäð_ ÕÍõ Èõ ±×äë èáÞÇáÞ Àßäë ÜëËõÞí ÉBÝë ÕñßÖí Þ 
èùÝ; ±×äë  

c. ÕërýÛñìÜÞë ±äë½õ Úèð ÜùËë èùäë×í ËíÜÞë_ çPÝù äEÇõ çèõáë´×í äëÖÇíÖ Þ ×´ åÀõ.   

ÒçðßìZëÖ ßíÖõ ËíÜ èõLÍìá_Ã Àßäë ÜëËõ, çëÜëÞ ªÇÀÞëßë_ ±õÀ É^× ÖßíÀõ çë×õ ÜâíÞõ çëÜëÞÞð_ èáÞÇáÞ Àßí åÀõ Öõ 
ÜëËõ ÕñßÖí ÉBÝë èùäí ½õ´±õ. Öõ±ù ÝùBÝ ßíÖõ çëÜëÞ çðÔí Õèù_Çí åÀäë_ ½õ´±õ ±Þõ çëÜëÞ ÕÀÍäë ÜëËõ èë×Þí 
ÕñßÖí ÕÀÍ ßèõäí ½õ´±õ. ½õ çëÜëÞ Âëç ÀßíÞõ ÞëÞù ±×äë ÕÀÍäëÞù ÜðUÀõá èùÝ, Öù VËÿõÇß ±×äë {ùâí Éõäð_ Àù´ 
çèëÝÀ çëÔÞ äëÕßäð_ ½õ´±õ. ±õÀ TÝã@Ö±õ ±ëÝùÉÞ ÀßíÞõ ±ë ÀëÜÞð_ ÞõI²Iä ç_Ûëâäð_ ½õ´±õ, ±Þõ ÚÔë_Þë_ 
èáÞÇáÞù çðìÞÝùìÉÖ èùÝ ÖõÞí ÂëÖßí Àßäí ½õ´±õ. ½õ Àõ, ËíÜÞë_ çPÝù äEÇõ ÝùBÝ äëÖÇíÖ ×äí ½õ´±õ.  

ÒFÝëßõ Àù´ TÝã@ÖÞõ èõLÍá ÀßäëÞð_ - µ_ÇÀäëÞð_ Àõ µÕëÍäëÞð_ ÀëÜ ÀßäëÜë_ ±ëäí ß�ëð_ èùÝ IÝëßõ Éõ TÝã@ÖÞõ èõLÍá 
ÀßäëÜë_ ±ëäí ßèí èùÝ, IÝëßõ Öõ TÝã@ÖÞõ ÕHë äëÖÇíÖÜë_ çëÜõá Àßäí ½õ´±õ. µ_ÇÀäë ÜëËõÞë çÜÝ ÜëËõ ËíÜÞë_ çPÝù 
äEÇõ ±õÀ VÕWË Õ©ìÖ Þyí ÀßäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ. FÝëßõ Öõ ËíÜÜë_ É\Øí É\Øí ç_V×ë±ùÞë_ ÀëÜØëßù èùÝ IÝëßõ ±ë 
Âëç ÀßíÞõ ±ÃIÝÞð_ Èõ, ØëÂáë ÖßíÀõ ÎëÝß çìäýç ±Þõ ±õQOÝðáLçÞë_ ÀÜýÇëßí±ù, ÉõÜÞõ ÀØëÇ ÖõÜÞí ÕùÖëÞí ßíÖõ 
çñÇÞë±ù ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí èù´ åÀõ. ËíÜÞë_ çPÝù å@Ý èùÝ IÝë_ çðÔí ±õÀçßÂë Úë_ÔëÞë_ ±Þõ çßÂí åëßíìßÀ ZëÜÖë 



ÔßëäÖë_ èùäë_ ½õ´±õ. FÝë_ çëÜëÞÞð_ äÉÞ É\Øð_ É\Øð_ äèõ_ÇëÝõáð_ èùÝ, IÝë_ ËíÜÞë çú×í åã@Öåëâí çPÝ±õ äÔëßõ 
äÉÞØëß ÛëÃÞë ÈõÍõ ßèõäð_ ½õ´±õ.   

ç_ØÛý (ßõÎßLç)  

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992 (as 
amended). Guidance on Regulations L23 (hëí° ±ëT²ìkë) ±õÇ.±õç.´. Úð@ç 2004 ISBN 0 
7176 2823 X , ìÀoÜÖ £8.95.  

±ë ÕìhëÀë ±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í Üâí åÀõ Èõ.  

 

 


