
 

Þäë äÀó ±õË èë´Ë ßõBÝðáõåLç 2005 (¬Çë´ Õß×í ÀëÜ Àßäë ÜëËõÞë_ 
ìÞÝÜÞù) ìäåõÞë −‘ù (Questions about the new Work at Height 
Regulations 2005) 
 
• åð_ Þäë äÀó ±õË èë´Ë ßõBÝðáõåLç 2005 çíÍí (ìÞçßHëí - áõÍß)Þë µÕÝùÃ Õß −ìÖÚ_Ô ÜñÀõ Èõ?  
• Þäë äÀó ±õË èë´Ë ßõBÝðáõåLç 2005 µÕß ±õÇ.±õç.´. ±−ðTÍ ÀùÍ ±ùÎ −õã@Ëç (ÜëLÝ ±ëÇëß ç_ìèÖë) 

Úèëß ÕëÍåõ?  
• ÀëÜ ÀßäëÞë_ MáõËÎùÜùýÞë ç_Ú_ÔÜë_ ÃëÍóßõ´áÜë_ åð_ ÎõßÎëß ÀßäëÜë_ ±ëTÝë Èõ?  

åð_ Þäë äÀó ±õË èë´Ë ßõBÝðáõåLç 2005 çíÍí (ìÞçßHëí - áõÍß)Þë µÕÝùÃ Õß −ìÖÚ_Ô ÜñÀõ Èõ? 

äÀó ±õË èë´Ë ßõBÝðáõåLç 2005 çíÍí (ìÞçßHëí±ù) µÕß −ìÖÚ_Ô ÜñÀÖë Þ×í. ÖõÜÞí ÉwìßÝëÖ ±õäí Èõ Àõ FÝë_ 
½õÂÜÞë ÜñSÝë_ÀÞÜë_ ±õäð_ ÉHëëÝð_ èùÝ Àõ ÀëÜÞë äÔëßõ ÝùBÝ Úí½_ çëÔÞùÞù µÕÝùÃ ÀßäëÞð_ FÝë_ ±ùÈë ½õÂÜÞõ 
ÀëßHëõ, ÀëÜ ÀßäëÞù çÜÝ ±õËáù ±ùÈù èùäëÞõ ÀëßHëõ ±×äë FÝëo ÀëÜ ÀßäëÞð_ èùÝ Öõ V×ëÞÞù ìäÇëß ÀßÖë_ ±ÞðwÕ 
Þ×í, IÝë_ É Î@Ö çíÍí (ìÞçßHëí)Þù µÕÝùÃ ÀßäëÞð_ ìäÇëßäð_ ½õ´±õ.  

¬Çë´ Õß×í ÀëÜ Àßäë ÜëËõ çíÍí±ù (ìÞçßHëí±ù)Þù µÕÝùÃ ÀßäëÞí TÝäèëìßÀÖë ±Þõ ±ÞõÀ É\Øë É\Øë −ÀëßÞí 
ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_ ÖõÜÞù çëÜëLÝÕHëõ µÕÝùÃ ÀßäëÜë_ ±ëäÖù èùäëÞí èÀíÀÖ ±õÇ.±õç.´. VäíÀëßõ Èõ. ßùÉÃëßÞë 
áÃÛÃ ÚÔë É ZëõhëùÜë_ çíÍí±ù (ìÞçßHëí±ù)Þù µÕÝùÃ ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ, ÀõËáíÀäëß Öù Öõ Éõ èõÖðçß ÚÞëääëÜë_ 
±ëäí èùÝ Öõ ìçäëÝÞë Úí½ èõÖð±ù ÜëËõ ÕHë çíÍí±ùÞù µÕÝùÃ ×ëÝ Èõ.  

äÀó ±õË èë´Ë ßõBÝðáõåLç 2005Þë åõÍuð±á 6 çíÍí (ìÞçßHëí)ÜëËõÞí ÉwìßÝëÖù ±_Ãõ ÀëÝýäëèí Àßõ Èõ, ±Þõ ÉHëëäõ Èõ 
ÀõÑ 

çíÍí (ìÞçßHëí) ÜëËõ åõÍuð±á 6Þí åßÖùÑ 

1. ØßõÀ ±õQMáùÝßõ ÂëÖßí Àßäí ½õ´±õ Àõ ¬Çë´ Õß ÀëÜ Àßäë ÜëËõ çíÍí (ìÞçßHëí)Þù µÕÝùÃ Öù É ÀßäëÜë_ 
±ëäõ ½õ, ÜõÞõÉÜõLË ßõBÝðáõåÞùÞë ßõBÝðáõåÞ 3 èõÌâ ÀßäëÜë_ ±ëäõáë ½õÂÜÞë ÜñSÝë_ÀÞÜë_ ÀëÜ ÜëËõÞë äÔëßõ 
ÝùBÝ çëÔÞÞù µÕÝùÃ ÀßäëÞð_ ±ùÈë ½õÂÜ ±Þõ ÞíÇõÞë_ ÀëßHëùçß äëÉÚí Þ ÌßÖð_ èùÝ -  

a. ÖõÞù µÕÝùÃ Úèð ±ùÈë çÜÝ ÜëËõ ÀßäëÞù èùÝ; ±×äë  
b. V×â ÕßÞí èëáÞí ÃùÌäHëí±ù ±õäí èùÝ ÉõÜë_ Öõ ÎõßÎëß Àßí åÀõ ÖõÜ Þ èùÝ.  

2. Éõ Àù´ ÕHë çÕëËí Õß çíÍí (ìÞçßHëí) ÜñÀäëÜë_ ±ëäõ Öõ ãV×ß, çÂÖ ±×äë ÕñßÖí ÜÉÚñÖë´äëâí ±Þõ 
çíÍí (ìÞçßHëí)Þõ ÕñßÖù ËõÀù ±ëÕäë ÜëËõ çðßìZëÖ çëÜÃþíÞí ÚÞëäõáí èùÝ, Éõ×í çíÍí (ìÞçßHëí)Þë ±ëÍë 
Øë_Íë Àõ ÕÃì×Ýë_, ±Þõ ÖõÞí Õß Àù´ çëÜëÞ ÜñÀäëÞù èùÝ Öõ ±ëÍë É ßèõ.  

3. çíÍí (ìÞçßHëí) ±õäí ßíÖõ ÜñÀäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ Éõ×í ÖõÞë µÕÝùÃ ØßQÝëÞ Öõ ãV×ß ßèõäëÞí ÂëÖßí ßèõ.  
4. äÕßëåÜë_ Þ èùÝ Öõäí çíÍí (ìÞçßHëí) çðßìZëÖ ßíÖõ ÜñÀäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ, Éõ×í Öõ ÖõÞí ÉBÝë Õß×í Âçí 

Þ ½Ý Àõ Ïâí Þ ÕÍõ, ±ëÜë_ Náõã@çÚá çíÍí±ù (ìÞçßHëí±ù)Þù ±ÕäëØ Èõ.  
5. ÕùËõýÚá (±õÀ×í Úí° ÉBÝë±õ ÂçõÍíÞõ á´ É´ åÀëÝ Öõäí) çíÍí (ìÞçßHëí) äÕßëå ØßQÝëÞ áÕçí Þ ÕÍõ 

Öõ ÜëËõ ±ë Àßí åÀëÝ -  
a. ÖõÞë ÞíÇõÞë Àõ µÕßÞë ÈõÍëÞõ Àõ ÖõÞí Þ°ÀÞë çìâÝëÞõ çðßìZëÖ ßíÖõ ÀåëÀÜë_ ÛßëäíÞõ;  
b. áÕçí Þ ÕÍëÝ Öõäë Àù´ ±çßÀëßÀ çëÔÞ ±×äë ±çßÀëßÀ ßíÖõ ÖõÞõ ãV×ß ßëÂí åÀõ Öõäð_ çëÔÞ 

äëÕßíÞõ; ±×äë  
c. çëÔÞ ÉõËáí É ±çßÀëßÀÖë Üâõ Öõäí Úí° Àù´ ÃùÌäHë ÀßíÞõ.  

6. Õèù_Çäë ÜëËõ äëÕßäëÜë_ ±ëäÖí çíÍí (ìÞçßHëí), ÉõËáõ çðÔí ÕèùîÇäëÞð_ èùÝ Öõ ÉBÝëÞí µÕßÞë ÛëÃÜë_ 
ÕñßÖë −ÜëHëÜë_ Úèëß ÞíÀâí åÀëÝ ÖõËáí ÕñßÖí áë_Úí èùäí ½õ´±õ, ìçäëÝ Àõ çÂÖ ßíÖõ èë××í ÕÀÍíÞõ ËõÀù 
áõäë ÜëËõÞë Úí½ Àù´ µÕëÝù ÀßäëÜë_ ±ëäõáë èùÝ.  

7. ±_Øßù±_Øß áùÀ ×´ ½Ý Öõäí Àõ áë_Úí Àßí åÀëÝ Öõäí çíÍí (ìÞçßHëí) äëÕßäí Þ ½õ´±õ, ìçäëÝ Àõ äÕßëå 
ØßQÝëÞ ÖõÞë ÛëÃù ±õÀÚí½ Õëçõ×í Âçí Þ ½Ý ÖõÞí Çù@çë´ ßëÂäëÜë_ ±ëäí èùÝ.  



8. ÜùÚë´á (Âçí åÀõ Öõäí) çíÍí (ìÞçßHëí) Õß ÇÍÖë_ Õèõáë_ Öõ Âçí Þ åÀõ ÖõÞí Çù@çë´ Àßäí ½õ´±õ.  
9. FÝë_ Àù´ ±õÀ çíÍí (ìÞçßHëí) ±×äë çíÍí±ù (ìÞçßHëí±ù)Þí èßùâ ÖõÞë ÕëÝë×í µÕß 9 ÜíËß Àõ Öõ×í 

äÔëßõ ¬Çë´ çðÔí ÕèùîÇÖí èùÝ IÝë_, FÝë_ äëÉÚí ßíÖõ TÝäèëw èùÝ IÝë_, ×ùÍë ×ùÍë ÝùBÝ ±_Ößõ çíÍí 
(ìÞçßHëí) Õß×í çðßìZëÖ ßíÖõ µÖßäë ÜëËõ ÕñßÖí ÉBÝë ±×äë ßõVË MáõËÎùÜùý Õñßë ÕëÍäëÜë_ ±ëääë ½õ´±õ. 

10. ØßõÀ çíÍí (ìÞçßHëí) ±õäí ßíÖõ äëÕßäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ Éõ×í -  
a. ÖõÞù µÕÝùÃ Àßí ßèõáí TÝã@ÖÞõ çðßìZëÖ ßíÖõ èë×Þí ÕÀÍ ±Þõ çðßìZëÖ ËõÀù èoÜõåë_ Üâí ßèõ; ±Þõ  
b. Àù´  çëÜëÞ µÕëÍÖí äÂÖõ çíÍíÞù µÕÝùÃ Àßí ßèõáí TÝã@Ö èë××í çíÍí ÕÀÍí ßëÂí åÀõ, 

ìçäëÝ Àõ ½õ Öõ VËõÕ áõÍß èùÝ, Öù çëÜëÞ µÕëÍíÞõ ÇÍÖí Àõ µÖßÖí äÂÖõ èë××í çíÍí ÕÀÍí 
ßëÂäëÞð_ TÝäèëw Þ èùÝ ±Þõ ÜõÞõÉÜõLË ßõBÝðáõåLçÞë ßõBÝðáõåÞ 3 èõÌâ ÀßäëÜë_ ±ëäõáë ½õÂÜÞë 
ÜñSÝë_ÀÞÜë_ ØõÂëÝð_ èùÝ Àõ VËõÕ áõÍßÞù µÕÝùÃ ÀßäëÞð_ äëÉÚí Èõ ÀëßHë Àõ -  

i. ÖõÜë_ ½õÂÜ ±ùÈ\_ èùÝ; ±Þõ   
ii. Öõ Úèð ±ùÈë çÜÝ ÜëËõ äëÕßäëÞí èùÝ. ç_ØÛý (ßõÎßLç)Ñ Work at Height 

Regulations 2005. ÀëÞñÞí ØVÖëäõÉ èß ÜõÉõVËí{ VËõåÞßí ±ùìÎç äõÚçë´Ë 
Õß×í ÍëµÞáùÍ Àßí åÀëÝ Èõ.  ±õÇ.±õç.´.±õõ ±ë ÞëÜÞí ±õÀ ÜÎÖ ÕìhëÀë Úèëß ÕëÍí Èõ 
The Working at Height Regulations 2005: A brief guide 
(INDG401). ±×äë ÖõÞí ÜðìÄÖ ÞÀáù ±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í Üâí åÀõ Èõ. 

Þäë äÀó ±õË èë´Ë ßõBÝðáõåLç 2005 µÕß åð_ ±õÇ.±õç.´. ÜëLÝ ±ëÇëß ç_ìèÖë Úèëß ÕëÍåõ? 

Þäë äÀó ±õË èë´Ë ßõBÝðáõåÞù ÜëËõ ±−ðTÍ ÀùÍ ±ùÎ −õã@Ëç (±õ.çí.±ù.Õí. – ÜëLÝ ±ëÇëß ç_ìèÖë) Úèëß ÕëÍäëÞí 
èëáÜë_ Àù´ ÝùÉÞë Þ×í.  Éù Àõ, ±õÇ.±õç.´.Þí ±_Øß ±ÜðÀ Çùyç ±úzùìÃÀ Zëõhëù ÖõÜÞí ÕùÖëÞí Çùyç ÜëÃýØìåýÀë 
Úèëß ÕëÍí åÀõ. èëáÜë_ ±ëÞí µÕß ÇÇëý Çëáí ßèí Èõ.  

ÀëÜ ÀßäëÞë_ MáõËÎùÜùýÞë ç_Ú_ÔÜë_ ÃëÍóßõ´á (çðßZëëIÜÀ ½âí)Üë_ åð_ ÎõßÎëßù ÀßäëÜë_ ±ëTÝë Èõ? 

Þäë ßõBÝðáõåÞùÞí åßÖù ±Þðçëß èõLÍßõ´á (èë××í ÕÀÍäëÞí ½âí) Úë_ÔÀëÜÞë ÀëÜÜë_ ±ùÈëÜë_ ±ùÈí 950 ìÜìÜÞí 
¬Çë´±õ èùäë ½õ´±õ, Éõ ÜëËõ É^Þë ßõBÝðáõåÞùÜë_ 910 ìÜìÜÞí ¬Çë´ ßëÂäëÜë_ ±ëäí èÖí. FÝë_ èëáÞí 910 
ìÜìÜÞí ¬Çë´Þí èõLÍßõ´á áÃëäõáí Èõ IÝë_ ÖõÜÞõ ÚØáäëÜë_ ±ëäõ IÝë_ çðÔí ÖõËáí É ¶_Çë´±õ Öõ ßëÂí åÀëÝ Èõ. 
çú×í µÕßÞí ßõ´á ±Þõ Éù äÇÜë_ Àù´ ßõ´á èùÝ Öõ Ú_Þõ äEÇõÞí ÉBÝë 470 ìÜìÜ×í äÔëßõ Þ èùäí ½õ´±õ. Ëù-ÚùÍóûç 
ÝùBÝ ±Þõ ÕñßÖë −ÜëHëÜë_ èùäë ½õ´±õ. 

ç_ØÛý (ßõÎßLç)Ñ Work at Height Regulations 2005.  

ÀëÞñÞí ØVÖëäõÉ èß ÜõÉõVËíÞí äõÚçë´Ë Õß×í ÍëµÞáùÍ Àßí åÀëÝ Èõ.  

±õÇ.±õç.´.±õ ±ë ÜÎÖ ÕìhëÀë Úèëß ÕëÍí Èõ The Working at Height Regulations 2005: A 
brief guide (INDG401).  

±×äë ÖõÞí ÈëÕõáí ÞÀáù ±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í Üâí åÀõ Èõ. 

http://www.opsi.gov.uk/si/si2005/20050735.htm
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg401.pdf
http://www.legislation.hmso.gov.uk/si/si2005/20050735.htm
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg401.pdf
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg401.pdf

