
Üëßõ ÀõËáë_ ÎVËó ±õ´Íßù (−ë×ìÜÀ çëßäëß ÀßÞëßë_ áùÀù) ßëÂäëÞí Éwß 
Èõ? (How many first aiders do I require?) 

±ë ÜëËõ ç_Ú_ìÔÖ ßõBÝðáõåÞù Èõ, èõS× ±õLÍ çõNËí (ÎVËó ±õ´Í) ßõBÝðáõåLç 1981. ßõBÝðáõåÞù ÜëËõÞí ±ë ÜëÃýØìåýÀë 
ÒÎVËý ±õ´ÍßÓ (−ë×ìÜÀ çëßäëß ÀßÞëß TÝã@Ö) ±Þõ Ò±Õù´LËõÍ ÕßçÞÓ (ÞíÜäëÜë_ ±ëäõáí TÝã@Ö) äEÇõÞù ÖÎëäÖ 
ÉHëëäõ ÈõÑ 

Àù´ ±õÀ ÀoÕÞíÜë_, ÀõËáí ç_AÝëÜë_ ±Þõ Àõäë −ÀëßÞë_ ÎVËó ±õ´Í ÀÜýÇëßí±ù èùÝ ÖõÞù ±ëÔëß ÜñSÝë_ÀÞ Õß ßèõåõ. 
ÉwßÖÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ ÀßäëÜë_, ±õQMáùÝßù±õ ÞíÇõÞí ÚëÚÖùÞù ìäÇëß ÀßäëÞí Éwß ÈõÑ 

• ÀëÜÞë V×âõ ßèõáë ÂÖßë ±Þõ ½õÂÜù;  
• ç_V×ëÞð_ ÀØ;  
• ç_V×ëÜë_ ×Öë ±ÀVÜëÖùÞù ´ìÖèëç;  
• ÀëÜØëßùÞù −Àëß ±Þõ äèõîÇHëí;  
• ´ÜÉýLçí ÜõìÍÀá çõäë±ù×í ÀëÜÞð_ V×â ÀõËáð_ Øñß Èõ;  
• ÜðçëÎßíÞí, Øñß ßèíÞõ ±Þõ ±õÀáë_ ÀëÜ ÀßÖë_ ÀëÜØëßùÞí ÉwßÖù;  
• äèõ_ÇíÞõ äëÕßäëÜë_ ±ëäÖí Àõ ±õÀ ÀßÖë_ äÔëßõ TÝäçëÝù ¦ëßë äëÕßäëÜë_ ±ëäÖí ÉBÝë±ù Õß ÀëÜ ÀßÖë_ 

ÀëÜØëßù;  
• ÎVËó ±õ´Íßù ±Þõ ÞíÜäëÜë_ ±ëäõáë_ áùÀùÞí äëìæýÀ ß½±ù ±Þõ ±LÝ ÃõßèëÉßí±ù.  

ßõBÝðáõåÞù ÀÜýÇëßí±ùÞí ìÞì�Ö ç_AÝë ÉHëëäÖë_ Þ×í, Õß_Öð ÜëÃýØìåýÀë ÎVËó ±õ´Í ÀÜýÇëßí±ùÞí ç_AÝë ÀõËáí èùäí 
½õ´±õ ÖõÞð_ çñÇÞ Éwß Àßõ ÈõÑ 

½õÂÜÞí lõHëí Àù´ ÕHë V×âõ ÀëÜ 
Õß ßëÂäëÜë_ 
±ëäõáë_ áùÀùÞí 
ç_AÝë

ÎVËó ±õ´Í ÀÜýÇëßí±ùÞí 
ç_AÝëÞð_ çñÇÞ

±ùÈ<_ ½õÂÜ, Øë.Ö. ØðÀëÞù, ±ùìÎçù, áë´Úþõßí±ù. 50 
ÀßÖë_ ±ùÈë_ - ±ùÈëÜë_ ±ùÈí ±õÀ ÞíÜäëÜë_ ±ëäõáí 
TÝã@Ö 

50 ÀßÖë_ ±ùÈë_ ±ùÈëÜë_ ±ùÈí ±õÀ ÞíÜäëÜë_ 
±ëäõáí TÝã@Ö 

- 50 - 100 ±ùÈëÜë_ ±ùÈë ±õÀ ÎVËó 
±õ´Íß 

- 100 ÀßÖë_ äÔð Øß 100 ÀëÜØëßù ØíÌ ±õÀ 
äÔëßëÞë ÎVËó ±õ´Íß 

ÜKÝÜ −ÜëHëÜë_ ½õÂÜ, Øë.Ö èâäë_ ±õL°ìÞÝßÙÃ ±Þõ 
±õçõQÚáíÞë_ ÀëÜù, ÂùßëÀ Õß −ì¿Ýë, äõßèëµçÜë_ 
ÀëÜù. 20 ÀßÖë_ ±ùÈë_ - ±ùÈëÜë_ ±ùÈí ±õÀ ÞíÜäëÜë_ 
±ëäõáí TÝã@Ö 

20 ÀßÖë_ ±ùÈë_ ±ùÈëÜë_ ±ùÈí ±õÀ ÞíÜäëÜë_ 
±ëäõáí TÝã@Ö 

- 20-100 Øß 50 ÀëÜØëßù ØíÌ (±×äë 
ÖõÞë ±ÜðÀ ÛëÃ ØíÌ)  
±ùÈëÜë_ ±ùÈë ±õÀ ÎVËó 
±õ´Íß  

- 100 ÀßÖë_ äÔð ØßõÀ 100 ÀëÜØëßù ØíÌ ±õÀ 
äÔëßëÞë ÎVËó ±õ´Íß  



Cëb_ äÔëßõ ½õÂÜ, Øë.Ö. Úë_ÔÀëÜ, ÀÖáÂëÞë_, 
ßçëÝìHëÀ µIÕëØÞù, ÂÖßÞëÀ ÜåíÞù Àõ Öíäþ ±ù½ßù 
çë×õ CëHëë ÜùËë −ÜëHëÜë_ ÀëÜ. Õë_Ç ÀßÖë_ ±ùÈë_. 
±ùÈëÜë_ ±ùÈí ±õÀ ÞíÜäëÜë_ ±ëäõáí TÝã@Ö 

5 ÀßÖë_ ±ùÈë_  ±ùÈëÜë_ ±ùÈí ±õÀ ÞíÜäëÜë_ 
±ëäõáí TÝã@Ö 

- 5-50 ±ùÈëÜë_ ±ùÈë ±õÀ ÎVËó 
±õ´Íß 

- 50 ÀßÖë_ äÔëßõ Øß 50 ÀëÜØëßù ØíÌ ±õÀ 
äÔëßëÞë ÎVËó ±õ´Íß 

µÕßù@Ö ìäÃÖù Î@Ö çñÇÞ Àßäë ÕñßÖí É Èõ – Öõ Çùyç Þ×í ±Þõ Öõ ÀëÞñÞí ÉwìßÝëÖ ÕHë Þ×í. ÖÜëßë ÕùÖëÞë 
±_ÃÖ ç_½õÃùÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂíÞõ ÖÜëßõ IÝë_ ÎVËó ±õ´ÍÞí ÀõËáí ÉwßÖ Èõ ÖõÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ ÖÜëßõ ÕùÖõ ÀßäëÞð_ ßèõåõ. 

ç_Ú_ìÔÖ −ÀëåÞù  

• L74, First aid at work, (ISBN 0717610500 - ±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í Üâí åÀõ Èõ) 
• First aid at work – ÜÎÖ ÕìhëÀë  

http://www.hse.gov.uk/pubns/indg214.pdf

