
½õ Üëßõ äí.Íí.Ýð. Õß ÀëÜ ÀßäëÞð_ èùÝ  Öù åð_ èð_ ±ë_ÂÞí ÖÕëç Àßëääë ÜëËõ 
èÀØëß È\_? (Am I entitled to an eyesight test if I work on a 
VDU?) 

äí.Íí.Ýð.Þë ÀëÜÞõ ±ëäßí áõÖë ßõBÝðáõåÞù, èõS× ±õLÍ çõNËí (ìÍVMáõ V¿íÞ ´ã@äÕÜõLË) ßõBÝðáõåLç 1992 Èõ.  

ßõBÝðáõåÞ 5, ±ë_ÂÞí ÖÕëçÞí çðìäÔë Õñßí ÕëÍäëÞí ±õQMáùÝßùÞí ÉäëÚØëßíÞõ ±ëäßí áõ Èõ, ±Þõ Öõ ÉHëëäõ Èõ ÀõÑ 

FÝë_ Àù´ TÝã@Ö -  

• ±ë ßõBÝðáõåÞù Éõ ÖëßíÂ×í ±ÜáÜë_ ±ëTÝë IÝëßõ Õèõáõ×í É äí.Íí.Ýð. äëÕßÖí èùÝ; ±×äë  
• ±õäí ÀëÜØëß èùÝ Éõ ÖõÞë çëÜëLÝ ÀëÜÞë ÜèIäÞë ÛëÃ ÖßíÀõ ìÍVMáõ ãV¿Þ ´ã@äÕÜõLËÞù ìÞÝìÜÖ µÕÝùÃ 

Þ ÀßÖí èùÝ, ÕHë ÖõÞõ Éõ ÞùÀßíÜë_ Õèõáõ×í ßëÂäëÜë_ ±ëäí èùÝ ÖõÞí åßÖ èõÌâ Öõ µÕÝùÃ ÀßäëÞí èùÝ,  

Öù ÖõÞë ±õQMáùÝßõ ÂëÖßí Àßäí ½õ´±õ Àõ, ÖõÞí ìäÞ_Öí Õß ÖõÞõ ÝùBÝ ±ë_ÂÞí ±Þõ ÄãWËÞí ÖÕëç ÀßëääëÞí ÃùÌäHë 
Àßí ±ëÕõ, ±ëäí Àù´ ÕHë ÖÕëç Öõ ÜëËõ À<åâ TÝã@Ö ¦ëßë ÀßäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ. 

±ë ÜëÃýØìåýÀë ÉHëëäõ Èõ ÀõÑ 
ìäÞ_Öí ÀßäëÜë_ ±ëTÝõ×í ±ë_ÂÞí ±Þõ ÄãWËÞí ÝùBÝ ÖÕëçÞí çðìäÔë Õñßí ÕëÍäëÞí ÂëÖßí ÀßäëÞí ±õQMáùÝßùÞí ÎßÉ 
ÈõÑ 

• FÝëßõ ßõBÝðáõåÞù ±ÜáÜë_ ±ëTÝë_ IÝëßõ Õèõáõ×í É ±ë çëÔÞ äëÕßÞëßë_ ÖõÞë_ ÀëÜØëßù ÜëËõ;  
• ±Þõ (Öõ ÕÈí) ±ë çëÔÞ Þìè äëÕßÖë_ Àù´ ÕHë ÀëÜØëßù Éõ±ù ÚëØÜë_ Öõ äëÕßäëÞë_ èùÝ ÖõÜÞë ÜëËõ.  

ÕùÖëÞí ÞùÀßíÜë_ Þ èùÝ Öõäë_ Àù´ ÕHë áùÀùÞí ±ë_ÂÞí ±Þõ ÄãWËÞí ÖÕëç ÀßëääëÞí çðìäÔë Õñßí ÕëÍäëÞí Àù´ ÎßÉ 
±õQMáùÝßù µÕß ±ë ßõBÝðáõåÞ Þë_ÂÖù Þ×í, ÉõÜ Àõ ÞùÀßí ÜëËõ ±ß° ÀßÞëßë_ µÜõØäëßùÞõ. Õß_Öð, Éù Àù´Þõ ÀëÜ Õß 
ßëÂäëÜë_ ±ëTÝë_ èùÝ ±Þõ Öõ±ù ìÍVMáõ ãV¿Þ ´ã@äÕÜõLËÞù µÕÝùÃ ÀßÞëßë_ ÚÞäëÞí èØ çðÔí ÖõÞí Õß ÀëÜ ÀßäëÞë_ 
èùÝ IÝë_, ßõBÝðáõåÞ 5(1)(b) áëÃð ÕÍõ Èõ. ±õËáõ, FÝë_ ±ë −ÀëßÞë Þäë ÀëÜ Õß ßëÂäëÜë_ ±ëäõáë ÀëÜØëß – Öõ±ù 
ÖõÜÞí ±ÃëµÞí ÞùÀßíÜë_ É\Øí åßÖù èõÌâ ÖõÞù µÕÝùÃ ÀßÞëßë_ èùÝ Àõ Þìè – Öõ±ù ½õ ìäÞ_Öí Àßõ Öù ÖõÜÞë ÜëËõ 
±ë_ÂÞí ±Þõ ÄãWËÞí ÝùBÝ ÖÕëç ÀßëääëÞí ÃùÌäHë ÖõÜÞë Þäë ±õQMáùÝßõ Àßí ±ëÕäí ½õ´±õ. ßõBÝðáõåÞ 5(2)(b)Þí 
åßÖ ±Þðçëß, Þäë ÛßÖí ×Þëßë ÀëÜØëß ±ë çëÔÞ äëÕßÞëßë_ ÚÞõ Öõ Õèõáë_ ±ë ÖÕëç ÀßäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ. 
±ëÞù ±×ý ±õäù Þ×í Àõ Þäë ÛßÖí ×Þëßë ÀëÜØëß Àù´ ìÍVMáõ ãV¿ÞÞð_ ÀëÜ åw Àßõ Öõ Õèõáë_ ÖõÜÞí ÖÕëç ÀßëääëÜë_ 
±ëääí Éwßí Èõ, Õß_Öð Àù´ −ÀëßÞð_ ìÍVMáõ ãV¿ÞÞð_ ÞùîÔÕëhë −ÜëHëÜë_ ÀëÜ ÀßÖë_ Õèõáë_, ½õ Öõ ÀëÜÞõ ÖõÜÞë ßùìÉ_Øë 
çëÜëLÝ ÀëÜÞë ÜèIäÞë ÛëÃ ÖßíÀõ ÃHëäëÜë_ ±ëääëÞð_ èùÝ Öù, (½õ Öõ±ù ìäÞ_Öí Àßõ Öù) ÖõÜÞõ ÖÕëç ÀßëääëÞí 
ÃùÌäHë Àßí ±ëÕäëÜë_ ±ëääí ½õ´±õ 

ç_ØÛùý (ßõÎßLçù) 

L26, Displa screen equipment at work, (ISBN 0717625826 - ±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í 
Üâí åÀõ Èõ). 

• Working with VDU's' – ÜÎÖ ÕìhëÀë  

http://www.hse.gov.uk/pubns/indg36.pdf

