
 

新的震動條例已施行了嗎？若是的話，衛生安

全局有沒有供給什麼指引資料？ 
Have the new Vibration Regulations come into force yet? If so have the HSE 
produced any guidance material? 

 

控制震動條例 (The Control of Vibration at Work Regulations)於 2005 年 4 月 4 日

簽定，遂於 4 月 7 日呈交國會。這些條例落實了「震動指示」(Vibration 
Directive) 並由 2005 年 7 月 6 日開始生效。在皇家文書(HMSO)網站有發表和可

瀏覽這些條例，㆞址如㆘： 

http://www.opsi.gov.uk/si/si2005/20051093.htm 

衛生安全局就這些新條例正在印製兩本定價的新出版物： 

• L140: 「2005 年手和手臂震動 – 控制在工作場所的震動」(Hand-arm 
vibration: Control of Vibration at Work Regulations 2005) ISBN: 0717661253 
預定於 2005 年秋季付印（價格日後確定） 

• L141: 「2005 年全身震動 – 控制在工作場所的震動」(Whole-body 
vibration: Control of Vibration at Work Regulations 2005) ISBN: 0717661261
預定於 2005 年秋季付印（價格日後確定） 

此外現有幾種免費傳單，臚列如㆘： 

• INDG175 Control the risks from hand arm vibration advice for employers 
（控制手和手臂震動的危害：給予僱主的忠告) 

• INDG296 Hand arm vibration advice for employees (pocket card) （手和手

臂震動的危害：給予僱主的忠告 – 袋裝卡片） 

• INDG242 Control of back pain risk from whole body vibration advice for 
employers （控制全身震動可能引起的背痛：給予僱主的忠告） 

• INDG404 Drive away bad backs, advice for mobile plant operators and 
drivers(pocket card) （消除背痛：給予移運設備操作員和駕駛員的忠告 – 
袋裝卡片） 

如果需要以㆖出版物的印本，可聯絡： 

HSE Books 
PO Box 1999, 
Sudbury, 
Suffolk, CO10 2WA. 
電話： 01787 881165 
傳真： 01787 313995 
電郵： hsebooks@prolog.uk.com 
http://www.hsebooks.com 

http://www.opsi.gov.uk/si/si2005/20051093.htm
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg175.pdf
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg296.pdf
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg242.pdf
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg242.pdf
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg404.pdf
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg404.pdf
mailto:hsebooks@prolog.uk.com
http://www.hsebooks.com/


當前有㆔種方法付款給 HSE Books： 

1.  透過郵政局，用銀行支票/匯票，擡頭寫：HSE Books 

2.  透過電話，用 American Express, Master Card 或 Visa 信用卡 

3.  現有認可信用帳戶的顧客，可用銀行自動結算系統(BACS)。不過，現時不設

立新的帳戶。 

從衛生安全局網站可㆘載多種免費出版物： 

http://www.hse.gov.uk/vibration/information.htm 




