gl Gadewch i ni chwalu
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1. Mae menig yn rhwygo gwallt cleientiaid.
Mae rhwygo yn annhebygol os bydd eich menig yn rhai llyfn, nad ydynt yn rhai latecs ac
yn fenig hirach, fel yr argymhellir gan HSE, ac os bydd eich menig yn ffitio’n dda.

2. Mae cleientiaid yn gwrthwynebu menig.
Mae llawer o bobl yn deall pwysigrwydd gofalu am y croen ac ni fyddent yn
gwrthwynebu’r defnydd o fenig.

3. Mae menig yn effeithio ar elw.
Mae pér o fenig tafladwy nad ydynt yn rhai latecs yn costio llai na 10c, sef cyfran fach
iawn o gost torri gwallt/triniaeth i’r gwallt. Fodd bynnag, gallai’r costau sy’n gysylltiedig
a dermatitis fod yn sylweddol - gallech golli cleientiaid oherwydd salwch ac mewn rhai
achosion gelech golli staff yn barhaol.

4. Mae menig yn ei gwneud yn anodd canfod tymheredd dwr.
Mae menig tafladwy nad ydynt yn rhai latecs o ddefnydd ysgafn ac, os byddant yn
ffitio’'n dda, maent yn eich galluogi i deimlo’r tymheredd wrth i chi gymysgu.

5. Gall rhai eliau dwylo weithredu fel rhwystrau.
Nid oes unrhyw eli ‘rhwystro’ go iawn: bydd cemegau bob amser yn cyrraedd y croen.
Fodd bynnag, bydd eli a ddefnyddir yn rheolaidd fel rhan o drefn gofalu am y croen yn
helpu i gadw’r croen wedi’i hydreiddio ac yn hydwyth, ac atal dermatitis.

6. Mae angen i chi gryfhau eich dwylo drwy osgoi menig.
Croen gwydn, wedi’i grofennu = croen wedi’i niweidio. Nid yw caledu yn ateb ac ni fydd
yn atal dermatitis.

/. Menig latecs sydd orau.
Gall menig latecs achosi adweithiau’r croen ac asthma. Mae gan lawer o bobl,
yn cynnwys eich cleientiaid o bosibl, alergedd i latecs. Mewn achosion eithafol

mae pobl wedi marw o sioc anaffylactig drwy ddod i gysylltiad & latecs. HSE
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Atal Dermatitis:
Rhestr Wirio’r Salon

Cam 1. Gwisgwch fenig tafladwy nad ydynt yn rhai latecs
wrth rinsio, siampwio, lliwio, cannu ac ati.

 Dewiswch faneg hirach — a phlygwch y llawes yn 6l i atal dWr rhag
rhedeg i lawr eich breichiau

e Dewiswch faneg lyfn er mwyn atal gwallt rhag rhwygo

e Sicrhewch fod menig o faint gwahanol ar gael a sicrhewch eu bod yn
ffitio’'n dda

e Dangoswch i staff sut i dynnu menig drwy eu tynnu i lawr o’r llawes,
tra’n osgoi cyffwrdd y croen & menig a ddefnyddiwyd

e Sicrhewch y caiff menig eu gwisgo ar gyfer glanhau arllwysiadau

e Cyfnewidiwch swyddi er mwyn sicrhau bod bob aelod o staff yn dod i
gysylltiad mor fach a phosibl
www.hse.gov.uk/skin/posters/singleusegloves.pdf

Cam 2. sychwch eich dwylo’n drylwyr gyda thywel cotwm
neu bapur meddal.

e Rhowch dywelion cotwm meddal neu dywelion papur ar gyfer sychu
dwylo

e Dywedwch wrth staff am bwysigrwydd sychu dwylo’n drylwyr fel rhan
o’u proses o ofalu am eu croen

Cam 3. Defnyddiwch eli ar 6l golchi eich dwylo, yn ogystal
ag ar ddechrau a diwedd bob diwrnod.

e Sicrhewch bod eli ar gael i bawb ei ddefnyddio neu rhowch
gyflenwad eu hunain i bob un o’ch staff

e Dewiswch eli sy’n rhydd o bersawr, oherwydd gall rhai pobl fod yn
sensitif i bersawr

e Anogwch staff i sicrhau bod yr holl ardaloedd yn cael eu cwmpasu —
mae’n hawdd colli blaenau’r bysedd, rhwng y bysedd, a gaddyrnau
www.hse.gov.uk/skin/posters/skinmethod.pdf

Cam 4. Newidiwch fenig rhwng cleientiaid.

e Sicrhewch nad yw staff yn ailddefnyddio menig - gellir halogi’r croen
os byddwch yn ceisio eu rhoi yn 6l ymlaen

e Cynghorwch eich staff i newid menig rhwng cleientiaid — mae hyn yn
rhoi cyfle i’'r croen gael ‘aer’

Cam 5. Archwiliwch eich croen yn rheolaidd am
arwyddion cynnar o ddermatitis. zg

e Ewch i’r arfer o archwilio’ch croen eich hun ac atgoffa staff
i wneud yr un peth HSE
www.hse.gov.uk/skin/posters/skindermatitis.pdf

[LET’S cur our%‘# I_ ACQ R S

DERMATITIS www.bad handday.hse.gov.uk promoting quality regulation





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
    /HelveticaNeue
    /HelveticaNeue-Black
    /HelveticaNeue-BlackExt
    /HelveticaNeue-BlackExtObl
    /HelveticaNeue-BlackItalic
    /HelveticaNeue-Bold
    /HelveticaNeue-BoldCond
    /HelveticaNeue-BoldCondObl
    /HelveticaNeue-BoldExt
    /HelveticaNeue-BoldExtObl
    /HelveticaNeue-BoldItalic
    /HelveticaNeue-BoldOutline
    /HelveticaNeue-Condensed
    /HelveticaNeue-CondensedBlack
    /HelveticaNeue-CondensedBold
    /HelveticaNeue-CondensedObl
    /HelveticaNeue-Extended
    /HelveticaNeue-ExtendedObl
    /HelveticaNeue-Heavy
    /HelveticaNeue-HeavyCond
    /HelveticaNeue-HeavyCondObl
    /HelveticaNeue-HeavyExt
    /HelveticaNeue-HeavyExtObl
    /HelveticaNeue-HeavyItalic
    /HelveticaNeue-Italic
    /HelveticaNeue-Light
    /HelveticaNeue-LightCond
    /HelveticaNeue-LightCondObl
    /HelveticaNeue-LightExt
    /HelveticaNeue-LightExtObl
    /HelveticaNeue-LightItalic
    /HelveticaNeue-Medium
    /HelveticaNeue-MediumCond
    /HelveticaNeue-MediumCondObl
    /HelveticaNeue-MediumExt
    /HelveticaNeue-MediumExtObl
    /HelveticaNeue-MediumItalic
    /HelveticaNeue-Roman
    /HelveticaNeue-Thin
    /HelveticaNeue-ThinCond
    /HelveticaNeue-ThinCondObl
    /HelveticaNeue-ThinExt
    /HelveticaNeue-ThinExtObl
    /HelveticaNeue-ThinItalic
    /HelveticaNeue-UltraLigExt
    /HelveticaNeue-UltraLigExtObl
    /HelveticaNeue-UltraLight
    /HelveticaNeue-UltraLightItal
    /HelveticaNeue-UltraLightItalic
    /Sabon-Bold
    /Sabon-BoldItalic
    /Sabon-Italic
    /Sabon-Roman
    /WalbaumLT-Bold
    /WalbaumLT-BoldItalic
    /WalbaumLT-Italic
    /WalbaumLT-Roman
    /Webdings
    /ZapfDingbatsITC
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /Charcoal
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Geneva
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Monaco
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (HSE Custom setting for use creating Adobe PDF documents suitable for viewing online and printing to personal printers up to 1200dpi)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


