
ਉਸਾਰੀ ਵਰਕਰ 

ਕੰਮ ਦੀ ਥ� ਤੇ ਤਹੁਾਡੀ ਸਰੁੱਿਖਆ 

ਯੂ.ਕੇ. ਦਾ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਨੰੂਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਗੈਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਤ� ਵੀ। 

ਸਾਰੇ ਉਸਾਰੀ ਵਰਕਰ� ਨੰੂ ਅਜੇਹੀਆਂ ਥ�ਵ� ਤੇ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੱਟ ਨਾ ਲਗੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਿਬਮਾਰ 
ਪੈਣ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀ ਥ� Ôਤੇ ਮੁੱਖ ਠĂ ਕੇਦਾਰ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਪਰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਅਤ ੇਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਕੇ ਤੁਸ� ਸਾਡੀ ਵੱਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਬਰਤਾਨੀਆ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਅਦਾਰਾ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਐਗਜ਼ੈਕਿਟਵ 
(HSE) ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। 

ਇਹ ਵੈਬਸਾਈਟ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਵਰਕਰ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਬ�ਟੇਨ ਦੇ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਨੰੂਨ ਮੁਤਾਬਕ 
ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਿਵਦੇਸ਼ Ôਚ� ਆ ਕੇ ਇੱਥੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤ� ਇਹ ਵੈਬਸਾਈਟ ਹੇਠਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ: 

• ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਨੰੂਨ ਮੁਤਾਬਕ ਆਪਣੇ ਹੱਕ� ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ, ਅਤੇ 

• ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਬਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤਹੁਾਡੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਹੱਕ, ਚੰਗੀ ਰਵਾਇਤ, 
ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਮਆਰ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀ ਥ� ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

 
ਜ ੇਤੁਸ� ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਜ� ਮੁੱਖ ਠĂ ਕੇਦਾਰ ਹੋ, ਤ� ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਲਖਤ ਸੇਧ� ਦੇ ਸਕੋਗੇ। 
 
……………………… 
 
ਜੇ ਆਪਣੀ ਕੰਮ ਦੀ ਥ� Ôਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਹੈ ਤ� ਆਪਣੇ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ, ਮੁੱਖ ਠĂ ਕੇਦਾਰ 
ਜ� ਿਕਸੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਕੰਮ ਦੀ ਥ� ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ 
ਤ� ਤੁਸ� ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਐਗਜ਼ੈਕਿਟਵ (HSE) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਹਲੈਪਲਾਈਨ ਨੰੂ ਫਨੋ ਕਰੋ:  0207 556 2294. 

 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨĄ ਟ ਕਰੋ: ਇਸ ਨੰਬਰ Ôਤੇ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾੱਲ� ਗੁਪਤ ਰਖੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ।  ਜੇ ਤੁਸ� ਚਾਹੋ ਤ� 
ਆਪਣਾ ਨ� ਗੁਪਤ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 



ਜ�, ਿਕਸੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਲਈ ਜ� ਕੁਝ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਪਤੇ Ôਤੇ ਈ-ਮੇਲ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
desi@hse.gsi.gov.uk 
 
……………………….. 
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