KWESTIONARIUSZ
DO POMIARU STRESU W PRACY



1.Wiem, czego si¢ ode mnie oczekuje w pracy.

2. Moge sam decydowac¢ o przerwach w pracy.

3. ROzne grupy wymagaja ode mnie réznych rzeczy,
ktdre trudno jest potaczyc.

4. Wiem, jak realizowa¢ powierzone mi zadania.

5. Doswiadczam przykrosci w pracy w formie
nieuprzejmych uwag lub zachowan.

6. Wyznacza mi si¢ niemozliwe do osiagnigcia terminy.
7. Jezeli praca okazuje si¢ za trudna, moge liczy¢ na
pomoc ze strony wspotpracownika.

8. Otrzymuje¢ konstruktywne uwagi i informacje zwrotne
na temat wykonywanej pracy.

9. Musze pracowac¢ bardzo intensywnie.

10. Sam decyduje¢ o0 tempie wykonywanej pracy.

11. Moje obowiazki sa jasno okreslone.

12. Jestem zmuszony zaniedbywa¢ niektore obowiazki,
poniewaz mam zbyt duzo pracy.

13. Cele mojego dziatu sa jasno okreslone.

14. Pomigdzy pracownikami wystepuja tarcia lub
niesnaski.

15. Sam decyduje o tym, jak wykonuje swoja prace.

16. Nie jestem w stanie robi¢ sobie wystarczajacych
przerw w pracy.
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17. Wiem, jak moja rola wpasowuje si¢ w ogdlne cele Nigdy Rzadko Czasami
organizacji. 1 2 3

18. Wywiera si¢ na mnie presjg, abym spedzat w pracy Nigdy Rzadko Czasami

dtugie godziny. 5 4 3

19. Moge decydowac o tym, co robie w pracy. Nigdy Rzadko Czasami
1 2 3

20. Muszg pracowac¢ w duzym tempie. Nigdy Rzadko Czasami
5 4 3

21. Jestem ofiara przesladowan i mobbingu w pracy. Nigdy Rzadko Czasami
5 4 3

22. Mam nierealistyczne i napigte terminy. Nigdy Rzadko Czasami
5 4 3

23. Wiem, ze moj kierownik zawsze udzieli mi pomocy  Nigdy Rzadko Czasami
w razie probleméw w pracy. 1 2 3

24. Otrzymuje pomoc i wsparcie od wspotpracownikow.

Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani si¢ zgadzam Zgadzam Zdecydowanie
sig zgadzam sig ani nie zgadzam zgadzam sig

1 2 3 4 5
25. Moge do pewnego stopnia decydowac¢ o tym, jak pracuje.

Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani sie zgadzam Zgadzam Zdecydowanie
sie zgadzam sie ani nie zgadzam zgadzam si¢

1 2 3 4 5

26. Mam mozliwosci zadawania pytan Kierownictwu na temat zmian w pracy.

Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani si¢g zgadzam Zgadzam Zdecydowanie
sie zgadzam sie ani nie zgadzam zgadzam si¢

1 2 3 4 5

27. Jestem szanowany W miejscu pracy.

Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani sie zgadzam Zgadzam Zdecydowanie
sig zgadzam sig ani nie zgadzam zgadzam sig

1 2 3 4 5

28. Kierownictwo zawsze konsultuje si¢ z pracownikami na temat zmian w pracy.

Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani sie zgadzam Zgadzam Zdecydowanie
sie zgadzam sie ani nie zgadzam zgadzam sie

1 2 3 4 5
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29. Moge porozmawiac z kierownikiem o sprawach, ktore mnie zmartwity lub zdenerwowaty w

pracy.
Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani sie zgadzam Zgadzam Zdecydowanie
sie zgadzam sie ani nie zgadzam zgadzam si¢

1 2 3 4 5

30. Moj czas pracy moze by¢ elastyczny.

Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani si¢ zgadzam Zgadzam Zdecydowanie
sig zgadzam sig ani nie zgadzam zgadzam sig

1 2 3 4 5

31. Moi koledzy chetnie wystuchuja moich probleméw zwiazanych z praca.

Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani sie zgadzam Zgadzam Zdecydowanie
sie zgadzam sie ani nie zgadzam zgadzam si¢

1 2 3 4 5

32. Kiedy w pracy wprowadzane sa zmiany, wiem, jak beda si¢ one przektada¢ na codziennie
dziatania.

Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani si¢ zgadzam Zgadzam Zdecydowanie

sig zgadzam sig ani nie zgadzam zgadzam sig
1 2 3 4 5

33. Otrzymuje wsparcie podczas wykonywania trudnej emocjonalnie pracy.

Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani si¢g zgadzam Zgadzam Zdecydowanie
sie zgadzam sie ani nie zgadzam zgadzam si¢

1 2 3 4 5
34. Relacje w pracy sa napiete.
Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani sie zgadzam Zgadzam Zdecydowanie

sie zgadzam sie ani nie zgadzam zgadzam si¢
5 4 3 2 1

35. Moj kierownik zacheca mnie i motywuje do pracy.
Zdecydowanie  Nie zgadzam Ani si¢g zgadzam Zgadzam Zdecydowanie

sie zgadzam sie ani nie zgadzam zgadzam si¢
1 2 3 4 5

Dzigkujemy za wypelnienie kwestionariusza.



