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 تی  لامه ندروستی و سه زگای ته ری ده ئامازی پوه
  نیشاندانیبۆ 

   یه  هه وه  کارکردنه ندیی به یوه  په روونی که  دهگوشاری
(HSE INDICATOR TOOL 

FOR 
WORK RELATED STRESS) 

 
 
 
 
 
 



 

 م دا بیکهم که  کاره  له کرت که ڕوان ده  من چاوه  چی له زانم من ده 1
 رگیز هه
 1 

 ن گمه  ده به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  

 )م ت بکه ئیستراحه(م  ی پشوو بده  که م که توانم بیار بده من خۆم ده 2
 رگیز هه
 1 

 ن گمه  ده به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  

3 
   به  ئاسان نیه ن که که ئیش داوای شتی جیاوازم لده  کان له  جیاوازه شه به
  بکرن وه که یه

 رگیز هه
 5 

 ن گمه  ده به
 4 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 2 

  میشه هه
 1 

 

 م نجام بده م ئه که بت کاره  چۆن ده زانم که من خۆم ده 4
 رگیز هه
 1 

 ن گمه  ده به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  

5 
دوچاری   وه هج فتاری نابه ند یان ڕه سه ی ناپه ی قسه  ڕگه من له
  خسی بووم راسانکاری شه هه

 رگیز هه
 5 

 ن گمه  ده به
 4 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 2 

  میشه هه
 1 

  

6 
  ت بهکر ی دهنجامدانی دیار  بۆ ئه ی که و کاتانه  ئه کان له من ناتوانم کاره

  نم یه نجام بگه ئه
 رگیز هه
 5 

 ن گمه  ده به
 4 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 2 

  میشه هه
 1 

  

 رگیز هه  ن ده تیم ده کانم یارمه وا هاوکاره خت و گران ببن، ئه کان سه ر کاره گه ئه 7
 1 

 ن گمه  ده به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  

 رگیز هه  م یکه  من ده ی که و کاره  ئه ت به باره درت سه  و هانم دهکرت گیرییم دهپشت 8
 1 

 ن گمه  ده به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  

 رگیز هه    م چوپی کار بکه  بهوامی و  رده بت زۆر به به من ده 9
 5 

 ن گمه  ده به
 4 

 ندک جار هه
 3 

  کاتی زۆربه
 2 

  میشه هه
 1 

  

 رگیز هه  م م بکه که  خرایی کاره ند به  چه م که توانم بیار بده من خۆم ده10
 1 

 ن گمه  ده به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  

 رگیز هه  ن کامانهکانی من  رپرسیارییه رک و به  ئایا ئه زانم که  ڕوونی ده من به11
 1 

 ن گمه ده  به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  

 رگیز هه  کانم زۆرن  ئیشه م چونکه کانم پشتگوێ بخه  کاره ندک له بت هه من ده12
 5 

 ن گمه  ده به
 4 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 2 

  میشه هه
 1 

  

 رگیز هه  ی من چین که شه نی بهکا سته به زانم ئایا ئامانج و مه  ڕوونی ده من به13
 1 

 ن گمه  ده به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  

 رگیز هه   یه هه) کاندا نده کارمه(کاندا   نوان هاوکاره  و گیروگرفت له یی و کشه توڕه14
 5 

 ن گمه  ده به
 4 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 2 

  میشه هه
 1 

  

 رگیز هه  م نجام بده م ئه که ک کاره یه  چ ڕگه  به بژرم که توانم هه ن دهم15
 1 

 ن گمه  ده به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  

 رگیز هه  ربگرم  پی پویست وه به) ت ئیستراحه( پشوو  من ناتوانم که16
 5 

 ن گمه  ده به
 4 

 ندک جار هه
 3 

 تی کا زۆربه
 2 

  میشه هه
 1 

  

17
کانی  ر تکای ئامانجه سه ریی له ند کاریگه ی من چه که  کاره زانم که من ده

   یه  هه کۆمپانیاکه/ که ڕکخراوه
 رگیز هه
 1 

 ن گمه  ده به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  

18
ی زۆر ئیش   ماوهعات و ندین سه کرت که چه لده) غتم زه(من گوشارم 

 م بکه
 رگیز هه
 5 

 ن گمه  ده به
 4 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 2 

  میشه هه
 1 

  



 رگیز هه  م کم بوت بیکه رچییه م هه توانم بیار بده م ئازادم و ده که ر کاره  سه من له19
 1 

 ن گمه  ده به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  

 رگیز هه  م  خرایی کار بکه بت زۆر به من ده20
 5 

 ن گمه  ده به
 4 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 2 

  میشه هه
 1 

  

 رگیز هه  لکردن بووم شه ڕه مدا دوچاری ترساندن و هه که  شونی کاره من له21
 5 

 ن گمه  ده به
 4 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 2 

  میشه هه
 1 

  

22
   کاتی دیاریکراودا که دانی کار لهنجام ر بۆ ئه  سه خرته وشارم دهمن گ
    و مومکین نیه حاه مه

 رگیز هه
 5 

 ن گمه  ده به
 4 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 2 

  میشه هه
 1 

  

23
ستم بۆ  م ببه که شه وخۆی به ری ڕاسته به ڕوه  به توانم پشت به من ده
     ئاراوه  دنه کانی کار که  و گرفته رکردنی کشه سه اره چ تیدانم له یارمه

 رگیز هه
 1 

 ن گمه  ده به
 2 

 ندک جار هه
 3 

 ی کات زۆربه
 4 

  میشه هه
 5 

  
  

  ن  ده تی من ده  پی پویست پشتگیریی و یارمه کانم به هاوکاره24
 هیچ  به

جۆرک 
  ها نیه وه

 1 

ها  وه
  نیه

 2 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 4 

  ڕاسته به
  تی واوه ته
  هایه وه
 5 

  

25
  م به که  ئایا کاره م  بیار بده  که یه م هه وه تی ئه سه ک من ده یه تا ڕاده هه

  م  نجام بده ک ئه یه چ شوه

 هیچ  به
جۆرک 

  ها نیه وه
 1 

ها  وه
  نیه

 2 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 4 

  ڕاسته به
  تی واوه ته
  هایه وه
 5 

  

26
کان  ره به ڕوه  به  بۆ پرسیارکردن له یه تی گونجاوم هه رفه ل و ده من هه

  ن ده مدا ڕوو ده که  شونی کاره  له کان که ی گۆڕانکارییه رباره ده

 هیچ  به
جۆرک 

  ها نیه وه
 1 

ها  وه
  نیه

 2 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 4 

  ڕاسته به
  تی واوه هت

  هایه وه
 5 

  

  گیرت  ڕزم لده وه کانمه ن هاوکاره  لایه ی پویست له  ڕاده من به27
 هیچ  به

جۆرک 
  ها نیه وه

 1 

ها  وه
  نیه

 2 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 4 

  ڕاسته به
  تی واوه ته
  هایه وه
 5 

  

28
 پرس و ڕاوژ ،دا که  شونی کاره کان له  گۆڕانکارییه ت به باره  سه میشه هه
  کرت  کان ده نده  کارمه به

 هیچ  به
جۆرک 

  ها نیه وه
 1 

ها  وه
  نیه

 2 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 4 

  ڕاسته به
  تی واوه ته
  هایه وه
 5 

  

29
 و   بزاری کردبم یان تووڕه  که که ر کاره  سه بت له ر شتک هه گه ئه

  م م بکه که ره به ڕوه ڵ به گه  له  قسه وه یه باره توانم له ردبم، دهتی ک بتاقه

 هیچ  به
جۆرک 

  ها نیه وه
 1 

ها  وه
  نیه

 2 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 4 

  ڕاسته به
  تی واوه ته
  هایه وه
 5 

  

  توانرت گۆڕانکاری تدا بکرت  کانی کارکردنم ده کاته30
 هیچ  به

جۆرک 
  ها نیه وه

 1 

ها  وه
  نیه

 2 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 4 

  ڕاسته به
  تی واوه ته
  هایه وه
 5 

  

31
ندییان  یوه  په کانی که  و گرفته  کشه  ت به باره  سه ن که کانم ئاماده هاوکاره

   گوم ل ڕابگرن یه  هه وه مه که  ئیشه به

 هیچ  به
جۆرک 

  ها نیه وه
 1 

ها  وه
  نیه

 2 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 4 

  ڕاسته به
  تی واوه ته
  هایه وه
 5 

  

32
  زانم که  ڕوونی ده کرت من به دا ده که  کاره ک له  گۆڕانکارییه کاتک که

ج  درن و جبه نجام ده دا چۆن ئه  ژیانی ڕۆژانه  له و گۆڕانکارییانه ئه
  کرن   ده

 هیچ  به
جۆرک 

  نیهها  وه
 1 

ها  وه
  نیه

 2 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 4 

  ڕاسته به
  تی واوه ته
  هایه وه
 5 

  



33
 پشتگیریی   به  پویستییان ی که و کارانه  ئه ت به باره سهمن پشتگیرییم 

  کرت  بۆ دابین ده ) عاتیفیه ( وایی و سۆزدارییه دنه

 هیچ  به
جۆرک 

  ها نیه وه
 1 

ها  وه
  نیه

 2 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 4 

  ڕاسته به
  تی واوه ته
  هایه وه
 5 

  

34
 ژر گوشارکی  دا له که  شونی کاره کان له نده ندیی نوان کارمه یوه په
   زۆردایه) غتکی زه(

 هیچ  به
جۆرک 

  ها نیه وه
 5 

ها  وه
  نیه

 4 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 2 

  ته بهڕاس
  تی واوه ته
  هایه وه
 1 

  

35
 و پشتگیرییم دات م هانم ده که  کاره ت به باره م سه که شه ری به به ڕوه به
  کات ده

 هیچ  به
جۆرک 

  ها نیه وه
 1 

ها  وه
  نیه

 2 

هیچ 
  کامکیان نیه

 3 

  هایه وه
 4 

  ڕاسته به
  تی واوه ته
  هایه وه
 5 

  
  

 . یه م پرسیارنامه ئهی  وه سوپاس بۆ پکردنه


