HSE
MUNKAVAL KAPCSOLATOS STRESSZ
FELMERESI SEGEDESZKOZ
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Tisztaban vagyok azzal, mit varnak el t6lem
a munkahelyen

Elddnthetem, mikor tartsak szliinetet

Kilénb6z6 csoportok kdveteléseit kell
teljesitenem, melyeket nehéz 6sszeegyeztetni

Tudom, hogyan végezzem el a munkamat

Zaklatva érzem magam, mert rosszallo
a viselkedésik velem szemben, kritizalnak

Olyan hataridéket kapok, amelyeket
képtelenség betartani

Ha tdl nehéz a munka, a kollégaim segitenek

Mindig segitékész véleményt kapok
a munkamrol

Nagyon keményen kell dolgoznom

Beleszd6lasom van abba, hogy milyen
gyorsan végezzem a munkamat

Tisztaban vagyok a kotelességeimmel és
a felelésségeimmel

Bizonyos feladatokat el kell hanyagolnom,
mert tul sok a munkam

Vilagosak szdmomra a mi részleguink
feladatai és céljai
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A kollégak kozott surlédasok, 6sszezordilések
vannak

Megvalaszthatom a munkadm elvégzésének
mabdszerét

Képtelen vagyok elég sziinethez jutni
munka kdzben

Ertem, hogy a munkam hogyan illeszkedik
bele a szervezet kdz0s céljainak elérésébe

Kénytelen vagyok sokaig bent maradni
dolgozni

Lehetéségem van valasztani a munkaban

Nagyon gyorsan kell dolgoznom

Zaklatnak a munkahelyen

A munkamra kiszabott id6 irredlis és

ez gondot okoz

Szamithatok a menedzserem segitségére,
ha problémam van a munkammal

Megkapom a szikséges segitséget és
tamogatast a kollégaimtol
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Beleszo6lasom van abba, hogyan dolgozom

Megfeleld lehetéségem van megkérdezni a

menedzsereket a munkahelyen torténé
valtozasokrol

Megkapom a nekem jaro tiszteletet a
munkahelyemen a kollégaktol

Mindig megbeszélik a munkahelyen
torténd valtozasokat az alkalmazottakkal

Tudok beszélni a menedzseremmel, ha

valami bant vagy bosszant a munkammal
kapcsolatban

A munkaidém rugalmas lehet

A kollégaim hajlandok meghallgatni a
munkaval kapcsolatos problémaimat

Amikor valtozasok térténnek a munkahelyen,
tisztan latom, mit jelent ez a gyakorlatban
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33 Erzelmileg nehéz munkaban tamogatast s P s [a HE
kapok

Egyaltalan Nem értek Semleges Egyetértek Teljesen

nem értek egyet egyetértek
egyet

34 A munkahelyen fesziltek a viszonyok s Cla s 1 1,
Egyaltalan Nem értek Semleges Egyetértek Teljesen
nem értek egyet egyetértek
egyet

35 A menedzserem 8sztondz a munkaban Cl 1. s s (s
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Kdszonjuk, hogy kitoltotte a kérdbivet.



