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Prevenirea alunecărilor şi împiedicărilor la locul de muncă 

 
 
 
Există o mulţime de măsuri pe care le puteţi lua pentru a reduce riscurile. Iată câteva exemple mai jos. 
 
Pericol Acţiunea sugerată 
Scurgere de substanţe ude şi uscate Curăţaţi scurgerile imediat, dacă un lichid e 

unsuros, folosiţi un agent de curăţire corespunzător. 
După ce curăţiţi, e posibil ca duşumeaua să fie udă 
pentru o perioadă; uscaţi-o unde este posibil. 
Folosiţi bariere corespunzătoare pentru a comunica 
celor din jur că duşumeaua e încă udă şi aranjaţi rute 
de trecere alternative. Dacă se efectuează curăţenia 
o dată pe zi, e bine să se efectueze seara, astfel încât 
totul să fie uscat pentru următoarea tură. 

Cabluri de legătură Plasaţi echipamentele astfel încât cablurile să nu 
travereseze zonele circulate, folosiţi învelişuri de 
cabluri pentru a le fixa de suprafeţe în siguranţă, 
limitaţi accesul pentru a preveni contactul. Încercaţi 
să folosiţi unelte fără fir. Nu uitaţi că va trebui 
ţinută seama şi de antreprenori. 

Deşeuri diverse, de ex. pungi de plastic Păstraţi zonele curate, înlăturaţi deşeurile şi aveţi 
grijă să nu se strângă prea multe. 

Covoare/ştergătoare de picioare Asiguraţi-vă ca ştergătoarele de picioare sunt fixate 
corespunzător şi nu au marginile răsucite. 
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Prevenirea alunecărilor şi împiedicărilor la locul de muncă 

 
 
 
Există o mulţime de măsuri pe care le puteţi lua pentru a reduce riscurile. Iată câteva exemple mai jos. 
 
Pericol Acţiunea sugerată 
Iluminat necorespunzător Îmbunătăţiţi nivelurile de lumină şi poziţia 

garniturilor electrice pentru a asigura un iluminat 
egal pentru toate zonele etajului. 

Suprafeţe alunecoase Evaluaţi cauzele şi luaţi măsurile corespunzătoare, 
de exemplu, menţineţi-le în permanenţă uscate în 
cazul în care pot cauza probleme dacă sunt ude. În 
anumite situaţii e posibil să trebuiască să le trataţi 
chimic şi să folosiţi o metodă de curăţire 
corespunzătoare, etc. 

Tranziţia de la suprafaţa duşumelei ude la uscată Furnizaţi încălţăminte corespunzătoare, avertizaţi 
asupra riscurilor folosind indicatoare, localizaţi 
ştergătoarele de picioare de la uşi unde aceste 
schimbări pot apărea. 

Schimbări de nivel Încercaţi să le evitaţi. Dacă nu puteţi, îmbunătăţiţi 
iluminatul, adăugaţi margini de trepte foarte vizibile 
(de ex. capete de trepte albe/reflectorizante). 

Diferenţe de nivel Îmbunătăţiţi vizibilitatea, asiguraţi balustrade, 
folosiţi marcaje pentru duşumele. 

Fum/Aburi care obstrucţionează vizibilitatea Eliminaţi sau controlaţi redirecţionându-le departe 
de zonele de risc; îmbunătăţiţi ventilaţia şi 
avertizaţi-i pe cei din jur asupra acestor factori. 

Încălţăminte necorespunzătoare Asiguraţi-vă că muncitorii poartă încălţăminte 
corespunzătoare, în special cu tipul corect de talpă. 
Dacă tipul de muncă necesită încălţăminte de 
protecţie specială, angajatorul este obligat prin lege 
să o asigure gratuit. 
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Sfaturi suplimentare 
 
Sfaturi suplimentare sunt diponibile  în următorele publicaţii HSE 
 

 [red cover publication] Slips and trips: Guidance for employers on identifying 
hazards and controlling risks [Alunecări şi împiedicări: Sfaturi pentru 
angajatori în identificarea pericolelor şi în controlarea riscurilor], 
HSG155 HSE Books 1996, ISBN 0 7176 1145 0 

 

 [blue cover publication] Slips and trips: Guidance for the food processing industry 
[Alunecări şi împiedicări: Sfaturi pentru industria de procesare a 
alimentelor] HSG156 HSE Books 1996, ISBN 0 7176 0832 8 

 




