
Pashto 
كول ليرېګانوملاخرابو د
معلوماتلپارهمالونكواستعاوچلونكودشينونومندهځخو د

(Drive away bad backs - Advice for mobile machine operators and drivers) 

استكيچلونشينمخوځندهد دملاداكثرانكيوعمالاو لرينهاړهپورېكاريېټولخوديډيرعواملدې ديتشكاردد 
. كوي
ناهكول،سفركېسيټشويبرابرتوګهنيمګړيپهاره پلوخت ډير 
اجراكارپواسطهلاسد اولړزيدلاوخوړلټكاناملهلهسركنوموارهد


د،رددملا د .


 .شي
زياتيدېاملهلهلو كو


:وكړۍعملتوګهلاندېپهچېرېكهشۍلېورژغځانڅخهدردلهملاد تاسو

ئطوشراهغوداودىقوياولوىتوګهفيكاپهرهلپاكارشويدركړلدستاسوچېكړۍانامتحدې،وېشدركړلتهتاسوچېشينم هغه
كار خپل
.ليږياستعماپكېبهمشينداچېكړۍانمتحائياره پل 
نكيوڅارد)

روايزرسوپ (
نهډاډمنتاسوكهوكړۍخبرېپرې سره


. ياست

ويشسمييعيبونهټولاوشوېساتلتوګهسمهپهمشينچې وګورۍ )

ولډپهمثالد :
 دبريكونه،قصناياسيټندځوړشوې مات

لنكيجيز
(دونوپيوند سټيرګ (

پرزېسسپينشند او(

دېسمييفشارټايرونودچېدا او.



شيوركړل دبايپورر استونزونورود اړه پهكارديااونقصونوډولهرداړوندپهموټر د.


انځلو،غځوځانلهتاسواملهدېلچېشيتكيهپرېملانرۍستاسواووكړۍاحصاصامۍآردتاسوچېكړۍعيارسېداسيټ خپل

.وګورۍآسانۍپهشۍوكولاىپ رتهڅخهلوكوتكيهديااولو تاوو

شۍولې لماتعاس مشينپرتهڅخهلوكوتكيهديااولوتاوولو،غځوځانلهتاسوچېړۍكمتيقين ځان.

ويكړېعياربرابرسرهوزنخپلدمووګهتسمهپهچېړۍكاډهډځاننولريوكىروناعيوزندچلونكيدسيټستاسو كه
اكهاوويشوېمخنيوېكېپڅخهسطحورهناهموادچېكړۍرهغوسيرم هغه ټلويدښوردچېرهلپادېدنونلريوانمكدا كاناو

.وچلوۍ
موټروروپهوژغورۍ، نځاڅخهلو خوړ
پاوكيږېوړلپكارپكېشينمچېساحههغه 
اتۍوسكېحالتښهپهكويسفركېيا .
اوكندېاوكړۍليرېنډونهخاوډبرې غټې
 .كړۍكېډ كپرې


كېبودونكېكينلكه
(مېضميېنوراوګيرونه،ايكسيليټربريكونه، سټيرنګ، (

كړۍعمالستاسرهنرمۍ په.


پهيااوكولتكيهتهاړخياتهخىمډولنواختيوپه ،دلټيټيپيناڅاكېسيټپهډولپهمثالوكړۍ،ډډهڅخهلوچلودكېحال بد په

مملا كړوپه 
.چلولشيند
ككېالتحيو پهپارهلمودېاوږدېډيرې دڅوترشۍ،تموګهتمنظمهپهنوشۍكولاى كه 
.وشيمخنيوېڅخهښيناستود
 .سيورضررتهملاستاسوچېكوۍاجراءمهحركتداسېيااووهۍمهټوپڅخهګاډي له
 .ړۍوكډډهڅخهلووړويااولواچتودزنودروند د

اړهدرددملاخپلېدتهڅختنكارد خپل  .استووايلرۍ،ييتاسوچېپه

.ړۍوك همكاريسرهڅختنكاردخپلدتوسهپهړوزدكدلارښونودلامتۍساوصحت د

ږيورسېدردردملادتهتاسوچېرې كه

زياتويهمنوردردملادستاسوچېوكړۍډډهڅخهليتونوفعاهغولوټود .
ډيردردملادچېكهځاوسۍمتحركتاسوچېويښهبهدا خو

وكړۍادهستفاڅخهملدرسادهدرهلپادردد
. ويوړتشويشدلږ .

تيدوزياپهمخيااوشيپاتېثابتمودرديا والرۍتشويشتاسوكه خو
ړۍوكمراجعهتهطبيبخپلنو شي

رهپالمعلوماتونورو د

.


•


•


•


•


•


•


•


•


•


•


•


•


•


•


•


كار خپل كاركهلرونودارنګهدهم . وكړۍرېخب،ريلدندهبرابرولودښوونېداومعلوماتوداوكنټرولاوابۍيارزدخطرونو د چې سرهچاهغهد يعني څختن دد د
پراخنظرياتښهدسرهنمايندګانودګرانوكارداونمايندګانودتيامسلادتحاديواتجارتيدرو م لګ د  INDG242 خبرپ اڼه . اي . يسا . ايچد .شيدلاىنموتياد

(rev1) دملادخهڅ رپيدودودوجټول د  .وګورۍپاڼې ويب www.hse.gov.uk/viberation او www.hse.gov.uk/msdديااوولولنټركخطرونودردد

 . يسا . ايچدهنماردغه .وينهخاليګټېدتهتاسوچېشيداىكيخودينهحتميتاسوپهييكولعمليچېدهلرونكېمعلوماتوداړهپهعملكردښهدلارښونه دغه
خهڅكتابونوله اي . يسا . ايچدارنګهدهمنقلونهوړياتوېسيو . شۍړىراوتهلاسشكلپهبستولرونكيقيمت ٢۵ له ISBN 0 7176 6120 2ابونو،كت د . سي
 : 01787881165.ټيليفونشۍراوړلېتهلاست



06/05 
پهلپارهځلړيلوم دوينهلپارهاهدافوتجارتيديااوادقرارداشتهار،دچېخوشييدلتوبياتوګهآزادهپهشيلاىكوارنګهدهميهنشر دغه
كړۍمعرفيتوګهپه اييساايچدييمواخذوكړۍمهرباني

مدتيامسلااوتياغرو د شونشراوچاپواسطهپهيرد

 .: رايټكاپيون كرا
 . . . شونشر
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