

وركړۍلاسهد يې بهيااوړۍوكظتمحافاوريدنېخپلې د
Pashto 

! 
(Protect your hearing or lose it!) 

ي؟كوتهنځميرامشكلڅه شور

شيرسولېتاوانتهاوريدنېستاسولپارهتلدشورلوړډيرخوده،برخهيوهوندژورځنيدشور .
يااوشيتهرامينځستونزهكېاترو خبرو

ويكته رامينځ مشكلكېخبروكېفونټيليپهتهتاسو او ىداوچتډيرآوازتلويزيوندچېكوي شكايتفاميلستاسوشي،ممكنه ان.



ټرينيټس دايمي)

آوازونهكېنوغوږوپه (

شيكيدېواقع هم.
لاسهدسمشي كيداى زيان هدغكبلهلهآوازونويدونكېچاوداواوچتډير د
 . وي شوېناوختهډيرچېشياىكيدنوخبريږۍترېتاسوچې ترڅو
. وي ډوليجېر تد په توګهعمومېپهخو وي

شته؟زهستونشوردهلتهآياكومكارزهچې چېرته


شوردتاسوچېرېكهشي، كيداى
! هو)

كېځاېپهكارخپل (

كړۍورځوابمثبتتهپوښتنېهرېيوېلاندېدكېرهبا په. 


دې ياتزډيرشوردغه آيا •–

ځېخوړنډكخهڅخلكودياجارو بريښناييكوڅه،مشغوله لكه

•


•


•


رۍ؟لرورتضتهاوچتولوآواز خپلتاسولپارهخبروعادېدآياكېفاصلهپهميترودوه دكېبرخهيوهپهځېور دكمهتر كم
اخلۍ؟كارزيات هڅخساعتنيمدكېورځپهخهڅمشينونواولاتوآايىنبريښكونكي غالمغالتاسو آيا
ترميم،سركونوديااوجاړونهوي ،جوړونهودانۍد لكه ؟ويزياتشورماشورچېچېرتهكوۍكاركېصنعتسېداپهتاسو آيا

دجيسانانجنيري،جوړونه،ټيكسپلاد تركاڼي، دفلزاتودجوړونه،بوتلونواوقطيو دجوړونه،تختېياكاغذدجوړول،اوسپنې ،
 كهفابري ذوب

•

تصادمدشوردغه آيا)

وهلوڅټكډولپهمثال د(
يااستعماليږيپكېريجټكارچېآلاتغه هلكهمنابعوچاوديدونكېديااوكبله له
 ؟ځيراته مينځكبلهلهټوپكونويااوكوونكيجر منف

 ګرچه .ويهمجوړريدلاوتهسهاربل كهحتىولرۍاوريدلضعيفتاسوكېآخرپهورځېدچېرېكهياستكېخطرپهتاسو همدارنګه
مبايدتاسواولريغاړهپهدندهژغورنېد ستاسوتن څښكاردستاسوچېځكهنشتهرتضرورسيدوزياندتهاوريدلو ستاسو قررهد
شيكم خطر چېرڅو ت وكړۍعملسمسره قوانينو

دې؟مكلفشيڅه پهتن څښكاردزما

.



بايد څښتن كاردستاسوچېوايي قانون:



كړيكلاټته،حساوريدودستاسوييخطراوكړينښهپهكېږۍخامخمورسرهتاسوچېدازه ناشور د.



بايد څښتنكاردسوستامطابقزېاندادشور د:

•


•



كړيكمهدازه ناشور د) .
غيااوايښودلوپهخنډونويااوپردو د 
نصبولوپهآلوكوونكولېد(



تهمينځشورلږهترلږچې رابرولبنونومشيهغه د
•


•


 .راوړي
)ويبرابررهستاسوچېكړۍخابانتډولهغهشۍوكولېتاسوترڅوډولونه، څو 
دركړيكونكېخوندياوريدلو د ته تاسو )



.وليږيلپارهمعاينېداوريدلودتوګهمنظمهپهد تاسو
•

كړيبرابرمعلوماتاوييره نماته تاسو. 

.وركړيمشورهته ايندګانونمستاسواو تاسو •

وكړم؟څهبايد زه

ړۍوكمرستهكېژغورنېپهيدنېاورخپلېدسره څښتندكارد خپل
. همكاري .
پهآلاتنكيولوكنټرشوردترڅوكړۍډاډمن ځان

.ديشويدرښودلتهتاسوچېكړۍتعقيب طريقېهغهلېټواوشۍكړېاستعمالتوګه سمه

واغوندۍدې،شوېدركړلتهتاسوچېكونكېنديخوډولهراوريدو د .

كړۍاستعمالييتوګهسمه په)
دېدبايدته تاسو


ويوستېاغموكونكېخونديدغهبايدويپكېشورچېكوۍكارهغهتاسوچېكلههراو
) شيدركړلټريننګ .
ارهلپوختلږ د

.شيګرځيدېسببكيدوزيانمنداوريدنېدستاسوهمدارنګهيېكول ليرې



لوكوترلاسهداووښاييطريقهحفاظتددېدتهتاسو بايد څښتنكارد ستاسو .وكړۍ
حفاظتكونكيخوندياوريدنېخپل د
 . كړيګوتهپهدربايدييځاي

وركولراپورزوستونډولهرد


رۍل ورتضرتهلوكوڅهدتاسوچېكړۍډاډه ځان. 

نووګورۍزهستونكومهكېآلاتودكنټرولدشورديااوكونكيخونديداوريدنېدتاسوچېرې كه .
خپلنولرۍو مشكل مكوكېغوږونوپهچېرې كه . كړۍخبرنمايندهسلامتياديااو څښتنكاردخپلاووركړۍراپوريي سمدلاسه

وواياست تهڅښتنكار د

وګورم؟څهبايد زه

.


 ټكولاندېنودې،حدآخيريدفاعدستاسوكېمقابلپه زياندپلګائير او
) ئيرمف ا(پوښغوږدكهلكونكينديخواورېدنې د
پام ته

پوښغوږ د

 :وكړۍ


ائيرمف( :(
 ويښتان، . نشيپاتېفاصلهچاپيرهګرداوشينصبپورهكړي،پټغوږټولاسوستچېوكړۍ كوښښ
چېپريږدۍاوكوۍكشمهډيره پټۍسر د . وساتۍييپاكچېوكړۍكوښښ
. شيوساتلبچترينهبايدخولۍعينكې،جواهرات،

.وساتيعيتاتجا ر خپل


ائير

ۍ وكړ

 . پلګونه
. 


شينصبمشكلهپهچېشيكيدې .
ييښتنهغونولرۍرورتضمرستېدچېرېكهاووكړۍييتمرينلوكونصب د
ائيرپلګونو د
. نكړيدرتحفظزياتتهتاسوچېشيكيداىخووي،شوينصبتوګهسمهپهچېښكاريداسېختوزيات

اوديوړاستعمالدرهپالځليويوازېلونهډو ځينې
. شريكوۍمهييسرهچابلاوكړۍپاكلاسونهخپلمخكېڅخهلوكونصبد

ديډولكومسرهتاسوچېړۍكډمنډ ا ځان
–شيهمكيداى ينځلمحتىاوليدېمااستعبيابيايي ځينې.



ننوتونكي نيمه/

پوښونه)

انسرتز سيمى/

كيپس .(
كېپټۍپهسردچېكړۍباوري ځانخوشييدېلاستعماپشانپلګونوائير د

.شيتېپااعيت ارتج


.شياستعمالكونكېخوندييدنېاوردبايدكېساحهدېپهچېښايينښه دغه


.شياستعمالكونكېخوندييدنېاوردبايدكېساحهدېپهچېښايينښه دغه
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