
Pashto 
رپيدل څنګلېلاس د -



مشورهلپارهونكوكوكار د
(Hand-arm vibration - Advice for employees) 

دې؟شېڅهرپيدل څنګلېلاس د -



لاسد -

ږي يلانتقاپواسطه وآلاتكاردبرقيشوينيوللاسپهتهڅنګلواولاسونوستاسوچېديرپيدلهغهرپيدل څنګلې .

لاس د-



نډ هي
(رضمرپيدود څنګلې-لاسدكيدلمخمخازيات هسررپيدلو څنګلې-

سينډروموايبريشن آرم-(HAVS
ټنلكارپلد او

.ګرځيسبب سينډروم


لاس د-

مرضرپيدود څنګلې)

سينډرومشنوايبريآرم هينډ(
دې؟شې څه


كوياغيزهبندونواو توعضلارګونو،پهوينېدرشتو،عصبيپهمړونداوڅنګلېلاس، د
(HAVS) ايس . وي . اې . ايچ.


شيكوونكېكمزورېډيرچېشيكيداىنو شيوغورځولپامه لهچېرې كه


فنګرئټوا وايبريشن
(رپيدلګوتېسپېنېدكې پدې (
ځيګرلامل دردخت سدكېګوتومتأثرهپهچېي،و شامل

دې؟شېڅهسنډرومټنلكارپل د


دىشاملحسيبېاوكمزوريكېبرخوځينوپهلاسدسوې،درد،پكېېچدهاروغينعصبييوهسنډرومټنلكارپل د .

نورود او
راځيتهمينځكبلهلهكيدومخامخسرهرپيدو،څنګتر عواملو

دى؟څهيياعراضاو نښېومړنۍ ل

.


سولاحساسيحبېاوسوېكېګوتو په
اشيانودپواسطهګوتو د سولاحس نه

)
 )شيګرځيدلېببسناآرامۍدخوبد چې

 )شۍ
ولېونييااواوچتانشيدرانهمشكلهپهشي كيداى
(مزورتياككېلاسونو په
ګكېبلدهلناوكېهواسړې په سپ
(سولاحسادرددكېګرځيدور ابيرتهپهاوكيدلرهسبيااوينيدلسپڅوكودوتود يدلر پتېګوينې د


)فنګروايټ وايبريشن


ډولپهمثالدشي،اتزيهمنوربهاضاعردغه نووركړۍامدوتهعمالاست آلاتورپيدونكودتاسوچېرې كه:


لېسوحساانشۍيڅهيالشبهتاسواوشييمىداسىحبېبهكېګوتوپه ستاسو
و تاسو د لرۍوتونځېسكېلواوچتوپهپيچونواوميخونولكهشيانوړوبه
شي ېلكوزهاغيګوتوزياتو په اولريانكاملويدپيښدډولمكررپهيدلر پتېګونېپيسد

يم؟كېخطرپهكېوختكومپه زه

داولاسيوګهتپسېلهپرپه تاسو رېچېكهاستيكېخطرپهوختهغه تاسو عمالستامشينونهاوآلاتبرقيويشارهادپواسطهلاسيا
 :لكه
كړۍ

وكر پنكريټكاوماتونكي، كنكريټ

يكوونكوړه ا ،) سينډر(كيدوننشي شګه)

ګرنډر (
د 
يتونكماتبۍ ،)
 )كټر ډسك
 )رلډڅټكونهنكيوكو سورې

•


•


•


•


•


• 

•-

•


•


•


•


•


•


•


•


•



سكنهبريښنايي )

 هيمر(
 )هيمرنګ چپي

دبورسغوڅونكې ،) چينسا(ارې ځنځيري كيريبونبريښنايينكي،لنډوخمبواوبوټو،
تمانچيرونكېلنېستيا رندې




ويلاندېكاردطهاسپومشينونوكېدونرپيدچېټوټېهغهدونكېياستمال كېكارپهتاسوچېرېكهاستيكېخطرپههمدارنګه تاسو
 .كوونكېوړهاسيلا لكه

شم؟لېكمو څنګه ونهطرخ زه

كارستاسو دا 
لهتاسوچېدېسئوليتمڅختندد)

ايس . وي . اې . ايچ–(HAVS 
دبايدتاسوخووژغوريڅخهرومډسينټنلكارپلد او
څ كار  :نونلريوانامكداسې كه
.نهكه اولريمكان ااجراءدڅخهآلاتودونكو رپيدپرتهكارستاسوچېرېكهچېوكړۍ پوښتنهڅخهختند

شيستعماليدېاآلاتنكېورپيدكماسبم نچېرېكهوكړۍ پوښتنه
شۍمخمخاكمرهسرپيدول څنګللاسدتاسواوسيږيورتهسربړهپهكار چې
(كړۍعمالستااره پلكارهردسائلوسم درهلپاتلد -.( 


څخهلوپيدرزياتودچېويشوي يمترماوشويساتلوګهتسمهپهچېورۍوګڅخهعمالاستدكېمخ آلات)
نق چې ينځراملكبهلهونوصد

.وشي
وې مخني
) كيږيته
ډ ځا 
.سياومؤثرډيرترڅوشيساتلوره تيلاتآكيغوڅونچېكړۍاډمن ن
اوسائلو د داوكړۍكمكېرهپييوهپهزهانداوختدستعمالد 
.وكړۍكاربليوكېينځمپهپيرووود
 .وكړۍډډڅخهلوراوړفشاريازورزياتدڅخهضرورتدباندېئلواوسبهكار د
 .وينهيخډيرتيلاسييكېوخت هپعمالاستبيادڅوتروساتۍكې ځاېمحفوظيوپهوسائلكار د

ډوللاندېپهړۍكبرابرهزمينهانجريښهدنېوي د:

تلساوچاو تود- )

ړۍكعمالستاوي،دېموجوكهتختېرمونكېګاودۍواغونجامېضداوبواوخولۍدسكلې،نوويرتروضچې كله.
يپريږدۍڅكول سګريټ-  
كمويانجرينېويدڅكولسګريټدچېځكهكړۍكميي ااو.

.وركړۍتمريناومساجتهګوتوكېوقفوپهكار د- 

م؟شكولاىڅهنور هز


يس ا
. وي . اې . ايچد )HAVS(
كړۍزدهپيژندنهاعراضو د

. وركړۍ
كوي،نهكتتياغرودستاسوچېڅوكهغهيااوڅختنكاردخپلځنډهلهبېرراپواعراضو د


.ولرۍكېپامپهوي،كړېضعو پارهلاليوكمدخطرد څخه تخخطبېكوم ايچختنڅكاردستاسوچېنيكره )
ايس . وي . اې . دHAVS(

تخپلداره پلرومشو د اكارګرانوديااوڅخهنمايندهلسلامتيادييتحاداتيجارد 
.وكړۍپوښتنهڅخهستازيله


يس ا
. وي . اې . ايچ )HAVS(
لدېمخكېړۍوكمرستهسرهڅختندكاردخپلدكېمخنيويپه څخهينډرومسټنلكارپلد او

.كړيغورهبڼهستونزېددپاره تاسو چې

 . ايچداره پلمعلوماتونورود
www.hse.gov.uk/viberation 
ديااوولولكنټر خطرونو د څخهپيدو ر د څنګل- لاس د INDG175 (rev2)خبرپاڼه وړيا . اي . يسا

 . وګورۍ هپاڼ ويب

ګتهتاسوچېشيكيداىخودينهميحتتاسوپهييكولليعمچېدهلرونكېمعلوماتوداړهپهعملكردښهدرښونهلادغه  . وينهاليخټېد
 اي . ايس . ايچدهمدارنګهنقلونهوړيايوستوې

درهنما دغه
 . شۍراوړىته لاسڼه بپهستوبلرونكي قيمت ٢۵ له ISBN 0 7176 6118 0و،كتابون د . سي . ايس . ايچ
 : 01787881165.ټيليفونشۍراوړلېتهستلاڅخهكتابونوله

تجايااوقرارداداشتهار،دچېخوشيتوليدبياتوګهآزادهپهشيلاىكونګهرهمدانشريهدغه : رايټكاپيكراون ځللومړي د . وينهاره پلاهدافورتيد
په لپار  . شونشر 06/05 ه

INDG296(rev1) 06-05 C2000 

كړۍعرفيمتوګهپه اي . ايس . ايچدييمواخذوكړۍمهرباني

 .شونشراوچاپواسطهپهمديردتيامسلااوتياغرو د
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