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Jvadas

m JK sveikatos ir saugos jstatymai gina Jus, nepriklausomai nuo to, ar JUs dirbate legaliai ar ne.

m JUsy darbdavys turi apsaugoti Jasy sveikata, saugg ir gerove.

m JUs turite teise Zinoti, kas Jus jdarbino. Jei nezinote — klauskite.

= Yra tam tikri dalykai, uz kuriuos Jiis esate atsakingas pagal JK sveikatos ir saugos
jstatymus.

Ka turi atlikti Jusy darbdavys
Bendrai

m Informuoti Jus apie rizikg JUsy sveikatai ir saugai, susijusia su Jasy darbu.
m Pateikti sertifikata, jrodantj, kad jie turi Darbdavio atsakomybés privaloma draudima.

Informacija ir apmokymas

m Suteikti Jums informacija, supazindinti su taisyklémis ir apmokyti saugiai dirbti, taip pat
uztikrinti, kad JUs viska supratote. Tai nebatinai turi bati atliekama angly kalba.

m Uztikrinti, kad JUs suprantate saugos Zenklus darbo vietoje.

m Uztikrinti Jums galimybe visada kreiptis j patyrusj vadova bei garantuoti tarpusavio
supratima.

Jranga ir darbo apranga

m Neleisti Jums vairuoti ar valdyti zemeés Gkio mechanizmuy, tarp jy ir traktoriy, jei nesate
tam tinkamai apmokytas.

m Uztikrinti, kad JUsy naudojama jranga yra tinkama ir gerai prizidrima.

m Jeireikalinga, duoti Jums (nemokamai) apsaugos jranga ar apranga, kuri turi bati Silta
ir/ar nepraleisti vandens, jei dirbate ne patalpoje.

Jusy geroveé

m Uztikrinti Jums galimybe naudotis tinkamais tualetais ir prausyklomis, taip pat uztikrinti
$vary geriamaji vanden.

m Uztikrinti Jums galimybe naudotis skubia pirmosios pagalbos paslauga.

m Vesti uzrasus apie visus suzeidimy, susirgimy ar pavojingy situacijy atvejus ir pranesti
apie tai,Health and Safety Executive” (HSE).

Moterys ir jauni asmenys

m Jvertinti pavojingas situacijas reproduktyvaus amziaus moterims, ypac jei jos laukiasi ar
maitina kratimi.

m Jvertinti darbuotojy, jaunesniy nei 18 mety, poreikius.
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Uztikrinti, kad Jasy veikla darbo vietoje nekelty pavojaus Jums ar kitiems asmenims.
Padeti darbdaviui mazinti sveikatos ir saugos rizika darbo vietoje.

Naudoti jranga tik taip, kaip buvote apmokyti.

Tinkamai naudoti visa, kas buvo suteikta Jums Jasy sveikatai ir saugai uztikrinti.
Informuoti darbdavj (rastu), jei laukiatés, maitinate krdatimi ar gimdéte per paskutinius 6
ménesius.

Pakalbékite apie tai su darbdaviu, vadybininku ar vadovu.
Konsultuokités su savo saugos atstovu, jei tokj turite.

Jei vis dar manote, kad JUs ar kiti darbuotojai yra nesaugus, susisiekite su HSE. Jei norite,
galite bendrauti su HSE konfidencialiai, nenurodydami savo vardo ar pavardeés. Kaip
susisiekti su HSE, rasite skyriuje ,Smulkesné informacija”.

Pagal JK jstatymus, JUs turite kitas pagrindines teises, susijusias su tokiais apribojimais,
kaip darbo valandy skaicius, neatvykimas j darba, poilsio pertraukélés, mokamos metinés
atostogos. Norédami gauti informacijos apie darbo nuostatas ir salygas, kreipkités j:

LAdvisory, Conciliation and Arbitration Service” (ACAS) valstybine pagalbos linija:
08457 474747, arba el. pastu, nurodytu jy internetiniame puslapyje: www.acas.org.uk;
Vietos,Citizens Advice Bureau” (rasite telefony knygoje) ar jy internetiniame puslapyje:
www.adviceguide.org.uk;

Jrades union movement” Skambinkite TUC,Know Your Rights” pagalbos linija:

08970 600 4882 arba el. pastu nurodytu jy internetiniame puslapyje: www.tuc.org.uk.

Sveikatos ir saugos darbe informacijai gauti kreipkités j HSE informacine linijg telefonu:
0845 345 0055, faksu: 0845 408 9566, tekstiniu telefonu: 0845 408 9577, el. pastu: hse.
infoline@natbrit.com arba pasto adresu: HSE Information Services, Caerphilly Business Park,
Caerphilly CF83 3GG, ar apsilankykite HSE internetiniame puslapyje: www.hse.gov.uk.

Siame lankstinuke pateikiamos pastabos apie gera praktika, kurios néra
privalomos, bet kurios Jums gali buti naudingos, sprendziant, kaip turite
pasielgti.

1$,HSE Books” uz tam tikrg mokestj galima jsigyti Siy lankstinuky paketa (pakete 25 vnt.),
paketo inventoriaus nr. ISBN 978 0 7176 6241 8. Nemokamas atskiras kopijas irgi galima
gauti is ,HSE Books”.

© ,Crown” autoriy teisés Sig publikacija leidziama dauginti, i$skyrus dauginima reklamos,
rekomendavimo ar komercijos tikslais. Pirmg kartg isleista 04/07. PraSome nurodyti, kad $ios
publikacijos Saltinis yra HSE.
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