Health and Safety
Executive

Lithuanian
Saugumas ant pristatomy arba iSskleidziamy kopé€iy
(Top tips for ladder and stepladder safety)

Pristatomy kopééiy pastatymas

o Tikrinkite kiekvieng dieng (ir kopéciy atramas)

o |tvirtinkite kopécias

e Zemés pavirsius turiu bati tvirtas ir lygus

¢ Maksimalus saugus 3oninis zemés nuolydis - 16° (kopégiy skersiniai turi bati islyginti, naudojant
specialy instrumenta)

e Maksimalus saugus atbulinis Zemés nuolydis - 6°

o Kopécios turi biti tvirtai atremtos virSuje (ne j plastmasinj lietvamzdj)

o Grindys turi bati Svarios ir neslidZios

Pristatomy kopééiy naudojimas

e Darbo trukme turi bati neilga (ne daugiau 30 minuciy)

Keliami kroviniai turi bati lengvi (iki 10 kg.)

Kopédiy kampas: 75° — taisykleé ,1/4“ (1 viena dalis | 3ong, 4 dalys j virdy)

Lipdami visuomet laikykite kopécias

Nesiekite per toli — pasizidrékite, kad Jusy dirZzo sagtis (bamba) neiSeity uz kopéciy Soniniy daliy riby
ir abi kojos bty ant to paties skersinio

¢ Dirbdami nestovékite ant trijy virSutiniy laipteliy — jie skirti laikytis rankomis

ISskleidziamy kopéé€iy pastatymas

o Tikrinkite kiekvieng dieng prie$ darba (ir kopéciy atramas)

e Pasirdpinkite, kad bdty pakankamai vietos pilnai iSskleisti kopécias
¢ Naudokite visus reikalingus fiksavimo jrenginius

e Zemés pavirsius turiu bti tvirtas ir lygus

o Grindys turi bati Svarios ir neslidZios

ISskleidziamy kopéé€iy naudojimas

e Darbo trukmé turi bati neilga (ne daugiau 30 minuciy)

o Keliami kroviniai turi bti lengvi (iki 10 kg.)

¢ Dirbdami nestovékite ant dviejy virSutiniy laipteliy (trijy laipteliy, jei naudojamos iSlankstomos arba
dvipuseés kopeécios), nebent galite saugiai laikytis rankomis

e Venkite dirbti pasisukes Sonu

* Nesiekite per toli — pasiziarékite, kad Jusy dirzo sagtis (bamba) neiSeity uz kopéciy Soniniy daliy riby
ir abi kojos bity ant to paties skersinio

Papildoma informacija

Safe use of ladders and stepladders: An employers’ guide (Saugus pristatomy kopéciy ir iSskleidziamyjy kopéciy
naudojimas — darbdavio vadovas) INDG402 HSE Books 2005 (vienas egzempliorius nemokamas, arba mokami paketai
po penkis ISBN 0 7176 6105 9)

Daugiau informacijos: http://www.hse.gov.uk/falls/index.htm

Informacija apie sveikatg ir sauga — Sveikatos ir Saugos Inspekcijos (HSE) informaciné linija. Tel: 0845 345 0055 Faks.:
0845 408 9566 Teksto telefonas: 0845 408 9577 el. pastas: hse.infoline@natbrit.com arba raSykite adresu: HSE
Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG arba aplankykite Sveikatos ir Saugos Inspekcijos
tinklapj: www.hse.gov.uk

Siame vadove yra pateikti patarimai apie rekomenduojama praktika. Patarimai néra privalomi, tagiau jie gali Jums padéti
nusprendziant, kokiy priemoniy Jums reikia imtis. Sj vadova galima nusipirkti, paketais po 25 egzempliorius, i$ leidyklos
HSE Books, ISBN 0 7176 6127 X. Nemokamus atskirus egzempliorius taip pat galima gauti i$ leidyklos HSE Books,
telefonas: 01787 881165.

© Autorinés teisés priklauso karaliskajai valdziai Sig publikacijg galima nemokamai perspausdinti, iSskyrus
perspausdinima reklamos, propagandos arba komerciniais tikslais. Pirmasis leidimas - 06/05. PraSom nurodyti leidéja ir
autoriy — HSE (Sveikatos ir Saugos Inspekcija).
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