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پچکه چوار ی یژهپه وژه ی په ی ربارهده کان گرنگه ئامۆژگارییه

(Top tips for ladder and stepladder safety) 


یژه پهدانانیبۆ کردن خۆئاماده
نهشک بپ که یژه په ،انی کارهن بهله ربهانهژڕۆ
ندابیی جگیربهو کی چا به کهژهیپه

•

•

•


/

بکه چک)

که یژه پهانی کچکه پنهاوله(



بتمه تۆک وقڕهو ختته بتده نیتداده رسهله یکه یژهپه یییه وزه وئه
•
 /ژییل ڕی وپه ئه

( 
16
بت ده که یژهپهانی کته نیشته یتهڕاس ئا به ه کییه وزهریی لاo ت ب
)
اوگونج ئامازکیبهان که پپلیک

بکه خت ته
•
 بت ده که یژهپه یوهتهپش یتهڕاس ئا به ه کییه وزهریی لا/ژییل

 وه رهسه
6o ت ب  ڕی وپه ئه

که یشهبه وئه •

بت هزبهخاکی بت ده سریت په ده  ههوهپ ی که یژهپه ی
)بتدیواراخی رقه ونهسوا گو

ب

)

یتیکیپلاسۆیڕئاوهوسکپلوت ناب

•
 بت نهسک یلخوتاوناکوخ پ کهییه و زهیسته پو

 یژه په کارهنانی به تی چۆنیه
•

بکهکاررتکو یماوه کی یهماوه بۆ)

10 
 قیقه ده 30 ڕی وپه ئه

بکه رسهله یوکسو کاری
( 

 ڕیپهوئه •
لهتب که یژهپه یشه گۆتبده

)
تی بری

) بت هه وهخواره ورهبه شبه/ نده وه ئه
 ست کهیشه


)لۆگرام کی
– 75o سای ڕ1 4 له
 ده(

 بگره وه که یژه پهبه


وه یه که سا ردنه پهههخای روسهله ش به 1 رهه بۆتب •


•
دهوندتو ویت کهده رسه م هه
•


•



کهمهدرژ شتله وه وره کهمهلارۆتخت، یکهده کارژهیپه رسهلهک کات-

له تکهیشهقاسنی ئ ا کهبکهاییی دن
 دابنپپلیکه مانهه ر سهلهپت ردووههو ڕتپهنا ت که ژه یپهانی کته نیش لاته
دو سه له  ستگرتنهده بۆ مه ئه – کهمه کار وهرهسه ییکهپپلسینترا ر


پچکهچوار یژه ی پهدانانی و وهکردنهبۆ کردن خۆئاماده
/نهشک بپ که یژه په ،انی کارهن بهله ربهانهژڕۆ

/ایی
 بۆ

•
بکه چک
 بۆش کهبکهاییی دن


که یژه پهانی کچکه پنه اوه ل((
بکه په هه

ھنه کاریببهبگرت اڕ ییمه تۆکبه یدا وهنهکردتی کا له که یژهپه ی وهئه
واوی ته بهدات یکه یژه
که یه نده وه ئه رکیبه ڕوو • 

• 
• 
• 

 وه یته
 یهههشتک رهه رگه ئه
 بتمه تۆک وقڕهو ختته بتده نیتداده رسهله یه ک یژهپه یییه وزه وئه
 بتنهیسکلخوتباوناکوخ پ کهییه وزهیسته پو


چوارپچکه ی یژه په کارهنانی به تی چۆنیه
•

بکهکاررتکو یماوه کی یهماوه بۆ)

10 

قیقه ده 30 ڕی وپه ئه(


)لۆگرام کی ڕیپهوئهبکه رسهلهکیسووری کا
)
شت

•

•
دو سه ه ل 
وودین ترا ر

)
پپلیکه

 لابهلاکه یژهپهرسه لهده وب هه
 ی
کهمه کار وهرهسه ی


نیتهرسه له

لاوودیپچکه راچو یژهیپه/ ییقهفا دوو ییژه پهییکهلپپس دواوداخ(


یتکهنه کار ( )

 رهت،
 دابنپپلیکه مانهه ر سهلهپت ردووههو ڕتپهنا ت که یژهپهانی کته نیش لاته

اتریزیاریین زا
په به په یژه کارهنانی چوارپچ یژه و خاوهنماییهڕ):Safe use of ladders and stepladders( تی لامه سه به که ی بۆ  نکاران ک
ت توانر ده( 2005)( تی لامهسهو ندروستیته زگای ده کانیوه اوکر بتوبکه ست دهبهییڕا خۆبهپییکۆ کیهانی

•

•
له تکهیشهقاسنیئ ا کهبکهاییی دن کهمهدرژ شتله وه و کهمهلارۆتخ یکهده کارژهیپه رسهلهک کات -

NDG402 
HSEتانر تو دهدر یینه دا 5 یفته سهبکتل

(An employers’ guide INDG402 HSE Books 2005 ) (ISBN 0 7176 6105 9

 : http://www.hse.gov.uk/falls/index.htmنهاوبترزیازانیارییبۆ
 تی لامهسهو ندروستیته زگای دهارییزانیهیبۆ فۆن له ته ، تیمه لاسهوتیدروس ن ته یره ربادهترزیازانیاریی بۆ

 9566 408 0845 : فاکس

. www.hse.gov.uk 

مهنا یان : hse.infoline@natbrit.comیمئ : 9577 408 0845ۆنتفکس ت
 (HSE)

بۆ بن 
 : 0055 345 0845 فۆن له ته ه ک ب

 ,HSE Information Servicesره
Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG ردانی سه یاخود نتهئی ڕیپهماتی لامهسهودروستی نته زگای دهتی رن (HSE) سی دره ئهله بکه 

کهیتببینتشده م به نیه ) ئیجباری( ملیره زۆبهردنیان وکه ی پهکهی،وپک ڕکبهارکردنک تیۆنیهچ یره ربا دهییه نی ار از کی یهمهنایی ڕنما مه ئه
ت توانرده ووه اکر تۆمار ISBN 0 7176 6127 X یرهژما ژر له یهامهڕنمایین مه ئ . کن کهبهوود سوبه یت بی انکهتهیسوپیکارانه وئهبه ت باره سه



(HSE تیمهلاسهو ندروستیتهگای زدهنیکاوهاوکرب شی به له یی دانه 25 یفته سه
تهژماره

(
 فۆن له
 شی بهلهیی خۆڕا بهپیی کۆ کیهرت ناتو ده هاوهرهه . درتبک

تیمهلاسهو روستی ندته زگای ده کانیوه اوکر ب (HSE) ت، وبکه ست دهبه881165 01787 . ی 
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