

ت چده ستت دهله گینا ئهبپارزه بیستنت
Kurdish 

! 
(Protect your hearing or lose it!) 


کات؟دهدروستتکفگیروگرچ نگ ده نگه ده
) ژاووه اژ( نگده نگهده رچی گهئه

 قسهدت
 به . نت یهبگه بیستنتبهیانز شتده رزبه نگی ده نگهده مبه ،نهڕۆژاانیژی شکی به به بووه

/ کردنکهل های وه کیهدهاڕ
 زۆر

 توهئه یسکا تکهنهخزا ،و بتده حاڵمه رههیان تمهحزهزۆر تدا گهلهفتن ئاخا

.یت کاربھنبه فۆن لهتهیت توانده مسته ئا به و رزهبه کهنهیۆ فز لهتهگیندهکه نکهده ل

نگیدهانی وهزهربهجگارئ نگیدهۆیهبهتشدهچی رگه ئه . یتببمیدائیی وهزرنگانه ێگو تیحاهشیتوو شتده ها روه هه

کیهماوهاییژدربهدیهدیه که شتنهگهپانزیشتیگ کی یهوهشبه مبهت،بگا بیستنتبهیانز جتبه سده وهینه قته


ترازابت کارلهکاروبت نگدره شت ده یت، کهدهپتیسهه ئیتر تۆکه یتهکا وئه م به . اتد ڕووده.


شو ئهلهایا ئ 
ک م، کهده
لکاریمن ینه و
 یه؟هه نگ ده نگهده یشه

اوئه ،وه یته بدهرهخوا ینهرایاپرس مئهلهککیه می وه ' به'به تکهنهکردکارشونی نگی ده نگه دهبه ت ب اره سه رگه ئه
 : بتهه نگده نگهدهیشه ککه زۆره وهئه ریگهئه

ن، کانه وباڕگهو قامشه رسهغییب ا ره قهویژا ژاوه کو وه- رهرکه ازب که نگه ده نگهده دا کهۆژه ڕلهرکردنکا درژاییبه ئایا •

 ؟اغ برهقهکینتاستورڕناو بی غهبهغه یانرڤه هویی باکارهسکیگ نگی ده
وه مهکه نی لایهبه ئایا • 

• 
• 

( )
کیش له

 یت؟ بکهقسه رزبه نگی دهبه و وه یتهبکه رزبه نگت دهکهاتکدهویست پ
ت؟ی هنده کار به ، کاتدهزۆر نگی ده نگه دهکهیی باارهکی کینهمهورئاماتعسه نیولهاترزی بۆنهڕۆژا ئایا
بینانیکداتواندنخڕوو ،سازی بین انهنمووبۆ ، یهههزۆری نگی ده نگه دهکه یت کهدهکارازییدا سیشهپکیار بوله ئایا
ییاز سپیشهدروستکردن؛ یرگه کاک؛ست یپلاری ابو سازییپیشه ؛ ختهتهودارریبواباریکارون؛ وباگهڕ ی وهردنهاککچ یان
 یرگهکا ،ۆرکردنمو وهنهکرد پان یرگه کاکانزا؛ یوهنهتوا یارگهکتی؛گشکایستکردنیدروگ؛ ربهجلوواش قوم

 یتبکهئاسایی کیگۆیه گفتو وهره ت مه 2 دووریله ی وهئهبۆ دا، کهژه ڕۆلهکارکردنت به

واغهکستکردنیو در / باقهمو ز
ده

بقوتووناوتیشستکردنیودر یارگهکۆن؛ت کار  /وتو
ئام (
 با


؟وستکردندرقاب یرگه کا ؛شه شوو
•
انی ،
) هتد ... ایدرۆلیکیهریابکاری،قری،اشککو چهپکداداندا نجامی ئه له دات ڕوو که یههه نگ ده نگه ئایاده

ئئه کووه ی وه قینهته ی رچاوه سه ئامامر و  ن؟کهدهکار نیمهقهتهیانوتروبه ینهازاو


وودااتهادڕۆژیانیی یبهله ره گئه تنه ناتهت،ببکپوتگ دا کهژهڕۆایی کۆتله رگه ئه بیتده اد ترسیی مهله تۆ ها روه هه
 ریییا رپرسبهو رکئهنکه چو
–تبباپخرو وتبکهتنت بیسبهیانزکهنیهپویستیچهیدات ڕاس له م به . وه ببتهیشاک چ
اتبدجام نئه کانیهرسی تمه یوهردنه مککهبۆویستپریکا تب ده وبکات تۆلهریگارز پا که ته کهره نکااوه خ

بکات؟چی بتده م کهکاره نخاوهایا ئ

.



ده یاسا

بتده تکه نکارهاوهخت: 

ت نگن بسهههتۆتنیسبی رسهلهیان ترسیمه و ندهچهیتبده اریدوچ تۆ که ی نگه ده نگهده وئه یه ڕاد/ستیئائایا بزانت •.



: بکات وهرهاخو ی مانه ئه بتده ت که نکارهخاوه ت، بیدهدوچاریتۆ ی نگه ده نگهده وهئئاستی ی گوره به

•

یکی کن ته' ی ڕگه به که نگهدهتیئاسنترۆی کۆ'

نگ دهانانیداخودی ست، ربهبهوۆسپک دانانینهنمووبۆ ،ات بک
/ ر کپکه

وازی

ر؛شکهامۆ خ

•
یستنبانی کازهم ئابهپشت نھاته رهه کنه- بگۆڕت کهگهکارانی ک کهتومهشانیدان ی خشهنه نیاکارکردنتش
(hearing protectors) تناراس پ

نه کیدهب

ستت؛ ببه

•
ت؛بکایندابت، بکا کهرهکات توان ده کهمهوامرئین نگترتب ده
•
 ،تۆبۆاوییگونج پیبهتۆ ی وهئهبۆبکاتین باد بۆزتجیاوا جۆرکی ند چهپبداتنتستاراپبیستنانی کازه ئامت ب ده

یتربژ ههان چاکترینی
)



؛)

ماوه 
وکیپکو ڕ بهتبده •


•

•


بیستن؛گوێ ی حسفهبۆت بتنراوه م به و
ت؛بکاینباد بۆتتپویسانینڕاهوری نیا از وه یهباره ولهتبده

.اتبکانت ر نونهبهوتخۆبهڕاوژو پرستبده




م؟کهبچیتبده من

داتبنجامئهتۆتنیسبینی پاراستبه ت بارهسهستویپ کاری کهبده ت که نکاره خاوه تییرمه یا .

بکهیایی دن 
. بکه ی هاوکاری

ئههانی کارهن بهبه تره با سه 
راوهکدابین نگدهدنیرۆکرۆنتک بۆکهامازک ر

اونکر ستنیشاندهارکردنتکوازیشبه تره با سه که بکهنهییانماڕ

)

نگدهیاگهنپهنهونمو بۆ(

وئه وی یهپه و
.


ب هه شتکت پ به مه ه ر بیستن پاراستنی بیکه بھنه ی کار به دراوه ستی به ترهابسهتهیس پو(وت گ رهبیکه ڕکوپکی به . گوت ره و
نگ لهو یتکهده ده نگه دهپکاری ینهکاتا وئه درژایی به کهبکهیی ایدن و،
) تباپکرستتیپوانیهنڕاو شق مه وه ئه

بهانزیتشدهیتریانبهلاگوت رسهله میشکه کی یهاوهمبۆ رگهئه تنه نا ته .یت هن دهاریان کبهبیستندایتپاراستنینی کا هاوچ ن
 . نت یه بگهنتست بی

شتومه بکه که چاودری بیستنت پاراستنی  . کانی
. 

 کوێلهو یتبکهلودرییانچا چۆنکهبتتپ ت کهره نکااوه خته پویس

. یتبکهچی بتده یت گه تده کهبکهایی دنییانبگریتروهیتوان ت ده
کشه هه هه ر گرفتک له و بده به خه وه یه باره بوو انینتبیستاستنیپارنی کازه ا
ئام ی ربارهدهتکف گر وکشه ر هه . ر
دارا ئاگ وه یه ب ارهله تی لامهسه ندیارمهکیان ت کهره نکااوه خ
. بدهر به خه وه یه ب ارهله جبه ستدهوو بهه نگدهنترۆکردنی کۆ
کههرگهئه . وه ره بکه 
. وهرهبکهدار ئاگا وهیهرهبالهتکهاره نکاوهخیهههگوتتکیگرف وشه ر


تتبده من
 م؟ بکهشتانهکامنیی یب

ۆش گوپنهنمووبۆن،ستبینیپاراستانی کزه ا
 ئام- earmuff )

بۆ
/ گر گوان ی ) ف
رمه ئ

خوله

ر گوداخه- earplug )

ره ا ینه ما ئهدنیاییت ب دهیهنت،ت بیسبه شتننگه زیالهستن اارخۆپبۆ شتن بکه
رین تادو
،) گله ئرپ


: یت

له کییهابۆشهیچوشن نیدهداگوت رسه له ییکمه تۆبهوشن پۆدادهگوت واوی ته بهنهاوئه که بکه یاینی د : گوپۆش

گوترسه له ییکمه تۆ
/ کینهعه،زوخش قژ،ههمه . نیهیدا کهره وده چوار

 که

وک،که چاویل ...
 به که پۆشهگونییشتدان م رده بهلهسپ کۆهببنتده

ناوه ورده چوار د ههکهیشهبهوئه .ابگرهڕنیخاو پاکو بهشهپۆگو ی وهو به کهپۆشهگولایوو ر .


شه کامهڕۆرزوهتهست بهده وهرهکتیه-

اوه ست ڕاوه ییکمه تۆ به کهبکهیایی دن.


تبنهسان ئا یهنه وا له : گر گوڕ بهکهکیکوگو یتهنخهبی اپوهته -

کارهبه تیچۆنیه ر سهله خۆت
 رگهئهونهھڕابانن انی

ونجگیربوتداگو ناوله کی ڕکوپ بهکه چنپده هاوهاتک یبه زۆر
. بکهتیرمهیاداوای بووههگرفتت وشه ک وه یهره با له
  به
یت هنده کار بهرهجۆکامیت زان ده که بکه

وه رهبکهنوخاوپاک ستت ده وهتهگو ناو یتهبخهگوگر ی وه ئهله ر به . زنارپنهکی چابه بیستنت یهنه واله م-

ایینید

.


 هه ):nserts/caps Sem( پاغ قه نیمچه
 یهنهنیشا مئه . شهکیمه اڕستویپیده ڕا لهاتر زی و ستاوهاوه ڕ یی تۆکمه به وه ستته به ده وهره کت یه به

i-iنماان مهه رانی کییهڕنهھ کارب بهگر گون ویکهلادوو رهه یشهبه وئه کهبکهاییید

/
 یه وهئه ماناییه هما


.نیتاربھ کبه و یتبکهوێگلهتنیسبستنی اپارئامازی بتدهتۆ دا یهناوچه مئه له که


یهنهنیشا مئه/

یت کاربھنبه و یتبکه گوێلهبیستنستنیپارامازیئا بتدهتۆ دا یهناوچه م ئه له که یه وهئهنای مایه هما.


له ده نگه ده کارکردنشو نگ دانی  HSEINDG362)( تیمه لاسهو ندروستیته زگای دهخۆڕایی یوه بوکرانهبوا نگ، ده نگهده یره ربادهترزیازانیاریی بۆ
 سی دره ئه له بکه (HSE) تی لامهسهو ندروستیته زگای ده نگی ده نگهده ڕیپهما ردانیسه و (Noise at work INDG362(rev1)) مکهیه چاپی

. www.hse.gov.uk/noise 

مهنا یان : hse.infoline@natbrit.comیمئۆنتفکست
 تیمه لاسهو ندروستی ته زگای دهارییزانیهیبۆ فۆن له ته ، تیمه لاسهوتیدروس ن ته یره ربادهترزیازانیاریی بۆ

 9566 408 0845 : فاکس
(HSE)

بۆ بن 
 0055 345 0845: فۆن له ته ه ک ب

 ,HSE Information Servicesره : 9577 408 0845



Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG 
. www.hse.gov.uk 

 سی دره ئهله بکه (HSE) تیمهلاسهوستیدرو نته زگای دهتی رننته ئی ڕیپهما ردانی سه یاخود

کهیتببینتشده م به نیهئیجباری ملیره زۆبهردنیان وکهیپه که ،کیپکو ڕبهارکردن ک تیۆنیه چیره ربا ده هییارنی زا کی یهمهنایی ڕنما ه مئه )(
انرت توده وراوهکمار تۆ ISBN 0 7176 6166 0 یرهژمارژ له یهامهنڕنمایی مئه . کن کهبهوود سو به یت بی انکهتهیسوپی کارانه وئهبه ت باره سه
(HSE تیمه لاسهو ندروستیته زگای دهنیکاوهاوکرب شی بهله یی دانه 25 یفته سه

تهژماره
(

 فۆن له
تدبکت ناتوده هاوهرهه . رشی بهلهیی خۆڕا بهپییکۆ کیهر 

تی لامهسهو ندروستیته زگای ده کانیوه اوکر ب (HSE) ت، وبکه ست دهبه881165 01787 . ی 
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 .(HSE) تی لامهسهو ندروستیته زگای ده لهیهیتبر ی که رچاوه سه که بدهژه ئاما تکایه . مھنراوههه ر دا10\05لهجار م یه . وهتهبھنر مهه ربه
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