
Kurdish 
 قۆڵ- ست ده یهر له

ان ندمهکاربۆ ئامۆژگاری
(Hand-arm vibration - Advice for employees) 


؟ یه چی قۆڵ- ستده یهر له
 ) ووب از

ئه .
 ستده یزهرلهانی(

 ست

ۆڵ ق- ستده یه رله

دهبۆنداکاییهستده

-


وهزرته 
 
گو دهقۆڵو

) (hand-arm vibration syndrome - HAVS) 
قۆڵ- ستده یه رلهاریی باله ن ڕوودانی
.(syndrome 

carpal tunnel 


؟ یه چی (hand-arm vibration syndrome) 
قۆڵ- ستده یهر له اریی بناله ئایا
(
 
عساب ئه )
 
کان ماره ده رسهته کا ده ری یگه کار (HAVS)

قۆڵ چه

قۆڵ- ستده یهرله ریی بااله ن •


وک 
.مهو ستدهانیک جومگه

وتبکهیان کیپهو ون اربکه کله ختی سهبهتشدهبخرت،وێتگپش رگه ئه •. 

(vibration white finger) 
سپی ی نجهپه یهر له تی حاه لهیتیه بر جۆرکی •


بیتههیانرزۆجگارئکیرائ از بن ده.



؟ یه چی (carpal tunnel syndrome) 
ک چه مه یلووله بارییناله ئایا

) کیشییه خۆ نه
انی

( کیییه بار ناله لهیتیه بر ک چه مه یووله لاریی باله ن
کارهکهۆلهک کیه که ،ستدهانی کشهبهوازییلاوون بو س .



ن؟ کامانه تانهحاه مئه کانی تاییه ره سه شانهنی ئایا
.
( ) 
ندا کا نجه پهلهسبوونو ییوله مرو خورووی •



یت ده دهوهت یجهنپهکهکاتک شتبهدن کرنه ست هه •. 
( ) 
ست دهنیتیزبوونیبھ ووونب لاواز •. 

• 
( 
سپی ی نجهپه یه ر لهوترت گودهیپ که یه ته حاه وئه مه ئه )
  بت ده

نی ئه که زۆره وهئه ری گهئهیت، مباو ردهبهزهبه ری رکه له رهلهمریئ انیا کارهنبه رسهله رگه ئه 
:نموونهبۆبن،ب پتر اخرن انهشا م
•

•

•
. 

: 
)
؛concrete pokers ( 
رنکهکوکۆنکرت ، (concrete breakers ) 
رنهشکرتک کۆن • 

(disc cutters ) 
ر بهیسکی ،د (grinders ) 
نه ڕه/ رشهووڕیینه کمه ، (sanders ) 
رتهماسینه کی مه •

)
؛hammer drills ( 
شی کوچهلیدر • 

 شپهووشپبینی ی کینه مه ،) ( )
کاره

)
 
ایی بارهکشاری مbrush cutters chainsaws •


؛( ) نچیمهبینی بایی 
ینه کیمه hedge trimmers (؛ )powered mowers 

.(needle guns ) 
اربزم ینچه مادهانی (scabblers) 
نینڕ ویزهرنهکیمه •


ییه ب ا کارهره ئامواز ئ امهنانی کاربهتی کاله ی یه وه ه ن ی ر له و ئه له بریتیه
ۆیهتهببتشده وائهبت،بزۆر یوه رینهلهریچادوقۆڵو ستده رگه

 ک چه مه یووله ل باریی ناله و

وانکوولکهاسمون،خانی کییهر بۆ ،

 تههحا وئهتووشی ینه نجاپه وئه شت ده که

 یی،له مروو ویوورخئازار، هۆیتهبب شت دهکهانک ماره ده
 وهینه رلهبه ستدهونیاربو دوچ لهیتیه برشییه خۆنه مئه

 وخهونیتکچو هۆیتهبب شت ده که

یت بگر وه سته دهبهیان بگریتههقورستیش تبتوانی مترکه شت ده

یانزارئا وه بنهدهاکچتاههووه بنهدهورسو مجائهونڕگه دهههپیس کانتجهنپهیرسها،ندبووڕتهو رماسهتیکا له

ت؛ ی کهنهشتك هیچبه ستههئیترو یمیدائ تکی حاهبهتبب ستتدهسبوونیت ش ده
ت؛نابرت بزمایانبرغو کووهبچوکیتیشیوهنهکرد رزبهنایاتو تنه نا ته
تریشتانی ک نجهپه رسهتهبکاکارواتبدووڕووزووزسپی ی نجهپه یهر له تیحاهتشده

 بم؟ده ترسیمه دوچاری ی که
نیتبھ کار به وهرهخوا ینه مائه کووهیی ستدهیی با کارهئامازیورئاممی وا رده به به رگهئه بیتده دایسی تر مهله تۆ

 ؛

 نوهدهوین رژپهنیبی ی کینهمه ،




) ی شتهارچه پ(
ی ییه سته ره که وئهبهبگریت ستده رگهئهیتبده شیسی ترمهریچادو ها روه هه

ده نه

کردنیکار هۆی به که
کار پای به که ڕه/ رشهووڕیینه کمهنهنمووبۆ ،وه رته لهده ری سه له وهییه ب اارهک کی یه کینه مه  ( pedestal کاتده ر

.(grinders 

 ؟ وه مهکهب مترکه کان ترسییهمه توانمده چۆن

قۆڵ- ستده یهرلهاریی باله نله تۆ که تهکه نکاره خاوهریی سی ا رپربهو رکئه وهئه

به تکهکارهوانرت تده ئایا یت بکه تکه نکارهاوه خلهسیارپرتۆتبده م به

)(HAVS
 کی
ت،ز بپ ار ک چه مه یووله ل باریی نالهله و

بکاتپویست ی وهئه ببکرتتر یه شوه
 :رت بکرهکا وئهناتوانرت ر گه ئه . نرتکاربھبه رکه ر له ره هلئامریون ماش

نیتاربھ کبه مهکه یوهینه رلهکهجاونگومری ئا کهبکه داوا •. 

کاربھنه بهرککا رههبۆدروستوست ڕائامازیو ئامرشه می هه •)
دوچا یتبکه خرایی به کهره کاکه جۆرک به ریو


بیت قۆڵ
- ستده یوهینه رله مترین که.( 
/شکاوریئام یوه رینه لهلهخۆت یوهئه بۆ •

چاک
بکهدنیاییئامرک رههانینه کار بهله ربهزیت،بپ ارکۆنانی خراپبوو

 . وه تهوهاکر و راوهکسرڤس ڕکوپکی به کهره ئام که

نبکهکارکی چابه یوهئه بۆ وه تهنهکراوتیژ چاکیبهینبانی کره ئام کهبکهیایی دن •. 

ستانوه ببه ینهراکا وئه بی •)

پچی نه به (

بکهترریکادانی نوالهیوهبه وهرهبکه مترکه یت یکهدهر ئام به. 

رسه ره خهمهانریفشا یانرهگمه وهتهسدهبه کان سته رهکهورئام ویستپ یادهڕلهاد زی •. 
بپ اردابن جۆرکبهان کرهام ئ • 
اردسزۆر کانیانکه س ده وهنیتهبھیان کاربه وت تهدهداهاتوو جاریکهک کات کهزهو

 . بت نه

وه رهخوا ینهما ئهی ڕگه لهبدهخونڕیسو تیرمه یا •:



ڕابگرهکی وشبهومیرگهبه خۆت)
نهبھ

 و؛ وهاته کده مکهنخوڕیسوشانکره جگهنکه چو وه رهبکه میکهانیبھنهشانکره جگهله واز


ی که توره واتناک ئاودزکهئاوبلیجو،ک ستکش،ده ستداویپتی کا له −


می رگه )heating padsکار به (
(

؛

−


−
بیلهبش کانت نجهپهدا،شئینی کاپشووهتی کا له 
پبکه شقیانمه وانجونه و.



م؟بکه توانمدهترشتکی چ
•
)
قۆڵ- ستده یه رله باریی نالهنی کاییه تا ره سهنهنیشا چۆنبه فرHAVS( 
پ وهسیته بنا 
بزانیت و. 

دارئاگاانکنه نیشابه ت باره سهارهرسی رپبهتیتس ندروته نیردسک حفهله یسهکه وئهیان تکه نکارهخاوه جتبه سده •

 . وه ره بکه

سیی ترمه یوهنه مکردکه بۆ وه ته که نکارهخاوه نیهلا له کهنهبھ کاربه وبده نجامئهراستنخۆپا ینهاکار وئهوومهه •


ووندکر یان ستنیش ده
 (HAVS) قۆڵ- ستده یهرله اریی باله نبهونووشبو ت. 

بکه ت که نکارهاوهخ رینه نولهیان تی لامهسه بواری لهکارانکرسندیکای ری نونه لهریگاۆژئام داوای •.


ڕگه وهئه بۆبده ت که نکاره خاوه تیی یارمه )
قۆڵ- ستده یه رلهاریی ب الهن ڕوودانی له یHAVS(
 ربهبگرت کچهمه یوولهلاریی باله نله و
ک مایهبنه بکه یوه له گرفتشه
 ی 
تۆبۆ و.


 تی لامهسهو ندروستیته زگای دهییخۆڕا یکراوهو بنهواب ، قۆڵ- ستده یه ر له یره ربادهتر زیازانیاریی بۆ
)
( 

بکهترۆڵ کۆن قۆڵ- ست ده ی ه ر له کانیییهس تر مه
)(HSE

 چاپی
 Control the risks fromنیشانی ناو به

hand-arm vibration INDG175(rev2) ردانیسه و ) مهدوو ئی نته ڕیپهماتی رن INDG175 
on HSE.www.hse.gov.uk/vibrati سی دره ئهله بکه( تی لامهسهو ندروستیته زگای ده یوهنهریله

کهیتببینتشده م به نیه ) ئیجباری( ملیره زۆبهردنیان وکه یه پکهی،وپک ڕکبهارکردنک تیۆنیهچ یره ربا دهییه نی ار از کی یهمهنایی ڕنما مه ئه
 توانرتده واوهکر تۆمار ISBN 0 7176 6118 0 یرهژما ژر له یهامهنڕنمایی م ئه . کن کهبهوود سوبه یت بی انکهتهیسوپیکارانه وئهبه ت باره سه
(HSE تی لامهسهو ندروستیته زگای دهنی کاوهاروکب شی بهله یی دانه 25 یفته سه

تهژماره تی لامهسهو ندروستیته زگای ده کانیوه اوکر ب (HSE) ت، وبکه ست دهبه
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