
Hindi 
sI}I ;Or ótEplEdr yanI share ke saQ valI sI}I ke bare meM õpyogI baqeM 
(Top tips for ladder and stepladder safety) 

iqrCI rKI jane valI sIi}yaz iks qrh óQaipq kI janI caihye 
• éóqemal ke phle ro:ana åk bar õse (sI}I meM pEr rKne valI jghoM ya crNoM ko BI) jazc lIijye 
• sI}I ko pëkI qrh lgaéye 
• :mIn Tos ;Or spat honI caihye 
• surxa ke ilye :mIn ka ;iWkqm }lan 16o hona caihye (iksI õicq qrIke se sI}I ke sBi crN ko spat kIijye) 
• surxa ke ilye :mIn ka }lan pICe kI ;or 6o se ;iWk nhIM hona caihye   
• Õpr kI sI}I ko iksI m:bUq ibMwu pr itka hona caihye (Ñlaiótk kI gtirMg yanI nilka jEsI km:or cI: pr sI}I ko mq itkayeM) 
• {XR ko iPsln vala nhIM, sa{ hona caihye 

iqrCI rKI jane valI sIi}yoM ka p/yog 
• kam krne kI ;viW CotI honI caihye (;iWkqm 30 imnt) 
• hìka kam (;iWkqm v:n 10 iklog/am) 
• sI}I ka koN 75o – 1 meM 4 car ka inym (hr 4 yUint kI ÕzcaéR ke ilye 1 yUint bahr kI ;or inkla hu;a hona caihye) 
• c}qe smy sI}I ko hmeXa :or se pki]ye 
• bhuq ;iWk hw qk phuzcne kI koiXX mq kIijye - suiniØcq kIijye ik ;apkI kmrpetI ka bkl (nevl) sI}I ke ba] ke BIqr rhqa 

hE ;Or kam ke wOran sare smy ;pne wonoM pEroM ko åk hI crN pr jmakr riKye 
• sbse Õpr ke qIn crNoM pr c}kr kam mq kIijye - ye haQ se pk]ne ke kam ;aqe hEM 

ótEplEdr iks qrh óQaipq kI janI caihye 
• éóqemal ke phle ro:ana åk bar ótEplEdr ko (sI}I ke hr crN smeq) jazc lIijye 
• suiniØcq kIijye ik pUrI qrh Kolne ke ilye jgh ho 
• ;gr qale yanI rok lgane ke p/bMW hEM, qo éóqemal kIijye 
• :mIn ko Tos ;Or spat hona caihye 
• {XR ko iPsln vala nhIM sa{ hona caihye 

ótEplEdr ka p/yog 
• kam krne kI ;viW CotI honI caihye (;iWkqm 30 imnt) 
• hìka kam (;iWkqm v:n 10 iklog/am) 
• sbse Õpr ke wo crNoM pr c}kr kam mq kIijye (;gr ióvMg-bEk/dbl- saéidd -ótEplEdr ho, qo sbse Õpr ke qIn crNoM pr c}kr 

kam mq kIijye) jb qk ik åesa n ho ik surixq rhne ke ilye ;ap crNoM ko haQ se pk] skqe hEM 
• saéd-;Aan pr kam krne se bicye 
• bhuq ;iWk hw qk phuzcne kI koiXX mq kIijye - suiniØcq kIijye ik ;apkI kmrpetI ka bkl (nevl) sI}I ke ba] ke BIqr rhqa 

hE ;Or kam ke wOran sare smy ;pne wonoM pEroM ko åk hI crN pr jmakr riKye 

;iWk jankarI 
Safe use of ladders and stepladders: An employers’ guide INDG402 åcåcéR buës (HSE Books) 2005 (åk p/iq muÉq ya 5 p/iqyoM ke 
Xuìk ke saQ vale pEk ISBN 0 7176 6105 9) 

;iWk jankarI yhaz iml skqI hE  http://www.hse.gov.uk/falls/index.htm 

sehq ;Or surxa pr ;iWk jankarI ke ilye åcåcéR éM{olaén ko teil{on kIijye : 0845 345 0055, {Eës kIijye : 0845 408 9566, tët{on kIijye : 
0845 408 9577, éR -mel kIijye : hse.infoline@natbrit.com ya yhaz pq/ iliKye HSE Information Services, Caerphilly Business Park, 
Caerphilly CF83 3GG, ya yh vEbsaét weiKye : www.hse.gov.uk 



s hEM jo ;invayR nhIM hEM leikn ;apko ve socne meM õpyogI lg skqe hEés gaéd meM ;ãCI kayR p/Qa ke bare meM not¿ M ik ;apko ëya krne kI :Frq hE. yh gaéd 25 
p/iqyoM ke Xuìk ke saQ vale pEk meM åcåcéR buës (HSE Books) ISBN 0 7176 6127 X se iml skqe hEM.  åcåcéR buës (HSE Books) se åk muÉq p/iq 
ke ilye yhaz teil{on kIijye : 01787 881165. 
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