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kamanaa sqaLo lapsavaa ko zaokr KavaaqaI bacaava 

kamanaa sqaLo lapsavaa ko 
zaokr KavaaqaI bacaava 
dr vaYao- jomanaI jaNa krvaamaaM Aavao Co evaI maaoTI 
[jaAaomaaMqaI ~Ija BaagaqaI pNa vaQau lapsavaa ko 
zaokr Kavaa ³kamanaa sqaLo [ja qavaanauM saaOqaI 
saamaanya ek karNa´ naa laIQao qaaya Coº AanaaqaI 
raojgaardataAaonao nahIM qa[ Sakola ]%padna Anao 
Anya karNaaoqaI vaYao- £512 imailayanaqaI vaQaunaao Kca­
qaaya Coº lapsavauM Anao zaokr KavaI saamaanya 
jnatanao qatI jonaI jaNa krvaamaaM Aavao Co tovaI 
[jaAaomaaMqaI ADQaaqaI vaQau [jaAaonauM pNa karNa Coº 

lapsavaa Anao zaokr KavaanauM mah<va svaIkarInao 
holqa enD saoFTI egJI@yauiTva Anao sqaainak 
sa<aavaaLaAaoe Aa ivaYayanao tomanaI Aaraogya Anao 
saurxaa kamagaIrInao vaQau saarI banaavavaa maaTo inaQaa­
irt raYT/Iya laxyaaMkaonao phaoMcavaa maaTo tOyaar 

ËmaaokrvaamaaM Aavaola kamanaa kaya- maaM saamaola kyaao-
Coº Aa laxyaaMkao sarkar Anao Aaraogya Anao saurxaa 
kimaSana Wara Aaraogya Anao saurxaanao punaŸ-ivat 
krvaanaI (Revitalising Health and Safety) vyaUh 
rcanaanaa jUna 2000naa ivaQaanamaaM jahor krvaamaaM 
Aavyaa htaº 

[janaa karNao qayaolaI kayadakIya kaya-vaahI¸ Kasa 
krInao jyaaro tomaaM saamaanya jnata saamaola haoya 
%yaaro¸ QaMQaanao KUba nauksaanakark hao[ Sakoº vaImaao 
tonaa Kca-naa ek KUba naanaa BaaganaI j rkma 
paCI vaaLo Coº 

kamanaa sqaL prnaI kao[ pNa vyai>¸ pNa Kasa 
krInao saarI Aaraogya Anao saurxaa vyavasqaa Wara 
raojgaardata¸ lapsavaa ko zaokr Kavaanaa jaoKmaao 
AaoCa krvaamaaM madd krI Sakoº 

Asarkark samaaQaanaao GaNaI vaar sarL Anao sasta 
haoya Co Anao tomaaMqaI baIja fayada pNa qaaya Coº 
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 Healtand Safety 

kamanaa sqaLo lapsavaa ko zaokr KavaaqaI bacaava 

Aaraogya Anao saurxaa vyavasqaa 
krvaI 

ek saaÉM vyavasqaa tM~ tmanao samasyaanaa xao~ao AaoLKvaamaaM¸ 
SauM krvauM tonaao inaNa-ya laovaamaaM¸ laovaayaola inaNa-yaao pr Amala 
krvaamaaM Anao laovaayaola pgalaaM Asardar Co ko koma to 
cakasavaamaaM madd krSaoº 

ek saara tM~maaM Aa baQauM saamaola haovauM jao[e: 

Aayaaojna jaoKmanaa mah<vanaa xao~aonao AaoLKInao sauQaar 
maaTonaa laxyaao na@kI krvaaº raojgaardataAao kma-caarIAao saaqao 
maLInao kma-caarIAaonao saa[T pr jo jgyaaAao pDvaa ko zaokr 
Kavaanaa jaoKmanauM sqaL laagatI haoya ³yaad raKao ko drok 
maaoTa AksmaatnaI saamao lapsavaanaa ko zaokr Kavaanaa 40 
evaa ikssaa hSao jonaa pirNaamao [ja nahIM qa[ haoya Aqavaa 
jra [ja qa[ hSao´¸ to AaoLKvaa maaTo kama krI Sakoº 
saamaga`I¸ saaQanaao Anao kaya- pwitAaonaI kaLŸpUva-knaI 
psaMdgaI p`vaahIAao¸ JINaa pavaDr Anao vastuAaonaa karNao 
}Baa qata lapsavaanaa ko zaokr Kavaanaa jaoKmaaonao raokI 
Aqavaa AaoCa krI Sakoº daKlaa trIko jo ivastaraonao kaora na 
raKI Sakaya ema haoya tomaaM sPlaoSa gaaD- Aqavaa lapsaI na 
jvaaya tovauM FlaaoirMga lagaavaDavavauM Anao kamanaa xao~maaM laTkta 
kobalaqaI bacavaa maaTo kaoD-laosa Aaojarao vaaprvaaº Aa baQauM 
jaoKma dUr krvaamaaM ko AaoCuM krvaamaaM madd kro Coº 

saMgazna kamadaraonao jaoKmaao GaTaDvaamaaM saamaola krvaanaI Anao 
vacanabaw krvaanaI jÉr Coº laaokao ³da.t. sauprvaa[Jrao´nao 
kaya-xao~naa ivastarao saurixat raKvaamaaM Aavao da.t. ZaoLayauM 
haoya to Anao vastuAao JDpqaI saaf qa[ jaya¸ kao[ pNa 
jgyaae phaoMcavaanaao maaga- KalaI haoya Anao raoSanaI caalau 
haoya¸ tonaI KatrI krvaanaI jvaabadarI saaoMpaoº kaoNa k[ 
vyavasqaa maaTo jvaabadar Co tonaI naaoMQa raKaoÂ safa[ Anao 
baIja kama maaTonaa kaonT/a@Traonao yaad raKInao saamaola kraoº 
Aa ivagatao baQaanao spYT rIto samajavaaoº 

inayaM~Na kaya- pwitAao Anao p`iËyaaAao yaaogya 
rIto AmalamaaM maUkvaamaaM Aavao Co ko koma to 
cakasaao̧  da.t. laIsaI frsa BaInaI naqaI rhovaa 
dovaamaaM AavatI¸ ha]sa kIipMga saarI rIto krvaamaaM 
Aavao Co¸ Anao saaQanaao ko CtmaaMqaI qata kao[ 
pNa gaLtrnauM JDpqaI samaarkama krvaamaaM Aavao 
Co ko komaº safa[ Anao jaLvaNaInaa kamanaI naaoMQa 
raKao Anao saara Aaraogya Anao saurxaanao p`ao%saahna 
Aapaoº 

doKroK Anao forivacaarNaa AksmaataonaI tpasa 
Anao inarIxaNanaa AhovaalaaonaI doKroK raKaoº 
tmaara vyavsqaapnanaI kao[ pNa ]Napaonao 
AaoLKvaanaao p`ya%na kraoº SauM tomaaM kao[ sauQaar 
qayaao CoÆ kao[ pNa saurxaa p`itinaiQa saaqao lapsavaa 
ko zaokr vaagavaanaa jaoKmaao ivaSao cacaa- krao ¹ 
toAao samasyaaAaonao AaoLKvaamaaM Anao tomanaao 
]kola laavavaamaaM KUba maddÉp qa[ SakSaoº kma­
caarIAaonao pNa Aist%vamaana inayaM~Nanaa pgalaaM 
pr forivacaarNaa krvaamaaM saamaola qavaa maaTo 
p`ao%saahna AapvaamaaM AavavauM jao[eº GaNaI vaar 
toAao lapsavaa Anao zaokr Kavaanaa laIQao }Baa 
qata jaoKmaao AaoCa krvaa maaTo AmalamaaM 
maUkayaolaaM pgalaaMnaI AsarkarktanauM maUlyaaMkna 
krvaa maaTo vaQau saarI isqaitmaaM haoya Coº 
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kamanaa sqaLo lapsavaa ko zaokr KavaaqaI bacaava 

lapsavaa Anao zaokr KavaaqaI 
}Baa qataM jaoKmaao tpasaao 
baQaa raojgaardataAao e tomanaa kma-caarIAao Anao tomanaa kamaqaI 
jo baQaa Asar pamaI Sako ema haoya tovaa baIja laaokao¸ da.t. 
maulaakatIAao Anao jnata nao hao[ Sako evaa baQaa jaoKmaaonaMu maUlyaaMkna 
krvauM jao[eº AanaaqaI jaoKma pr inayaM~Na raKvaa maaTo SauM 
krvaanaI jÉr Co to SaaoQavaamaaM madd maLo Coº Aa kayadanaI Ée 
pNa jÉrI Coº 

ecaesa[e jaoKmanaa maUlyaaMkna maaTo ek paMca pgalaaMnaI 
pwitnaI BalaamaNa krI Co Anao lapsavauM Anao zaokr KavaI jo 
jaoKmaaonaI cakasaNaI krvaamaaM Aavao emaaM saamaola haovaa jao[eº 

pgalauM 1 kamanaa sqaLnaI Aaju baajumaaM lapsavaa ko zaokr 
Kavaanaa jaoKmaao SaaoQaao joma ko }McaI¹naIcaI frsa¸ laTkta kobala¸ 
evaa ivastarao jo koTlaIk vaar kM[k ZaoLavaaqaI lapsaNaa banaI 
jayaº baharnaa ivastaraonaao AamaaM samaavaoSa kraoº 

pgalauM 2 kaonao Anao kovaI rIto nauksaana qa[ 
Sako ema Co to na@kI kraoº kamanaa sqaLo 
kaoNa Aavao CoÆ SauM toAao jaoKmamaaM CoÆ SauM 
tmao emanaa pr inayaM~Na raKI Sakao ema 
CaoÆ yaad raKao ko maaoTI ]Mmarnaa laaokaoo Anao 
AxamataAaovaaLa laaokaonao Kasa jaoKma hao[ 
Sakoº 

pgalauM 3 jaoKmaao ivaSao ivacaaraoº SauM laovaamaaM 
AavaolaaM saavacaotInaaM pgalaaM jaoKmaaonaao 
saamanaao krvaa maaTo pUrtaM CoÆ 

pgalauM 4 tmaarI SaaoQaaonao naaoMQaI raKao jao tmaaro 
paMca ko eqaI vaQau kma-caarIAao haoya taoº 

pgalauM 5 maUlyaaMkna pr inayaimat rIto 
forivacaarNaa kraoº jao kao[ maaoTao forfar qaaya 
tao Aist%vamaana saavacaotInaaM pgalaaM Anao 
vyavasqaaAao jaoKmaaonaao saamanaao krvaa maaTo 
pUrtaM haoya tonaI Ka~I kraoº 
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kamanaa sqaLo lapsavaa ko zaokr KavaaqaI bacaava 

kayadao SauM khoo Co 

kamanaa sqaLo Aaraogya Anao saurxaa AiQainayama 1974 
(The Health and Safety at Work etc Act 1974) 
(HSWA) Anvayao raojgaardataAao maaTo baQaa kma­
caarIAao Anao jo baQaa tomanaa kamaqaI Asar pamataM 
haoya to baQaaMnaI Aaraogya Anao saurxaa sauinaiScat krvaa 
frijyaat Coº AamaaM lapsavaa Anao zaokr KavaaqaI }Baa 
qataM jaoKmaao pr inayaM~Na raKvaa maaTo pgalaaM laovaanaao 
samaavaoSa qaaya Coº 

kma-caarIAaoe paotanaI jatnao ko baIjaAaonao jaoKmamaaM 
na maUkvaa jao[e Anao tomanao pUra paDvaamaaM Aavaolaa 
saurxaa saaQanaaonaao ]pyaaoga krvaao jao[eº 

tomanaa ]%padnaao saurixat haoya to inaiScat krvauM e 
]%padkao Anao pUrvazao pUrao paDnaaraAaonaI frj Coº 
tomaNao tonaa yaaogya ]pyaaoga maaTo pUrtI maaihtI pNa pUrI 
paDvaI jao[eº  

kamanaa sqaLo Aaraogya Anao saurxaanauM vyavasqaapnanaa 
inayamaao 1999 (The Management of Health and 
Safety at Work Regulations 1999) HSWA nao 
AaQaar banaavao Co Anao raojgaardataAaonaI 
jvaabadarIAaomaaM jaoKmaao ³lapsavaa Anao zaokr Kavaanaa 
jaoKmaao samaot´naa maUlyaaMknanaI frjnaao Anao jÉiryaat 
haoya %yaaM Aaraogya Anao saurxaanaI jaLvaNaI maaTo yaaogya 
pgalaaM laovaanaao pNa samaavaoSa kro Coº 

kamanaa sqaLnaa ³Aaraogya¸ saurxaa Anao klyaaNa´ inayamaao 
1992 (The Workplace (Health,Safety and 
Welfare)Regulations 1992) Anvayao frsaao yaaogya¸ 
saarI isqaitmaaM Anao ADcaNaao ivahIna haovaI jao[eº 
laaokao saurixatpNao hrI frI Sakvaa jao[eº 

saarI kaya-pwitAao 

SaÉAatqaI j yaaogya  pirisqait }BaI krao ¹ AanaaqaI 
lapsavaa ko zaokr Kavaanaa jaoKmaaonaao saamanaao krvaanauM 
saholauM banaSaoº hMmaoSaa yaaogya p`karnaI frsaao psaMd krao 
Anao Kasa krInao jo xao~ao BaInaa qavaanaaM Aqavaa Kraba 
qavaanaaM haoya ³joma ko rsaaoDa Anao daKla qavaanaa haola´ 
¹ %yaaM laIsaI frsa na raKaoº p`kaSanauM str pUrtuM haoya to 
QyaanamaaM raKao Anao BaID qatI ATkavavaa maaTo 
rahdarIAao Anao T/aifk maaTo Aavana javananaI yaaogya 
vyavasqaa kraoº 
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safa[ Anao jaLvaNaI 

kma-caarIAaonao tomanao pUra paDvaamaaM Aavaola kao[ pNa 
saurxaa Anao safa[ saaQananaa yaaogya ]pyaaoga maaTo 
talaIma Aapaoº 

safa[naI pwit Anao saaQanaao¸ jo p`karnaI sapaTI pr 
kama caalatu haoya tonao maaTo yaaogya haovaa jao[eº tmaaro 
]%padk ko pUrvazao pUrao paDnaaraAao pasaoqaI salaah 
laovaanaI jÉr pDI Sakoº jyaaro safa[ Anao jaLvaNaInauM 
kama caalatuM haoya %yaaro vaQaaranaa lapsavaa ko zaokr 
vaagavaanaa jaoKmaao }Baa na qaaya tonauM Qyaana raKaoº 

jÉr pDo to baQauM j jaLvaNaInao lagatuM kama trt j krI 
naaMKao ³tmanao baharqaI madd Aqavaa maaga-dSa-nanaI jÉr 
pDI Sako´º inarIxaNa¸ prIxaNa¸ gaaozvaNa Anao safa[ baQauM 

º naaoMQa raKao joqaI tMj samayaaMtro krao ~naI tpasa krI 
Sakayaº 

p`kaSa laaokaonao ADcaNaao¸ saMBavat: lapsaNaI sapaTIAao 
vagaoro jaovaamaaM maddÉp qavaao jao[e¸ joqaI toAao 
saurixatpNao kama krI Sakoº laa[Taonao saurixatpNao kama 
na krI Sakaya toTlaI nabaLI qa[ jaya to pholaa badlaI 
naaMKao¸ tonauM samaarkama krI naaMKao Aqavaa saaf krI 
naaMKaoº 

kamanaa sqaLo lapsavaa ko zaokr KavaaqaI bacaava 

Frsaaonao ZIlaa pDI gayaolaaM paiTyaa¸ kaNaaM Anao itraDao 
toma j jUnaa gaalaIcaa Aqavaa pgalaUCiNayaa maaTo 
tpasavaI jao[eº jao kamanaI p`iËyaanaa laIQao to BaInaI 
Aqavaa QaULvaaLI qaaya evaI Sa@yata haoya tao frsanaI 
psaMdgaI kaLŸpUva-k kraoº jao AGarI pirisqait maaTo 
frsanaI psaMdgaI krta hao tao inaYNaatnaI salaah laaoº 

ADcaNaao Anao jyaaM %yaaM pDyaa rhovaa dIQaolaI vastuAao 
Qyaana bahar j[nao sarLtaqaI zaokr laagavaanauM karNa 
banaI Sakoº kama krvaanaa sqaLnao caao#KuM raKvaanaao 
p`ya%na krao Anao jao ADcaNaao KsaoDI Sakaya ema na 
haoya tao laaokaonao paiTyaa Aqavaa AvaraoQakao vaDo caotvaNaI 
Aapaoº kM[ ZaoLayauM haoya tao to saaf krvaa maaTo pUMzanaao 
]pyaaoga krvaamaaM Aavavaao na jao[e karNa ko to paoto 
zaokr vaagavaanauM karNa banaI Sako ema Coº 

pgarKaM lapsavaa ko zaokr vaagavaaqaI bacavaamaaM mah<vanaao 
Baaga BajvaI Sakoº Aa jyaaM frsa kaorI raKI Sakaya 
ema na haoya %yaaM KUba mah<vanauM Coº tmanao pgarKaM pUra 
paDnaar tmanao lapsaI na jvaaya tovaa tiLyaavaaLa baUT 
laovaa ivaSao salaah AapI SakSaoº jao to kma-caarIAaonaI 
saurxaa maaTo mah<vapUNa- haoya¸ tao raojgaardatae pgarKaM 
PaUra paDvaa jao[eº 
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kamanaa sqaLo lapsavaa ko zaokr KavaaqaI bacaava 

º naIcao koTlaaMevaaM Anaok sarL pgalaaM Co jo tmao jaoKma GaTaDvaa maaTo la[ Sakao k daKlaa Aapolaa Coº 

jaoKma saUicat pgalaaM 

saUkaM Anao BaInaa pdaqaao- ZaoLavaa jo kM[ ZaoLayauM haoya to trt j saaf krI naaMKao¸ jao 
p`vaahI caIkNauM haoya tao safa[ maaTo yaaogya pdaqa-naao 
vapraSa qaaya to juAaoº safa[ pCI qaaoDao samaya frsa 
BaInaI hao[ SakoÂ Sa@ya haoya %yaaM tonao kaorI krI naaMKaoº 
laaokaonao frsa BaInaI Co to jNaavavaa maaTo yaaogya 
AvaraoQakaonaao ]pyaaoga krao Anao psaar qavaa maaTo 
vaOkilpk rstanaI vyavasqaa kraoº jao safa[ idvasamaaM ek 
vaar qatI haoya tao to ra~o Collao qaaya evaI vyavasqaa krI 
Sakaya joqaI to baIŸ paLInaI SaÉAatmaaM kaoÉM qa[ jayaº 

laTktaM kobala saaQanaao evaI rIto gaaozvaao ko kobalaao rahdarIAaonaa 
rstamaaM na Aavao¸ tomanao ek jgyaae pkDI raKvaa 
maaTo kobala kvaraonaao ]pyaaoga krao Anao laaokaonao 
saMpk-maaM Aavata raokvaa maaTo Aavana¹javana pr 
inayaM~Na raKaoº kaoD-laosa Aaojaraonaao ]pyaaoga krvaa ivaSao 
ivacaaraoº yaad raKao ko kaonT/a@TraonauM pNa vyavasqaapna 
krvauM pDSaoº 

AaDao AvaLao kcarao da.t. PlaaisTknaI qaolaIAao ivastarao caao#Ka raKao̧  kcarao dUr krao Anao tonao Baogaao 
na qavaa daoº 

gaalaIcaaÀpgalaUCiNayaa PagalaUCiNayaa barabar jaoDolaa haoya Anao iknaarIqaI vaLI 
na gayaa haoya to QyaanamaaM raKaoº 

8 



kamanaa sqaLo lapsavaa ko zaokr KavaaqaI bacaava 

º naIcao koTlaaMevaaM Anaok sarL pgalaaM Co jo tmao jaoKma GaTaDvaa maaTo la[ Sakao k daKlaa Aapolaa Coº 

jaoKma saUicat pgalaaM 

ApUrtI p`kaSa vyavasqaa P`akaSanaa str Anao laa[Tnaa ifiTMganauM sqaana sauQaarao 
joqaI AaKI frsa pr vaQau p`kaSa pDoº 

lapsaNaI sapaTIAao karNanauM maUlyaaMkna krI tonao to maujba saaf krao¸ daKlaa 
trIko jao BaojqaI samasyaa qatI haoya tao tomanao hMmaoSaa 
kaorI raKaoº koTlaIk pirisqaitAaomaaM tmaaro tomanaa pr 
rsaayaNaaonaao Anao yaaogya safa[ pwitnaao ]pyaaoga krvaao 
pDI Sakoº 

frsanaI BaInaI sapaTImaaMqaI kaorI sapaTImaaM pirvat-na yaaogya pgarKaM pUra paDao¸ paiTyaanaao ]pyaaoga krI 
jaoKmanaI caotvaNaI Aapao¸ jyaaM Aavaao forfar qaaya ema 
haoya %yaaM pgalaUCiNayaa maUkaoº 

judI¹judI sapaTIAao na raKvaI pDo evaao p`ya%na kraoº jao ema na krI Sakao¸ 
tao p`kaSa vyavasqaa sauQaarao¸ doKaya evaa caalavaanaa sqaL 
tOyaar krao ³eTlao ko pgaiqayaanao safod À camakdar 
iknaarI raKao´ 

ZaL jaovaanauM saholauM banaavaao¸ kzora pUra paDao¸ frsa pr 
inaSaanaIAao kraoº 

jaovaamaaM ADcaNa poda krta QaumaaDaoÀvaraL tonao jaoKmanaa ivastaraoqaI dUr jvaa maaTo idSaa pirvat-na 
kravaI inayaMi~t raKao Aqavaa dUr kraoÂ hvaanaI 
Aavana¹javananaI vyavasqaa sauQaarao Anao tonaa ivaSao 
caotvaNaI Aapaoº 

Ayaaogya pgarKa kma-caarIAao yaaogya¸ Kasa krInao yaaogya p`karnaa 
tiLyaavaaLa pgarKaM psaMd kro tovaI vyavasqaa kraoº jao 
toAao jo kama krta haoya tomaaM Kasa saurxaa kro evaaM 
pgarKaMnaI jÉr pDtI haoya¸ tao kayada maujba to 
raojgaardatae ina:Saulk pUra paDvaanaa haoya Coº 
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k a manaa sq a L o lapsavaa ko zaokr Kavaaq a I bacaava 

vaQau salaah 

va Q au sa l a a h HSEna a n a I c aon a a p`kaS a n a aoma aM ]p la bQa Coº 

lapsavauM Anao zaokr KavaI: raojgaardataAao  
maaTo jaoKmaao AaLKvaa Anao inayaMi~t krvaa maaTo maaga-diSa-ka 
(Slips and trips: Guidance for 

 employers on identifying 
 hazards and controlling risks) 
 HSG155 HSE Books 1996 

ISBN 0 7176 1145 0 

lapsavauM Anao zaokr KavaI: Aahar ]Vaoga maaTo maaga-diSa-ka 
(Slips and trips: Guidance for 

 the food processing industry) 
 HSG156 HSE Books 1996 

ISBN 0 7176 0832 8 
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Executive 

Aaraogya Anao sau -palakrxaa kaya

vaQau maaihtI 

HSEnaa vaocaaNa maaTo Anao ina:Saulk p`kaSanaao mao[la AaoD-rqaI AhIMqaI ]plabQa Co: 
HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, 
Suffolk CO10 2WA Toila: 01787 881165 
fo@sa: 01787 313995 vaobasaa[T: www.hsebooks.co.uk 
(HSEnaa vaocaaNa maaTonaa p`kaSanaao pustkaonaI dukanaaomaaMqaI pNa ]plabQa Co Anao ina:Saulk 
p`kaSanaao HSEnaI vaobasaa[T www.hse.gov.uk. prqaI Da]nalaaoD krI Sakaya Coº) 

Aaraogya Anao saurxaa  ivaSao maaihtI maaTo HSEnaI [nfaolaa[nanao faona krao 
Toila: 0845 345 0055 fo@sa: 0845 408 9566 
To@sTfaona: 0845 408 9577 
[mao[la: hse.infoline@natbrit.com Aqavaa AhIM laKao: 
HSE Information Services,Caerphilly Business Park, 
Caerphilly CF83 3GG. 

HSEnaI lapsavaa Anao zaokr Kavaa ivaSaonaI vaobasaa[T 

www.hse.gov.uk/slips/index.htm  prqaI pNa maaihtI maoLvaI Sakayaº


Aa pi~kamaaM evaI saarI kaya-pwitAao ivaSao naaoMQa Co jo frijyaat naqaI¸ pNa jo tmanao 

tmaaro SauM krvauM jao[e to ivacaarvaamaaM ]pyaaogaI qa[ Sakoº


Aa pi~ka vaocaaNa maaTo 15naa jqqaamaaM AhIMqaI ]plabQa Co:

HSE Books, ISBN 0 7176 2760 8. ek ek ina:Saulk naklaao pNa HSE Books

maaMqaI ]plabQa Coº


© Ëa]na kaopIra[T (Crown copyright) Aa p`kaSananaI jahorat¸ jahorKbar Aqavaa

vyaapairk ]_oSyaao isavaaya CUTqaI nakla krI Sakayaº p`qama AavaRi<a 11À03º Ìpa krI maUL

s~aot trIko HSEnaao ?Na svaIkar krSaaoº
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