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! ميدهيددستازرا آن وگرنهکنيدبتمراقخودشنوايی از

(Protect your hearing or lose it!) 

 ؟ردآومي ببار تیمشکلاچهصداو سر
 انديگرباکردن صحبت . رساند ميآسيبشنوايیبهئمی ادويادزایصدوسر اما ،استرهزمروگیزندازشیبخصداو سر

يدشومشکلدچار ی تلفنمکالمهامنگه و ند کنايتشکويزيون لت بلندصدایازدهنوااخایضعاشود، میممکنيرغياوار دش .



ئمی اد توسیتيناردچاست ممکن)

وشهاگدرزدنزنگ (

ويدشيزن .
يااديزبسيارصداهایوسرثرادراستکنممآسيبهاين ا
مجووبيجتدربوما عموارضعينااما،دهدرخيزنارفجان  .آينديد

رد؟ ادودوجصداوسرمشکلمنکارمحلدر آيا


ستاديرخيلیالامتاح کهيدشومیآنوجهتمنی زما .



است " آری" جواب ،يددهمثبتجوابدکنيمیکارکهمحلیدرصداوسرره ابدريرزیارسشه پازدامکهربهاگر احتمالا :

• 
• 
• 
• 


استفرساطاقتان تياربصداو سر تحمل آيا-

؟وغشل رستوراندرحضورگامنهيابرقی جاروای صدلوغ،شابانخي مانند
يد؟نبزحرف دترنبلباشيدداشتهعادیمهالمکاينکهایربيدهستورجبموزرازتیسمقحداقلدر آيا
کنيد؟میفادهاستساعتنيمازيشبوزرهرداصوسرپرآلاتينماشياهااربزااز آيا
منسوجات؛توليدسی؛دمهنتيک؛پلاسردازشپی؛ربوبچسازی؛ادهجياخريبتز،ساوساختندمانصدا پر یصنعتدر آيا

مقوا؛غذکاساخته؛نگمنياپرسآهنگری،؛معمولیبافی پارچه د؟کنيمیکارگریريختهسازی؛طریبوقوطیو
•

اصابتازناشیاهایدصوسر آيا)

غيرهوادیبابزارهایآهن،تناخندان،زدکشچند مان (

کهيیهابزاراندمانانفجارینابع م

ت؟اسفنگتياچاشنیياکندمیارکلهگلو با
 البته .يددارارقرخطرعرضم دربازه،شدبرطرفرضهاععدبروزبحصتیحو شديدگوشگیفتگراردچوزرپاياندر اگر
شدنديابيخطردنکرکمایربری دبيتوکندمراقبترددايفه وظ يتان کارفرما–بيندبيبآس کلايد ابنشمايینوا ش حس

د؟بکنبايدچهمنایرفرم اک

 .



شماکارفرمایويدگمینونقا

•



: بايد

. کندرزيابیاتانيیشنواایبر را آناز ناشیطرخوبد بيااريددقرارآنمعرضدر که رايیادصوسر حو سطوان ميز


يدباماشیکارفرماصدا،وسروحسطاساس بر : 

رقطازراصداوسران ميز •"
 " دسی
نمه

کندنتفا کايینوا شمحافظئل وسابههانت

د؛نکنصبکنفهخصدايادهدرارقوانعیمياصفحاتثلامکندرل کنت

دهدتغييرراکارگاهطرحياماشکار شيوه •

•


–


دهدجام ناراکارکهکند تهيه راآلاتیين ماشترينصداوسر کم

• 
• 
• 
• 


دهدرارقانتيارتخا دريینواشازمراقبتيلاسو)

يدکنابختناراودخمناسب وسيلهوانيد تبکهی بطور ،آنهاازعی انوا (


دهدوعرجيصلاحذمراجع بهايیو شن آزمايشایربراماش دائما

دهد؛قرارناتاختيار دررا لازماتعلااطودهدازشمو آ را شما

کند مشورت تاننمايندگانوشما با .


هم؟دانجاميدباکاری چه شخصا
کنيد ازکهويدش مطمئن
. دهدانجاماست ضروریماشيیشنوااز قبت امربرایآنچهتاکنيدکمکخودایفرمکار به . همکاری


) تیوصانعمويیشنواازقبتامريله وسونهگ هر مانند(
شنوايی وسيله هر از کنيد ارائه که را مراقبت استفاده  . شده


. دکنيرعايترادهشصيهوتوشرونهگهروکندمیفادهاسترست د
ده ادآموزشماشبهآنازدهاستفاحوهن بايد
(کنيد نصبدرسترا آن

 شنوايی ازمراقبتمناطقدرکهزمانیويددهمیجام ناصداوسرپررهایکا کهتیوقاامام تدرراآنشويدئنمطم و
) شده

بينديبآس تان ايینوا ش حسکهشودباعثاندوتمیيزناهکوتدتميکبرای آنشتنا برد
. ايدبستهاربکيددار قرار .

شنوايی وسائل از کنيد مراقبت حفظ خوب ويدش مطمئن
. دهدشآوزبشمارائلاوساينازقبتامر نحوهايد بانت کارفرماي . را
 . يدادهکررک دملاکادهيدانجاماستزملاکهرا آنچه



دهيد گزارش را مشکلی 
رشاگزرافوراصداوسررلکنتابزارهایيايینواشاز مراقبتئل وسا درقصنهرگونه بروز . هر

يدده .

يدازسمطلعرانیيمانمايندهياکارفرما .
 .دهيدرارقمراانجريدر راخودیارمکارف دارد یمشکلتانشگوگرا
باشم؟چ يزی چهمواظب بايد
جام نارايرزرهایکا لذا
.استخطرربرابردعی اد فحداقل وسائل ،شیگو يا بندوشگنند اميیشنواازقبتا مرئلوساازدها استف

: يدده


ندب گوش–
 . ردنداوجودآنهایزدرينبایفاصلهواندفتهگرقرارکممحاند،ده ناپوشکاملاراانايتگوشهکهشويدمطمئن
ککعين ت،آلاجواهرو،مندهيدزهجا ا 
يددارنگهيزتمرااطرافوزهادر
. کنداخل دتدرزهابا هغيرولاه، .
گوشدهنراگهدن ميله


استکرده حفظراخودارتجاعیحالتشويد مطمئن
–يدنکشادزيراسر روی بند.



–استدشوارها نآدنکر گوشی  تنظيم–
 . وردآنيملبعشماوشگازتیاقبمرانچنداستممکن اما ،دهش نصبرستدکهسدر می


بخواهيدکمک ی مشکلهر بروزصورتدروندکيينتمررا آناز فتادهتسا .
بنظر اغلب
گوشیدنيشپوازقبلراخودایهت دس

راگر يدبرخیکرد،فادهاستباريکفقطايدبراگوشيهااز برخی . يددهنقرضفادهستا جهتان ديگربهراهاگوشیو بشوييد

. کنيدمیدهاستفاوشیگوعنچهازويدشئنمطمشستراآنهاتیحوردک استفاده آددمج نتوا می


ندهراگهد نایهميلهويدشئنمطم وبنديداربک راشیگوردمو دردهشئهرا اایه توصيه همان
-



گوشیيمنهای دکمه /

هک کلا–

 . نداکردهفظحراخودکششی الت ح

 .کنيد استفادهشنوايیاز مراقبتوسائل ازبايدمکاناين در تکهاسمعنیبدينزير نماد

 HSEتوسطشدهشر منت ) کار محلدرداصو سر Noise at work INDG362(rev1) (انگيراکتابچهبهداصوسرردمودرشتر يبعاتلااطای بر
 . يدنماين ديد www.hse.gov.uk/noiseنینشا به HSEایدصوسرسايتوبازوکنيد رجوع

 :ريديگباستمزيرهایشماره به HSEاطلاعاتفن لترهماشباسلامتیوايمنیردمودرشتر يبعاتلااطکسبای بر
بهراخودهایمهان يا hse.infoline@natbrit.com : ايميل 9577 408 0845 : فونتکست : 9566 408 0845فکس 0055 345 0845
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