
Farsi 
 بازو-دست لرزش

ارگرانکایبريهصوت
(Hand-arm vibration - Advice for employees) 


دستزش لر

دست لرزش

-
-
ست؟چيزوبا

باید اب وکنيدمیاستفادهقویتجهيزاتازکهودشمیتقل نممانی ز تانزوهای ابواندستبهکهاستلرزشی بازو
 . ردکترلنکراهانآدست
کندادایجمچنلتووارض ع


دست لرزشادزیمعرض در-
)
زوباودست لرزش عوارضتواندمیگرفتنرارقزو باHAVS(

و
.



ست؟چيبازووستدزش رلوارض ع

•
و دست 
. اردگذمیاثربازوومچدست،مفاصلوهاچهيهامخونی،ایرگهب،اصاعبرزواب لرزش
•

ودشجدیادگیارافتکازاعثبواندتمیرفتنگدهادینرتصو در،وارضع این . 

. کندجاد یاآنازمتاثرانگشتاندرشدیدیرددواندتمیکهشودمیيدسفنگشتازشرللشاماین •

ت؟ چيس چم تونلوارض ع
ازبخشهاییدرعفضوکرخیش،سوزرد،دکهاستبیصعلالتخا یک (Carpal tunnel syndrome) مچنل تووارض ع


تعاشاروزشرلکنندهادیجاوتیدسينسنگتجهيزاتازاستفادهل؛دلائسایربروهعلاوارضعین ا بروز . ميآوردودبوج دست

.استزوبادست در  و.

ت؟چيسماریبياینليه واایهنشانهو علائم
•

•


کش سوز 
انتشنگادررخیو)

ودشوابخدرتلالخاباعثواندتمیکه .(


نگشتانابااءيشالمسدرتواناییعدم .


تاندسشدنانتونا)
 •

•



یددارنگهیاداریدربرابزرگيااشوانيد تندیگراستکن مم(


قیابیدارپاهمچنانرددبدامييبودهبکهمانیزوشودمیقرمزپسسوفيدسبتدااماشانگشتانسربت،رطووماسررایطش در

سفيدانگشترزشل
. (نديما م .(



ثالمرایبد،شخواهد دترباحتمالا عوارضینايدده ادامهندميکنادیج اادیززشرلکهابزارهاییباکاربه اگر :

•

•

•


د؛کنيحسرااءيشاوانيد تندیگروشوددائمیواندتمیانانتدستخی کر
داشت؛اهيدخومشکليرگناخنیاتیگوشيچپمانندکوچکياءشاتناشبرد در

گذارد؛بتریبيشاثرنتانشتاانگروی ربوافتداتفاقدائماستممکنفيدسانگشتزش لر عوارض

دارم؟قرار خطررض مع در یقعامو چه
دید ابکهویقایارهابزازدائماکهدهستيخطردرانی زم مشودهدایتدستبایاشودداشتهنگهستبا مانندآلاتیاشينو


: يدکناستفادهیرزماشينهای
• 
• 
• 
• 
• 
• 

ن؛توبمتهن،شکونبت
ش؛بر حهصفآسياب،ه،سنباد چرخ
فشاری؛ای هل دری
ی؛نجارایشه چک
ی؛قوزنهایچمنها،دهدهنصيقلکن،اکپهوت اميری،زنجایه اره

زنزنسونهایماشيیا اسکابلر


قرار خطر معرضدرازبد،رنآويموجودبزش لرقوییبهااآسيانندمویقلاتآين ماش توسطکاررهایاابزکهتیورص درتیح

.رید اد

م؟دههشکاراطرخنمتوامی چطور

ارتعاشولرزهارض عوابلمقدرشماازکهاستماشکارفرمایفه وظي (HAVS )
ینا بااقبتمرمچنلوت عوارضيز ن و  . کند
ماشينهایورهااابزازکهدادانجامیگردطوریراکارانتومی آیايدبپرسماکارفازکهارددقرارنيزشمادهعهبر وجود


نکردفادهاست لرزاننده.

:انتومین اگر




. يدکناستفادههستند تریکملرزشارایدکهابزارهاییازکه بخواهيد • 
.( ) رزشلمعرض ردتر کمگرفتن قراروکارترعیسرانجامرای بکنيدفادهاستکارهرایربستدرابزارازواره هم


اثردرشلرزافزایشازتانداشدهيرعمتوری اگهدنستیبدرکهیدشومطمئنتاکنيدچکآنهاازفادهاستازقبلرا ابزارها

اندمبباقیها نآییارآککهریطواندشدهداشتهنگهتيزرشبایارهزباشویدئنمطم

ریخودداید ابزار بابهحداز بيشزدنزوروآوردنارفش از

وریدآودبوجراسبمناخونگردشیرزموارد با
وجودمصورتدرگرماییپدهایازفادهاستوآبضدوسائله،کلاکش،تدسپوشيدنوم،زل هنگام

وکند؛میکندراخونریانجارگيسون چ

م؟دهانجامتوانممی رییگ د هایکار چه

 تشخيصرازوباو دست عوارضاوليههاینهشانولائمعکهگيریدب یاد

يدکندهفااستاستدهداقرارزوباو دسترض عواخطرهشکابرایکارفرمایتانکهیلکنترابزارهر از
اهيدبخوئی اهنم رافرماکاردهمایننیاتجاریاتحادیهنی میاینده امن از

کنيدکمکودخمایرکارفبهشوددیلت بشکلمیکبهشمابرایمچونلترضواعوزوباوستدرض عوانکهآاز پيش

ایگانرکتابچهبهو،ازبوستدلرزشمورددرتريشباطلاعاتای بر
بازوودستلرزشخطراتریسکرل تنک

 اين . ندشوواقعثر مؤدهيدمیجام ناکهکاریایبراستکنممما است، يناجباریچندهرآنهايریگکار ب کهستادیمفيیاملهعدستورال حاویماراهن اين
شیکتابفرواز ميتوانایسخه ن

گيريدبتماسشمارهاينبا

تجاری يا سازی مستند تبليغاتی، اهداف برای بجز توان می را نشريه نمود ، اين تکثير راانتشين لوا تاريخ . آزادانه

•

•


•


شوداجتنابهلاکتاسیايبع . 

. 

. يددهکاهشآنوسطدردیگرایرهکادرکردنکارباراکاریکدرارزبایکازفادهاستانزمان ميز •



. کنيد

. اشد بنردسیشانهادستهآنهاازددمجفادهاستزمانکهدهيد قرارار انب دروریطرا ابزارها

• 
• 

: • 
) 
داشتننگهخشکو گرم -



؛(
 بودن

.ارگيسدنکرکمیاردنکرک ت -



. کارينبایهصله افدرانانگشتدادنمشنروماساژ -


 .دهيد
يددهارشگزاننرکاکتیلامسرلکنت مسؤولیامافرکار بهنگيدر براای عارضه هر

• 
•. 

. • 
•. 

. 
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