Health and Safety
Executive

Czech
Dobré rady pro bezpeéné pouzivani Zebfika a schadku
(Top tips for ladder and stepladder safety)

Priprava pfed pouZzitim opérnych Zeb#ika

¢ Provedte denni prohlidku pfed pouZzitim (v€etné patek)

o Zajistéte ho

e Zakladna by méla byt pevna a rovna

o Maximalni bezpe€ny bocni sklon zékladny 16° (vyrovnejte spodek Zebfiku vhodnym zafizenim, aby
pFicky byly vodorovné)

o Maximalni bezpec¢ny zadni sklon zakladny 6°

e Zajistéte pevnou horni pozici na opfeni (ne plastovy okapovy Zlab)

o Podlahy by mély byt Cisté, ne kluzké

Pouzivani opérnych Zebfika

¢ Pracujte jen kratkou dobu (maximalné 30 minut)

e VVykonaveijte jen lehkou praci (do 10kg)

e Uhel zebfFiku 75° - pravidlo 1:4 (pomér odstupu k op&rné vysce je 1 ku 4)

o VZdy se drzte Zebfiku pfi vystupu

¢ Nenatahujte se pfilis daleko — zajistéte, aby pozice prezky VaSeho pasku byla mezi postranicemi
Zebfiku, a udrzujte obé nohy na stejné pri¢ce zebfiku béhem celého Ukonu

o Nestljte pfi praci na poslednich tfech pfi¢kach Zebfiku — tyto jsou k drzeni

Priprava pfed pouZzitim schadka

¢ Provedte denni prohlidku pfed pouZzitim (v€etné patek)

o Zajistéte, aby byl dostatecny prostor k plnému otevieni schadka
o Pouzijte jakékoli zabezpecovaci zafizeni

e Z4akladna by méla byt pevna a rovna

o Podlahy by mély byt Cisté, ne kluzké

Pouzivani schuadki

¢ Pracujte jen kratkou dobu (maximalné 30 minut)

o VVykonavejte jen lehkou praci (do 10kg)

o NestUjte pfi praci na nejhofejsich dvou pfickach (na nejhorejsich tfech u oteviracich nebo
oboustrannych schiidkt) pokud nemate na schidkach bezpecné drzadlo)

e Nepouzivejte schudky, jsou-li postavené bokem k vykonavané praci

o Nenatahujte se pfili§ daleko — zajistéte, aby pozice prezky VaSeho pasku byla mezi postranicemi
Zebfiku, a udrZujte obé nohy na stejné pricce Zebfiku béhem celého Ukonu

DalSi informace
Bezpecné pouzivani zebrikd a schadkd: Pokyny pro zaméstnavatele INDG402 HSE Books 2005 (jednotlivé kopie jsou
zdarma nebo na prodej v baleni péti ISBN 0 7176 6105 9)

DalSi informace jsou dostupné na: http://www.hse.gov.uk/falls/index.htm

Pro informace o zdravi a bezpecnosti pfi praci volejte informaéni linku HSE(vladni Gfad pro bezpecnost a ochranu zdravi
pfi préci) na 0845 345 0055 Fax: 0845 408 9566 Text: 0845 408 9577 e-mail: hse.infoline@natbrit.com nebo napiste na:
HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG, nebo se podivejte na webovou stranku HSE:

www.hse.gov.uk
Tyto pokyny obsahuji poznamky o spravném provozovani, které nejsou povinné, ale mohou byt napomocné pfi

uvazovani, co by se mélo délat. Tyto pokyny jsou na prodej v baleni 25 kust u HSE Books, ISBN 0 7176 6127 X.
Jednotlivé kopie jsou zdarma a také jsou k dostani u HSE Books, Tel: 01787 881165.

© Crown copyright (©korunni autorské pravo) Toto vydani se mize volné reprodukovat, s vyjimkou inzerovani,
schvalovani nebo obchodnich Gc€eld. Poprvé vydano 10/05. Laskavé uvedte HSE jako zdroj.
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