Health and Safety
Executive

Czech
Bud' ochranite sviij sluch nebo ho ztratite!
(Protect your hearing or lose it!)

Proc¢ je hluk problém?

Hluk je soucasti denniho Zivota, ale ramus muze trvale poskodit Vas sluch. Rozhovor se stane tézkym
nebo nemoznym, Vase rodina si stéZuje, ze mate televizi pusténou pfilis hlasité a mate potize s
pouzivanim telefonu.

Také mulzete mit hu€eni v usich (tinitus). MUze se to pfihodit znenadani, pfi velmi velkém hluku nebo u
vybuch, ale vétSinou je to postupné. Az si toho povsimnete, je uz nejspis pozdé.

Zpusobuje hluk problémy na mém pracovisti?
Mozna, muzete-li odpovédét ‘ano’ na jakoukoli z téchto otazek o hluku na Vasem pracovisti:

¢ Je hluk ruSivy — jako rusna ulice, vysavac nebo pfeplnéna restaurace — béhem veétsiny pracovni doby?

e Stava se, béhem ¢asti pracovni doby, Ze, kdyzZ se bavite s nékym, kdo je od Vas vzdalen alespori dva
metry, musite zvySit hlas?

e Pouzivate pohanéné naradi nebo stroje vice nez pul hodiny denné?

¢ Pracujete v hlomozném pramysilu, jaké jsou napf.: stavby, demolice nebo spravka silnic; obrabéni dreva;
vyroba plastu; strojirenstvi; vyroba textilii; vSeobecna vyroba; kovarna, lisovna nebo razirna; vyroba
papiru nebo desek; konzervarna nebo lahvarna; slévarna?

¢ Je hluk vysledkem naraz( (napf. vyklepavani, kovani bucharem, pneumatické naradi atd.), vysledkem
vybuchu jako nastfelovaci naradi nebo detonatory, nebo vysledkem stfelnych zbrani?

Také Vam hrozi riziko v pfipadé&, Ze mate na konci dne zastfeny sluch, i kdyZ se do rana zlepsi. Nicméné,
neni vibec zapotfebi, abyste si poskodil sluch — Vas zaméstnavatel ma povinnost Vas ochranit a mél by se
snaZit snizit riziko.

Co musi udélat mij zaméstnavatel?

Zakon udava, ze Vas zameéstnavatel musi:

e zjistit, jaké vySi hluku jste vystaveny a odhadnout riziko, hrozici VaSemu sluchu.

Na zakladé vyse hluku, kterému jste vystaveny, Vas zaméstnavatel musi:

e omezit VaSe vystaveni hluku ‘Upravou’, napf. postavenim pfepazek nebo zabran, nebo pfipevnénim
tlumice;

e zménit zpUsob Vasi prace nebo uspofadani Vaseho pracovisté — nespoléhat se jen na chranice usi;

e Vam poskytnout chranice usi (vybér, abyste mohl zvolit takové, které Vam budou nejlépe vyhovovat);

¢ Vas poslat na pravidelnou kontrolu sluchu;

¢ poskytnout Vam Skoleni a informace;

¢ se poradit s Vami a s VaSimi zastupci.

Co je moje povinnost?

Spolupracovat. Pomahejte svému zaméstnavateli se v§im, co je zapotfebi k ochrané svého sluchu.
Zajistéte, Ze spravné pouzivate jakakoli zafizeni k omezeni hluku (napf. protihlukové bariéry) a sledujete
zavedené pracovni postupy.

Nasadte si jakékoli chrani¢e usi, které je Vam vydano. Spravné je pouzivejte (mél byste byt poucen, jak to
délat) a zajistéte, Ze je stale pouzivate pfi vykonavani hluéné prace, a kdyz jste v mistech povinného
pouziti chranic. Mohl byste si poskodit sluch, i kdybyste sundal chranice jen na kratkou chuvili.



Peclujte o své chranice sluchu. Va3 zaméstnavatel by Vam mél fici, jak se o né starat a kde je dostat.
Zajistéte, abyste rozumél, co mate délat.

Ohlaste jakékoli problémy. Okamzité ohlaste jakékoli problémy se svymi chranici sluchu nebo se zafizenim
k omezeni hluku. Oznamte to svému zaméstnavateli nebo bezpe€nostnimu zastupci. Mate-li jakékoli potize
s uSima, oznamte to svému zaméstnavateli.

Na co si mam davat pozor?

Chranice sluchu, jako napf. zvukové tlumice a zatkové chranice, jsou posledni mozna ochrana proti
po8kozeni, proto zkontrolujte nasleduijici:

Zvukové tlumice Zaijistéte, aby pevné pokryly Vase usi, aby tésnéni bylo pevné a kolem nebyly zadné
mezery. Zabrante, aby se pod tésnéni dostaly viasy, Sperky, bryle, Cepice nebo néco jiného. Snazte se
udrzovat tésnéni a jejich vnitiky Cisté. Nenatahujte pfiliS pasku — zajistéte, aby udrzela pruznost.

Zatkové chranice usi Nékdy mize byt obtizné, aby dobfe sedély — cvitte se v tom a mate-li potize,
pozadejte o pomoc. Nékdy se zda, ze sedi dobfe, ale je mozné, ze by dobfe nechranily. Nez si date
ucpavky do usi, umyjte si ruce a nedovolte, aby nékdo jiny pouzival Vase ucpavky. Nékteré jsou jen na
jedno pouziti, nékteré se mohou pouzivat znovu a dokonce jsou omyvatelné — zajistéte, abyste védél, jaké
mate.

Polo-ucpavky/pokryty Sledujte stejné pokyny jako pro ucpavky do usi a zajistéte, Ze paska udrzuje
pruznost.Tento symbol oznacuje misto, kde musite pouzivat chrani€e sluchu.

Tento znak oznacuje misto, kde musite pouzivat chranie usi.

Pro dalSi informace o hluku viz bezplatny letak od HSE (vladni ufad pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci), Hluk
v zaméstnani (Noise at work INDG362(rev1) a mlzete se podivat na webovou stranku o hluku www.hse.gov.uk/noise.

Pro informace o zdravi a bezpe€nosti pfi praci volejte informacni linku HSE na 0845 345 0055 Fax: 0845 408 9566 Text:
0845 408 9577 e-mail: hse.infoline@natbrit.com nebo napiste na HSE Information Services, Caerphilly Business Park,
Caerphilly CF83 3GG, nebo se podivejte na webovou stranku HSE: www.hse.gov.uk.

Tyto pokyny obsahuji poznamky o spravném provozovani, které nejsou povinné, ale mohou byt napomocné pfi uvazovani,
co by se mélo délat. Tyto pokyny jsou na prodej v baleni 25 kust u HSE Books, ISBN 0 7176 6166 0. Jednotlivé kopie jsou
zdarma a takeé jsou k dostani u HSE Books, Tel: 01787 881165.
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