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Vibrace ruky a paze
Rady pro zaméstnance
(Hand-arm vibration - Advice for employees)

Co jsou vibrace ruky a paze?

Vibrace ruky a paZe jsou vibrace, které jsou pfenaSené do VaSich rukou a pazi b&éhem pouzivani
mechanického ruéniho vybaveni. Dlouhé vystaveni vibracim ruky a paze muaze zpusobit syndrom vibraci
ruky a paze (HAVS) a syndrom canalis carpi (syndrom karpalniho kanalu).

Co je syndrom vibraci ruky a paze (HAVS)?

e HAVS ovliviiuje nervy, cévy, svaly a klouby ruky, zapésti a paze.
¢ V pfipadé zanedbani to mlze zpusobit vaznou invaliditu.
e Zahrnuje to bily prst od vibraci, ktery mize pUsobit silnou bolest v postizenych prstech.

Co je syndrom karpalniho kanalu?

Syndrom karpalniho kanalu je porucha nerva, ktera se miize projevovat bolesti, brnénim, znecitlivénim a
slabosti v ¢astech ruky a mize byt zplsobeny, kromé jinych pfi€in, vystavenim vibracim.

Jaké ranné pfiznaky by se mély hledat?

e Brnéni a ztrata citu v prstech (které maze rusit spanek).

e Ztrata citu v prstech.

e Ztrata sily v rukach (mozna budete méné schopny zvedat nebo nosit tézké véci).

¢ V zimé a ve vlhku konce Vasich prstl nejprve zbéli a potom z€ervenaiji a boli (bily prst od vibraci).

V pfipadé, ze budete dale pouzivat nafadi s vysokou vibraci, tyto pfiznaky se mohou zhorsit, napf.:

e pocit necitlivosti ve Vasich prstech se muze stat trvaly a nebudete schopny nic pocitovat dotekem;
¢ budete mit potiZe brat do ruky malé véci jako jsou Srouby nebo hfebiky;
¢ bily prst od vibraci se mlze pfihodit ¢astéji a ovlivni vice Vasich prstu.

Kdy mné hrozi nebezpeci?

Hrozi Vam nebezpedi v pfipadé, Ze pravidelné pouZivate v ruce drzené nebo rukou ovladané mechanické
naradi, jako napf.:

¢ sbijecky na beton, péchovace na beton;

¢ rucni elektrické brusky, brousici nastroje, kotoucove frézy;

o pfiklepové vrtacky;

e oklepavaci kladiva;

o fetézoveé pily, fezacky na travu, stfihacky zivého plotu, motorové stfihace travy;

¢ Spicaky nebo jehlové pistole

Také se vystavujete riziku, jestlize pfi praci drzite predméty, které vibruji, kdyZ jsou zpracovavané
mechanickym strojem, jako napf. bruskou.

Jak mohu pomahat snizit riziko?

Povinnosti Vaseho zaméstnavatele je ochranit Vas proti HAVS a syndromu karpalniho kanalu, ale Vy byste
mél pomoci tim, Ze byste zadal svého zaméstnavatele, jestli by ukon mohl byt proveden jinym zpisobem,
bez pouziti vibracniho naradi a stroju. V pfipadé, Ze to nejde zafidit:



e Zadejte, aby se pouzivalo malo vibraéni naradi.

o VZdy pouzivejte spravné naradi pro kazdy ukon (aby se prace udélala rychleji a méné Vas vystavila
vibracim ruky a paze).

o Pfed pouzitim pfekontrolujte nafadi, abyste zjistil, Ze bylo dobfe udrzované a opravené, aby se pfedeslo
zvySenym vibracim, zplsobenym zavadami nebo vS§eobecnym opotfebovanim.

o Zajistéte, aby fezné nastroje byly naostfené a tim byly stale acinné.

e Omezte délku Casu pouziti jednoho nastroje tim, Zze budete stfidat ukony.

¢ Vyhnéte se pfili§ pevnému drzeni nafadi nebo ovladani nastroju vétSim nasilim nez je zapotrebi.

o Skladujte nafadi tak, aby drzadla nebyla pfili§ studena pfi pfistim pouziti.

e Povzbudte dobry krevni obéh tim, Ze:
- se budete snazit, aby Vam bylo teplo a abyste byl v suchu (kde to je zapotfebi noste rukavice, Cepici,

nepromokavé obleceni a pouzivejte ohfivaci polstarky, mate-li je k dispozici);

- prestanete koufit, nebo omezite koureni, protoze koufeni snizuje krevni obéh; a
- budete si masirovat prsty a cvicit s nimi b&hem pracovnich pfestavek.

Co jesté mohu délat?

¢ Naucte se rozpoznat ranné pfiznaky HAVS.

e Okamzité ohlaste jakékoli pfiznaky svému zaméstnavateli nebo osobé, ktera provadi Vase zdravotni
prohlidky.

¢ Pouzivejte jakakoli ochranna opatfeni zavedena Vasim zaméstnavatelem, aby se snizilo riziko HAVS.

¢ Pozadejte svého odborového bezpecnostniho zastupce nebo zastupce zaméstnancil o radu.

Pomozte svému zaméstnavateli potlacit HAVS a syndrom karpalniho kanalu, nez z nich budete mit
potize.

Pro dalsi informace o vibracich ruky a paze viz bezplatny letak od HSE (vladni Gfad pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi
praci), Snizte riziko vibraci ruky a paZe (Control the risks from hand-arm vibration), INDG175(rev2), a podivejte se na
webovou stranku o vibracich www.hse.gov.uk/vibration

Tyto pokyny obsahuji poznamky o spravném provozovani, které nejsou povinné, ale mohou byt napomocné pfi uvazovani,
co by se mélo délat. Tyto pokyny jsou na prodej v baleni 25 kust u HSE Books, ISBN 0 7176 6118 0. Jednotlivé kopie jsou
zdarma a takeé jsou k dostani u HSE Books, Tel: 01787 881165.
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