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TUC Vase zdravi, Vase bezpedi:
Pokyny pro pracujici
Your health, your safety: A guide for workers

Tuto informaci pfipravila Vykonna rada pro bezpecénost a ochranu zdravi (HSE) ve
spolupraci s Odborovym kongresem (TUC).

Vykonna rada pro bezpe€nost a ochranu zdravi je vladni organizace, jejiz ulohou je
zajisténi ochrany zdravi, bezpecnosti a spokojenosti pracujicich. Za timto ucelem
prosazuje dodrzovani zdravotnich a bezpecnostnich predpisl a poskytuje
poradenstvi a jinou pomoc.

Odborovy kongres zastupuje pfes 70 odborovych svazll s vice nez 6,5 milidnem
¢lenu. Usiluje o spravedinost a slusné pracovni podminky.

Jste-li zaméstnanec (prozatimni nebo staly, na plny nebo na ¢asteény uvazek), pak
Vam tento letak objasni, jaka mate prava, co miZete ocekavat od svého
zameéstnavatele, jakou mate odpovédnost a kam se obratit o pomoc. Stejna prava
mate, jste-li mladistvy pracovnik na praxi, u¢en, pracovnik charity, pfechodny
pracovnik nebo pracujete-li z domova.

Jste-li prozatimni nebo prilezitostny pracovnik, nebo pokud pracujete pro agenturu,
ma zprostifedkovatelna prace, najimatel, podnikatel nebo zaméstnavatel, pro kterého
pracujete, zakonnou povinnost zajistit Vam veSkera prava uvedena v tomto letaku.

Mate pravo:

e Na pracovisté, na kterém jsou pod naleZitou kontrolou veskera rizika,
ohrozujici Va$e zdravi a bezpecCnost.

Ukondit praci a odejit z pracovisté, myslite-li si, ze Vam hrozi nebezpedi.
Informovat svého zaméstnavatele o problémech a obavach, tykajicich se
zdravi a bezpecnosti pfi praci.

e Obratit se na HSE nebo mistni ufady, pokud Vase obavy v souvislosti se
zdravim a bezpecnosti nadale trvaji. Nesmi Vam to zpUsobit problémy v
praci.

e Stat se ¢lenem odborud a zastupcem zaméstnanc(i pro bezpe€nost a
ochranu zdravi pfi praci.

e Na placené volno, pokud se ucastnite Skoleni zastupl zaméstnancu pro
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

o Na nejméné dvacetiminutovou pfestavku, pracujete-li nepretrzité vice nez
6 hodin, a na kazdoroCni placenou dovolenou.

Jste povinnen:

¢ Dbat na své vlastni zdravi a bezpec€nost, jakoz i na zdravi a bezpe€nost
téch, které by Vase Cinnost (nebo nedostatek Cinnosti) mohla ovlivnit.
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Spolupracovat s ostatnimi pfi zajiStovani zdravi a bezpecnosti pfi praci a
nezneuzivat ani nemanipulovat s prostfedky slouzZicimi k ochrané
Vaseho zdravi, bezpecnosti a spokojenosti.

Vas zaméstnavatel je povinnen informovat Vas:
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O nebezpeti ohrozujicim VaSe zdravi a bezpecnost, spojeném s
pouzivanymi nebo planovanymi pracovnimi postupy.

O zalezitostech a zménach na pracovisti, které mohou poskodit nebo
ovlivnit VaSe zdravi a bezpec€nost.

O tom, jak vykonavat Vasi praci bezpec€né.

O opatfenich, chranicich Vase zdravi a bezpec¢nost.

O tom, jak obdrzet prvni pomoc.

O postupech v pfipadé nehody.

Vas zaméstnavatel Vam musi poskytnout zdarma:

Skoleni zaméFené na bezpeénost Vasi prace.

Ochranné pracovni prostfedky (napf. oble€eni, ochrannou obuv nebo
holinky, chrani¢e oCi a usi, rukavice, masky atd.), pokud to vyZaduji
pracovni podminky.

Zdravotni prohlidky v pfipadech, kdy pracovni podminky mohou ohrozit
VasSe zdravi.

Zdravotni prohlidku pfed nastupem do prace a pravidelné zdravotni
prohlidky, jestlize pracujete v noci.

(Pozor: Jste-li soukromym podnikatelem, nesete vlastni odpovédnost za zajisténi
prvni pomoci, za §koleni, osobni ochranné pom(cky, zdravotni prohlidky a za
organizaci své vlastni pracovni doby).

Vas zaméstnavatel Vam musi poskytnout tyto informace:
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Pravidla pro bezpeénost o ochranu zdravi pfi praci: Co mate védét.
Pravidla by méla obsahovat kontakty na osoby, které mohou v pfipade
potfeby poskytnout pomoc.

Prohlaseni zaméstnavatele o politice bezpe&nosti a ochrané zdravi pfi
praci.

Platné potvrzeni o zakonné odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu v
pfipadé pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani (povinné pojisténi).
Tento dokument musi byt vystaven na dobfe viditelném misté na Vasem
pracovisti.

Co udélat, mate-li obavy o své zdravi a bezpecénost:
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Pokud potfebujete poradit anebo podat stizost, zavolejte na informacni
linku HSE, ¢&islo 08701 545500, nebo na linku TUC “Znejte sva prava”,

Cislo 0870 600 4882.

Chcete-li mluvit ve svém preferovaném jazyku, zavolejte na Cislo 08701
545500 a uvedte jazyk, kterym chcete hovofit.




o Jestlize jste ztratili zaméstnani nasledkem problému tykajicich se
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci, mizete podat stiznost k
Pracovnimu tribunalu. Poradte se se svou odborovou organizaci anebo
pozadejte o radu mistni poradni Ufad pro obcany (Citizens Advice
Bureau).




