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النقاللملسواالسلمانلأمدةمفيصائح ن

(Top tips for ladder and stepladder safety) 


السلالموضع آيفية
(
 
السلمقداماملااش )
 خدامالاستقبلمىويبفحص قم

السلم أمن
•

•

•

ومستويةبتة اثيةضرالأونتكان لابد

 (
 
مناسبةقةبطريوىتمسالسلم اجعل )
 
جة در 16
 
ضىالأرالجانبلانحدارقصىلأاحد لا •

•

درجة 6الخلفىالجانبلانحدارصىالأقحد لا

(
 
بلاسيتكاة نق وليست )
 
قويةعلياراحةنقطةع اتب •

•

للانزلاقمؤديةوليستفةنظيلأرضياتاونتكان لابد.



للاستخدامالسلالم اعداد
(
 
قة دقي 30
 
صىاقحد )
 
رةصيقملع فترة •



)امجرلوآي 10

حتى)
 
يففخمل ع • 
( 
علىأحدات و 4
 
كللبالخارج وحدة ) 4
 
آل من 1
 
دة قاع –
 
جة در 75
 
مالسلويةاز •


•
 .تتسلق
لالختحركأودرجةالفسنعلىالقدمينمنبكلفظتحواقائمالحدودفىقىيبرةسلاحزامأن تاآد


دمانعسلملباامسك دائما

فاتاالمستتعدى لا– • 

العمل.
يدبال كمسالأل انها –
 
العلياالثلاثالدرجاتعلىمل عت لا •



نقالة لاالسلالموضع آيفية
(
 
السلمقداماملااش )
 خدامالاستقبلمىويبفحص قم

الكلىلفتحلفةمساوجودضمن ا
غلاقلالوات دااىخدمتاس

• 
• 
• 
• 
• 

ومستويةبتة اثيةضرالأونتكان لابد

.للانزلاقمؤديةوليستفةنظيلأرضياتاونتكان لابد


ماللاستخدنقالة لاالسلالم اعداد
(
 
قة دقي 30
 
صىاق  حد(

10 

رةصيقملع فترة • 

( امجر آيلو 
(حتى 
يففخمل ع • 

وانبالجدجةوالمزلملاسللالعليادرجاتلثلاثا( ) 
العلياثنتينالأنالدرجاتيعلىعملت لا •


 .سلم لا على

الجانبىالعمل تجنب •



فاتاالمستتعدى لا– • 

العمل.
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لالختحركأودرجةالفسنعلىالقدمينمنبكلفظتحواقائمالحدودفىقىيبرةسلاحزامأن تاآد
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