

قدةستفوالاسمعك احمى
Arabic 

! 
(Protect your hearing or lose it!) 

ضاء؟لضوافىمشكلةالهى ما

اوصعبة ةثالمحاد تصبح . ائمةدرةوصبسمعكتلفتانيمكناليةالع ءاالضوضولكنليومية،ااةيالحمنزءجالضوضاءان

. ونليفلتاتخدامسافىآلامشاجةتونتاوالعونزيالتليفونآمنتكىشتواسرتك مستحيلة،


مرتسلماطنينال ان)

ضايادثتحانكنيم
) ذانالآفىرسجلا اصوات .
أوجداالعاليةاءضوضلابسببدائم،تلف لابحيص وقد
 . مستمرةبصفةتدريجىهولكنوفجرة،تالم

عملى؟فىضوضاءلةشكمتوجد هل

 .خر اتمقتالوونيكماربتلاحظها، وعندما

تجيبوانكل ل،حتمالم من

•


 " نعم"

يكعلضةمفرواءوضضلا هل


لكعمفى ءاوضالضعنالأسئلةتلكمن لأى: 


زدحممعممطأومكنسةم،زدحمشارعثل م ––

العمل؟يوم لمعظم
•

•

•


لةصافافةمسفىكونتدمانع ةيعادمحادثةفىللاشتراكصوتكرفععليكجبي هل
يوم؟الفىعةساصفنمنلأآثرلآتاأوزعجةماقةالطبمل تعادواتدمتستخ هل

2
اليوم؟منلجزءالأقلعلى م


صناعةالهندسة،تيك،البلاسالجةمعاب،شالأخعملق،طر لالاحاصأو هدم لاء،بنا لاثلمزعجةمعةناصفىتعمل هل
 .والزجاجاتالعلباعةنصلخشبية،اواعدالقصناعةأوالأوراقعةطباأوضغطف،ليالأاعة انصت،لمنسوجا ا

وغيرةئىهوا لاضغط لاوات داقطة،السابالمطرقةعادنالميلشكتق،طر لامثل دراصلم ا )(
اتدمالصبببسضوضاء توجد هل •
ع؟افمداوالالتفجيرادواتأو وشةلخرطباالعملادواتثلميةارلانفج ا

لىاجةحاهناكيسلك،ذلمع و .الىتالاليومفىاحسنآانولوتىحليوم،انهايةفىمشوشسمعمنتعانىلوخطرفىايضا انك

الخطريل لقتلءاتاباجر قومياننبغىويميكحيانلكعماحبصواجبان
–لاقلاطاعلىسمعك تلف .



عملة؟ملىعحبصاعلىبغىي نذىال ما

 :ان
عملكاحبصعلىغىبينانةيقولونقان لا ان


• . كمعسعلىرهاخطقدريانولهاعرض تتلتىاءاوضلضاستوياتم يعرف


انعملكحبصاعلىيجبوضاء،ضللتعرضالاتمستويعلى وبناء: 


ت؛وصللآاتميتتثباوحواجز،اواشاتشضعومثلهندسيةبطريقةاهبابعادللضوضاءرضالتعفى يتحكم •
•

•


عمل لامكانترتيبووضعاوملالعطريقة يغير
ل؛العم بللقيامالآتاهدأ يوفر

–
لسمع؛احماياتعلىادالاعتمفقط ليس


؛)بكاسين ذىاللنوعاختارتآى خيارات
(سمعيةحمايةيكعط ي • 
• 
• 
• 


مة؛منتظسمعوصحفلرسلك ي

ت؛مامعلووالالتدريبلك يوفر


كيوممثليستشيرك .


افعلة؟انبغىي نذىال ما

ضاءوالضفى للتحكمهزةجاأىدةجيبصورةتستخدمنكاآد تأ . سمعكلحمايةاليةتاجحنالذىلعمللكعمصاحبعدتساان . تتعاون
ضوموملعطرقاىتتبع وان
) الضوضاءاتاسبانحثلم(

لك اعطاءة تم السمعية للحماية شيىء أى  . ارتدى

 .عة


ذلكفعلفيةيآعلىيبكتدرجب ي
(جيدةطريقةب ارتدية(
و الوقتآلترتديةانكاآدت ،

. اتلافةكنيمسمعكانيعنىيرصققتلوولواخلعهان . السمعيةيةالحمامناطقفىتكونماعندواء،ضوضيحدثبعملومتقندما ع
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السمعية بحمايتك انينبغىماتفهمانكآد تأ . عليهاصولالحيمكنكينامنوبهاتعتنىيفآعملكصاحبخبركيانجبي
. اعتنى

.لة تفع

مشاآل اى  . ابلغ
عملكاحبصاخبرن،بالأذمشكلةيةاتواجةانك لو . بك


اءوضضلافىكمالتحزةجهااو ةيالسمعبحمايتك خاصةآلمشااىمباشرةبلغ ا .
الأمانممثلاوعملكصاحببلغ ا

.الخاص

عنة؟ابحثانبغىي نذىال ما

ميالسمعالحماية ان 
:لىالتاافحصلك ذلالتلف،ضددفاعخطخراهماالأذنوسداداتالأذنيةغطأثل ة

الأذن الشعر،تداخلبمحتس لا
. المغلقاتحولفجواتاكنهليسودةجيطريقةبومحكومةآاملة،نكاذتغطىانهاد تأآ أغطية
ها ناأآد ت
–راآثيأسرلارباطةتمد لا . يفنظخل اوالدالمغلقاتتبقىانحاول
. قاتلالمغمعرةوغيقبعات لاات،رظالنات،ارالمجوه
 .شدها ب تحتفظ

الأذن 
مشكلةتواجةلومساعدةعلىصلواحهم بيرآترسما
–جيداتترآب انعوبةصلامنتكونان يمكن سدادات .
انهابدوتالبا وغ
 بعض . ينالآخرمعهمرآتشاولان،لأذاسداداتيبرآتقبليداكنظف . فية اآحمايةتعطيكلابمارولكنة،جيدرةوصبمترآبة

تخدمةستنوعأىرفتكمعمنآد تأ
–هاغسلكنيم يضاوارةممنثراآهاتستخدمانكنيماخرىوواحدة،مرةمهادتستخ الأنواع.


مدخلات الخالنصينفس اتبع
قبعات/ شبة 
شدهابتحتفظأسررباطةأىانوتاآدذنلأابسداداتصةاحة .
وضحتالعلامةتلك ان

. للسمعيةاحمهافيدىترتانعليكجبيقةمنط


. للسمعيةماحفيهاتدىرتانيكعليجبمنطقةضحتوالعلامةتلك ان

العمل HSEنلأماواصحة لاارة دابصةاخلايةنا مج لاتلوما مع لانشرةالىظر نااء،ضضوالعنتوما معل لامنمزيد ل فى الضوضاء عن مجانية  وقم NDG362(rev1) نشرة
 www.hse.gov.uk/noiseعلى ءالضوضاموقع بزيارة

 08453450055تليفون على HSEمانلأواحةصلاادارة اتوممعلبخطصل تانلأماواحةلصاعنتوما معل لامنمزيد ل
 ، HSEتمعلوماخدمةمكتبالىتب آاوأ hse.infoline@natbrit.comالالكترونى والبريد 08454089566آس اف

HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG, 
 www.hse.gov.ukن لأماواحةلصا ادارةموقعبزيارةقم او

تشملمسعرةاتمجموعفىمتوفرالدليل ذاه ان . علتفأنتريدمافيالتفكيرفىعدكاتسبماركن لويةاربجاليستالتىدةالجيسةرمماللاتحوظ لمعلىيحتوىالدليلان
 HSE Books, 01787881165يفونتلمنانيةمجفرديةنسخجد وتوHSE Books, ISBN 0 7176 6166 0 . منخةسن

© Crown copyright انآراذفضلك من10/ 2005فىالأولىلنسخةادرت ص . ديةاتملاع اوريةاجتالاضلأغرالان،عللاداماعرية،حبالمنشورهذابعطدةاعامكني
 HSEهودرص الم

INDG363 (rev1) 10/05 C3200 
لأمانواصحة لا ادارةطةسابوونشرةتةعابط تم


