
Arabic 

اع ذرواليد لا اهتزاز

مل علاابحصلأحة نصي

(Hand-arm vibration - Advice for employees) 


ذراع؟والليدااهتزازهو ما

. 
. (HAVS)
 اع ذروالاليدازتزهامرضیحدثانمكن یاع ذروالاليدزازته الكثيرلا

ع؟والذراليداهتزازارضمهو ما


ان
(HAVS) .راعوالذالرسغد، يلامفاصلولاتالعضویة،الدمائحفلصاالأعصاب،علىثریؤافز ه •


لةهما ا تم لو التعوق الى یودى انمكنیو •. 

المصابةالأصابعفىشدیدالمیحدثقدالذىالأبيضالأصبعهتزازایشمل انة •. 


غ؟الرسظامعرضمهو ما

 (
 
التخدیر(يلالتنمالأليم،بالوخزشعور لالم،املیشربمابىعصمرضهولرسغا عظامرضم ان
 .
 
زاتزلأهلتعرضالى،خرأاباسبمعواسطة،بدثیحان


ا؟ملاحظتهینبغى لتىاالمبكرةراضلأعاوااتلعلاماهى ما

.( ) 
بعصاالأفىيلتنمواليملألاخزلوبا الشعور •

•

شياءلأابالأصابعشعورلىعقدرةال عدم. 

.( ) 
اليدینفىقوة لا فقدان • 
.( ) • 

: 
• 
• 

. 
. 


ثراآبعكاصالىعثریؤو آثراصبحیانمكنیيضالأبالأصبعازتزاه •. 

: 
الخرسانة خلاطات الخرسانة، ؛ مكسرات • 

الأسطوانات قاطع بالرمل،الطاحنات، الصنفرة ماآينات • 
بالطرق مثاقب • 

رقاقات شكل على التقطيع مطارق • 
الآلية الحصادات الحواجز، قصاصات المنظفة، القاطعات المسلسلة،  • المناشير

الثاقبة ا ل مدافع أو الصخریة الناحتات • 

. 

عرضتال اناليدتمسكهابالطاقةعملتالآتتستخدم دمانعوالذراعيد لاالىشرنتیازتزهاهواعذروالليداازهتزا ان
رسغالعظامرض وم

مكنیواليد،فىعف وض

النومابطراضیسببانیمكن الذى


ثقيلة لااءالأشيباكلأمساأوشياءلأااطالتقعلىقدرةاقلبحصتس ربما
 الأبيضبعصلأا اهتزازشفاءالعندلمةمؤوتصبححمراءثماءبيضابعصالأ فاطراصبحترطوبة،والالبرداء اثن

مثلاسوءا،اآثرالأعراضتلكتصبحربمازاالاهتزعاليةادواتاستخدامفىستمرت لو
الأطلاقعلىياءالأشبورشع لالىتقدرعلاوسوفدائمصبحیانمكنییدیكفىيللتنم ا

رومةمبوالالعادیةالمساميرثلمالصغيرةاءالأشيتقاط لافىصعوبةجةاوت سوف

خطر؟فىون آأس متى

مثللآتوااليدبتدیرهااومسكهاتاقةالطبعملت الآتبانتظامدمختستانكلوخطرفى انت

یةعموداتاحنطمثلقةطا لابتعملالآتبواسطة تهالج امعاءاثنتهتزعملأجزاءبسكتملوطرخفىضااینك ا



طر؟امخلاقللاانیمكن هل

انلولكعملصاحببسؤالكتساعدانلابدولكنغ،رسالعظامرض ومهافزضديكحمیانعملكصاحبمسؤلية انها
حدوثةیمكنلا لكذان لو

والذراعاهتزازاليدمنليل قلویعرضكبسرعةملالعبومتق لكىعمللكليحةحصلالآلةادمختسا دائما

بسببئدزاازهتزاوثحدلتجنبيحةحصطریقةبلاحهاواصصيانتهاتمتانهامنأآدتللااستخدامهقبلالألآت افحص

فعالةقىتبآىحادةاحتفاظهایتماطعةالقلاتالأانأآد ت
ينهابأخرىاءاشيملبعواحدة،مرةفىدمخت مس لاوقت لايةآمفض اخ
عملةوبالمطلمناآثرملعاداةأولةآاجباراوساك ماجنب ت

ادمالقخدامستلأاعندباردةالأیدىونتكلاآىلاتالأ خزن

 ؛كناملودافئة مخداتدمتخواسللماء،مزیلةلابسمقبعة،ات،قفازتدىراورى،ضرانآلما آ
ودملاانسيابللیقخين لتدالأنين لتدخاليل قتاوعنقلاعلأا


صكفحعنؤوللمساللشخصأوملكعلصاحبرعةسبعراضااىلغ با

افزهمخاطرلتخفيضعملكصاحبوضعهاتحكميةءاتاجرااى استخدم
ملكعصاحبثلممأوجارىالتلأتحادكالأمانممثلمننصيحةاطلب

لكلةمشكصبحایانقبلالرسغامعظرضومهافزقفیوآىلكعم صاحب ساعد

العمل HSEوالأمانالصحةبادارةخاصةالنيةا مج لامات ولالمعشرةنلىاانظر ،والذراعيد لااهتزازعنتاوملمعلامنیدمز ل فى الضوضاء عن مجانية  نشرة

عرةمسموعاتمجفىفرمتوالدليل ذاه انأنتریدفيماالتفكيرفىدكاعتسماربلكنویةبارجاست يلالتىيدةالجممارسة للتاظملحوعلىوىتحیدليلالان
منةجانيمفردیةنسخد وتوج

آر ذافضلك منفىلىلأواخةسنلادرت صیةلاعتماداوریةاجتلااضغرالأن،للاعلاماعداة،یربحالمنشورهذاطبعاعادةمكنی


. تزتهلآتوااتادواستخدامون دبمختلفةبطریقةعملةكنیمعملك:



. زاالأهتزقليلةلآتاخداماستلبطا • 
.( ) •


•

.
 
والتآآلاللأعط ا

•

•


. 
. 

• 
• 

.

.



جيد لاالدمانوردجع ش:
 • 

( ) 
افجودافىءبنفسكاظ فتلأح ا -

-

-
 .لعملاحاتارثناءاابعكاصوتدریبيك لدت

لة؟عممكن یلذىاخرلآالشيءاما


.افزهمرضلرة كبلماوالأعراضاتالعلامتدركان تعلم •

 . الطبى

. 
• 
• 
•. 

. 
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