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المـلعل دليـل :
 
وســلامتـكمصحتـكم

Your health, your safety: A guide for workers 

 Health and Safety (
HSE
 إي إس  إتـش(
TUC


مة والسـلا للصحة التـنفيذيـة الهيئـة قِـبل من مقـدمة معلومات هذه
 (
 
سـييو تي )
 
العماليةالنقاباتاتحادمع بالتعاون Executive 

العماليةالنقاباتاتحاد يمثـل 
. سـاندةوالمالنصحقديمتخلالومنوالســلامةالصحةقانونتطبـيقفرضخلال

وتوفيرالعدالـةلتحقيـقحملاتبويقومعضو مليون 6.5
 
عن يزيـدما مّـضتعمالية نقابـة 70
 
من أآثر

.



حقوقكـمكملتشـرحالمعلوماتهذهنّ إف (
 
دائمأومؤقـتوبشـكلجزئيأوآاملدوام )



يؤدونالذيـنالصغارالشـبابمنآنتـمإنعليكمالمعلوماتهذهتـنطبق آما  . عدة
العمـالمنأوالخيريةالمنظماتلدىالعامليـنمنأوالحرفيّـينالمتدربـينمنآنتـمأوالعمليـةالخبرة مشـروع
 .بيوتهـمفييعملـونممّنأو يـن المتجول


هنـاالموضـحةالحقوقعلىلحصولكمنهمبضمايتعلّـقفيماقانونيواجبيتحملـون تأجرالمسـأو المقاول.



فيالحـق لكم:



صحتكمتهددقد التي المخاطـر آافـة على الصحيح بالشــكلطرةي الســ فيها مّ تتآنامأ في العمل o

. 


رخطـفيبأنـكماعتـقدتـمإنالمكانوتركعمل لاعن التوقـف o
. 

بذلكمتعلقـةمورأمنيقـلقـكممّـاوعوالسـلامةبالصحةالمتعلّـقـةالأمورعنكـملعمبّر إبـلاغ o
. 


يقـلقـكممالديكميزاللاآانإنالمحليـةبسـلطتكمأووالسـلامةللصحةالتـنفيذيـةبالهيئـة الاتصـال o


للمشــاآلذلكرّضـكميعـأندونسـلامةوالالصحةـؤونشـ حول. 

.( 
ريبريزينتاتيـففتيي سـ )
 
مةالســلاشـؤونممثـلبدورقيـاموالعماليـةنقابـةإلى الانضـمام o

o

شــؤونممثـليمنآنتمإنالتدريـبعلىالحصوللأغراضالأجرمدفوعةإجازةعلى الحصول

. 
20 
عنهاتمدّتـقـللاحةاســترافرصـةعلى الحصول o


 .الأجرمدفوعةسـنويةإجازةعلىوالحصولسـاعاتتّـسعنمنها آل


:عليـكم يجـب


يتأثـرونقدالذينالآخـرينالأشـخاصوسـلامةوبصحةالشــخصيةوســلامتكمبصحتـكم الاعتـناء o


.أمور


توفيـرهمّ تيشـيءيّ أبالعبثوعدموالسـلامةصحة لاشــؤون صّيخما يفالآخريـنمع التعاون

من(
 
بهتـقومونلاأو ) 

o


.اســتخدامهإســاءةأووسـلامتكمصحتـكم لأغراض

:



المقـترحةأوّـةيالحالالعملوممارسـاتأســاليبمنوســلامتكمصحتكمعلىالمخاطر عن o
. 

.عليهماتؤثـرأووســلامتكمصحتـكمتـؤذي قدالتيتـغيّـيراتوالالأشـياء عن o


وأمانبســلامةوأعمالكمفكمئبوظاقيـام لاآيفيـة عن o
. 

Trade Union Congress. الهيئـة 

منالعمالحالوحسـنوســلامةصحةلحمايـةتعملّـةيحكوممنظمةعنارةبعوالسـلامةللصحة التـنفيذيـة

العمـلأماآنفيجيدةومعايّـير مســتويات

موظـفينآنتـم إن

يمكنكمالتيالأماآـنوعنمســؤولياتكم وعنكمعملبّرمنتوقعهـاعليكمينبـغيالتيلأموراعن وتخبرآم
االمســعلىمنهاالحصول

أوالحاجةحسبّعة ـمتـقطبصورةالآخرينلدىيعملونممّـنأوالمؤقـتـةالوظائفذويالعمالمنآنتـم إن
أوالعمالورّدمأوالوآالةأوالتجاريةالمصلحةأوالموظِّــفةالجهةنّ إفتوظيـفوآالةلدىًعمالاآنتـم إن


وســلامتكم

 السـلامة


بهتقومون بما


يخبـرآمأنعملكمربّعلى يجب

طوليزيدلفتـرات ونتعملـآنتـمإن دقيقـة


.وســلامتكمصحتـكملحمايـةبهاالقيام مّ تيالتيالأمور عن o


يّللأواســعافالإعلىالحصولآيفيـة عن

.

.
 o



الطوارئلاتاحفيبهاالقيامعليكمينبغيالتيالأمور عن o





:مقابـلدونـرّـيوفأنعملكـمربّ على يجب

o
. وأمانبســلامةعملكمأداءمنّـنكم ـيمكً تدريـبا
الجزمأووالأحذيةالملابـسمثل أمور(لذلكضـرورةوجودعندعملكمبقيامكمأثناءلكم حماية o


 ).الخ
 .عملكمطبيعةبســببالصحةعلىخطر ناكهآانإنّـةيصح فحوص
العملذلكلمثـلبدئـكمقبلصحيّوفحصالليـلأثـناءتعملـونآنتمإنمنـتظمةصحيـة فحوص

o

o
. 


: ملاحظة(

:


Health and safety law: o



مســاعدتكم. 
o
. 


) الإجباريالتأميـن ) o


.عملكممكانفيظاهرمكانفيعرضـهامّ تي

:


 ) المعلومات
الرقمعلىوذلكالشـكاوىلتـقديمأو النصح

)
 
بخط اتصـلوا o


إعرفوا)
رايتـس يور بخط أو نو 08701 545500 


حقـوقكـم).  4882 600 0870 
o


 .بها
بإمكانكميكونفقـدوالسـلامةلصـحة ابيتعلّـق أمربســببعملكمأووظيفـتـكمخســرتمقدآنتـم إن

/
 08701 545500

o


 . ّـةيعمالمحكمةإلىشــكوىتـقديم
( ) .منكم القريـب 
للمواطنيـن

والأقـنعـةوالقـفازاتوالآذانالعيونحماية ومعدات


يتعلّــقفيمايلزمكمماتوفيرعنمســؤولونفإنكمأنفســهملحســابيعملونممّنًحقـاآنتم إن
أوقاتتـنظيمعنآذلكومســؤولونالصحيةوالفحوصالواقيـة والمعداتوالتدريـبالأولي بالإســعاف

 .) عملكم

التاليـةبالمعلوماتيزوّدآـمأنعملكمربّعلى يجب

والسـلامة مطبوع الصحة معرفتها: قانون عليكم ينبغي التي  الأمور
What you should know. يمكنهمالذينالأشــخاص بياناتالمطبوعهذايذآرأن ب يج

عملكمربّلوالسـلامةالصحةبســياسـةالخاص التصـريح
عملكمربّلالقانونيةالمســؤولياتتغطيللتأميـنالمفعولسـاريةمحدّثـة شــهادة

وســلامتكمصحتـكمحوليقـلقـكممالديكمآانإنبها القيـاميمكنكمالتي الأمور

علىللحصولوالسـلامةللصحةالتـنفيذيـةللهيئـة التابعخط إنفولايـن

الرقمعلىالعماليـةالنقاباتادلاتح التابع

رقمبالهاتفالاتصـالفالرجاءأآبربقـدرتـناســبكمبلغـةماشــخصإلىحدثتبالرغبتـم إن

التحدثتودّونالتياللغـةعنالبدالة عاملـةعامل وإبلاغ

النصحتـقديممكتـبمنأوّـةيلعمالانقابتـكممنالنصـح اطلبـوا
بـيوروأدفايـسســيتيزن


