
  
 
 
  

Çòç¶ô» Ú¯º ÁÅÕ¶ ×Ì¶à ÇìÌà¶é Çò¼Ú Õ¿î ÕðÇçÁ» 
ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁÔ¹ç¶çÅð (HSE) å¶ ÃæÅéÕ ÁæÅÇðàÆÁ» ×Ì¶à ÇìÌà¶é (GB) Çò¼Ú ÇÃÔå Áå¶ ÇÔëÅ÷å ç¶ 

ÕÅùé» çÅ ÇèÁÅé ð¼Öä ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð ÔéÍ ÕÅùé Çòç¶ô» Ú¯º ÁÅÂ¶ ÕÅÇîÁ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔË íÅò¶º À°Ô ÇÂ¼æ¶ 

ÕÅùéÆ ã¿× éÅñ  ÁÅÕ¶ Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¯ä Ü» ×Ëð ÕÅùéÆ ã¿× éÅñÍ 

ÇÂÔ òËµìÃÅÂÆà Çòç¶ô» Ú¯º ÁÅÂ¶ ÕÅî¶ Áå¶ À°é·» ç¶ îÅñÕ» çÆ, ÇìÌÇàô ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé (British 
health and safety law) ÁèÆé À°é·» ç¶ Õðå¼ò Áå¶ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ù ÃîÞä Çò¼Ú À°é·» çÆ  îçç ÕðçÆ ÔËÍ 

Ü¶ å°ÃÄ Çòç¶ô» å¯º ÁÅÕ¶ ÇÂ¼æ¶ Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¯ å» ÇÂÔ òËµìÃÅÂÆà å°ÔÅâÆ îçç Õð¶×Æ: 

• ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé ç¶ ÁèÆé ÁÅêä¶ Ô¼Õ Áå¶ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ìÅð¶ ò¶Ö¯; Áå¶ 

• ÁÅêä¶ î¹ãñ¶ Ô¼Õ Áå¶ Õ¿î Õðé ç¶ å½ð åðÆÕ¶ ÇÜò¶º ÇÕ Õ¿î Õðé ç¶ Ø³à¶, ÁÅðÅî ñÂÆ Û°¼àÆ Áå¶ Û°¼àÆ 

çÅ Ãî» ÃÇÔå ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Õð¯  

Ü¶Õð å°ÃÄ îÅñÕ Ô¯ å» ÇÂÔ òËµìÃÅÂÆà Ô¶á ÇñÇÖÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Õðé Çò¼Ú å°ÔÅâÆ îçç: 

• Õ¼Ú¶ å¶ Çòç¶ôÆ ÕÅÇîÁ» ù é½ÕðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ å°ÃÄ Ú¿×¶ å½ð åðÆÕ¶ ÁêéÅú; Áå¶ 

• À°é·» ñÂÆ å°ÔÅâÆÁ» ÕÅùéÆ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ»Í  

Ô¯ð íÅôÅò» 

ÇÂÔ ÃÅÂÆà ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼Ã¶ çÈÜÆÁ» íÅôÅò» Çò¼Ú òÆ À°êñìè ÔéÍ ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ åðÜÆÔÆ íÅôÅ çÆ  Ú¯ä 

Õð¯ 

• ê¯Çñô 

• Çñæ¹ÁÅÇéÁé 

• Ãñ¯òÅÕ 

• ê¹ðå×ÅñÆ 

• ðÈÃÆ  

• ÇÂÃå¯ÇéÁé 

• ìñ×¶ÇðÁé 

• ð¯îÅÇéÁé 

• Ô¿×¶ÇðÁé 

• ÚËÕ 

• ï°Õð¶ÇéÁé 

• ñ¶åÇòÁé 

• ÚÆéÆ 

• êðòÅÃÆ ÕÅÇîÁ» ç¶ Øð 
• ÇÂÃ ÃÅÂÆà ìÅð¶  
•  ÕÅÇîÁ» ñÂÆ ÃñÅÔ 

o ÕÅÇîÁ» ñÂÆ òè¶ðÆ îçç 
o ÕÅÇîÁ» ñÂÆ À°êï¯×Æ Ã¿êðÕ  

• ÁÅî å½ð å¶ ê¹¼Û¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃòÅñ  
                            
 



ÇÂÃ òËµìÃÅÂÆà ìÅð¶ 

HSE çÆ êðòÅÃÆ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ òËµìÃÅÂÆà ÕÅÇîÁ» Áå¶ À°é·» ç¶ îÅñÕ» ù ÷ðÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ, Ã¶è» Áå¶ Õ¿î 

Õðé çÆ æ» å¶ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÃñÅÔ ç¶ä òÅÃå¶ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

ÃðÕÅð Çòç¶ô» Ú¯º ÁÅÂ¶ ÕÅÇîÁ» éÅñ Ã¿íÅòÆ ×ñå ÇòòÔÅð Áå¶ ô¯ôä ìÅð¶ ÇÚ¿Çåå ÔËÍ HSC Áå¶ HSE 

ÕÅÇîÁ» çÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú Ã¹èÅð ñÂÆ òÚéìè ÔË, íÅò¶º å°ÔÅâÆ ð¯÷×Åð Áå¶ êðòÅÃÆ ÃÇæåÆ Õ°Þ 

òÆ Ô¯ò¶Í  

ÇÂÔ òËµì ê³é¶ õÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ç¼Ãä ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé ÇÕ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé Çòç¶ô» Ú¯º ÁÅÂ¶ ÕÅÇîÁ» 

çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÕÃ åð·» ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìÇàzô ÇÃÔ²å Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé ç¶ ÁèÆé îÅñÕ» Áå¶ ÕÅÇîÁ» ç¶ 

Õðå¼ò Áå¶ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ã¶è» òÆ êÌçÅé Õðç¶ ÔéÍ 

ÇìÇàzô ÇÃÔ²å Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé ç¶ ÁèÆé ÃÅð¶ ÕÅÇîÁ» ù ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË íÅò¶º À°Ô ÇÂ¼æ¶ 

Õ¿î Õðé ç¶ Ô¼ÕçÅð Ôé Ü» éÔÄÍ ÇÂÔ ÃÅÇðÁ» å¶ ñÅ×È ÔË ÇÜò¶º ÇÕ îÅñÕ, ÁÅêäÅ ÕÅð¯ìÅð Õðä òÅñ¶, é½ÕðÆ 

ç¶ ÕÅð¯ìÅð (Â¶Ü¿ÃÆÁ» Áå¶ ×Ëº×îÅÃàðÃ Ãî¶å) Áå¶ î¹ñÅ÷î íÅò¶º êÈð¶ Ççé Õ¿î Õðç¶ Ô¯ä, Á¼èÅ Ççé Õ¿î Õðç¶ 

Ô¯ä Ü» íÅò¶º Õ¼Ú¶ Ô¯ä - ÇÜò¶º ÇÕ ÒÂ¶Ü¿ÃÆÓ ç¶ î¹ñÅ÷îÍ 

ÇÂÃ òËµìÃÅÂÆà å¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ îÅñÕ Áå¶ ÕÅÇîÁ» ç¯Ô» ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔËÍ  

ÇìÌà¶é å¯º ìÅÔð¯º ÁÅÂ¶ ÕÅÇîÁ» ù Õ¿îÕÅÜ çÆ æ» å¶ Õ¿î Õðç¶ Ô¯Â¶ Õ°Þ Ü¯õî Áå¶ Õ¿îÕÅÜ çÅ îÅÔ½ñ Áå¶ Õ¿î 

Õðé çÆ æ» ç¶ å½ð-åðÆÕ¶ ÁÅêä¶ îÈñ ç¶ô å¯º ÁÜÆì ñ×ä×¶Í  

ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÁÇèÕÅðÕ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ, Çòô¶ô Ã¶è» ñÂÆ àËÕÃà Çò¼Ú Çç¼å¶ ×Â¶ Ç¦ÕÃ å¶ ÜÅú Áå¶ 

Ãì¿èå ÕÅé±é çÅ ÔòÅñÅ ÇçÀ°Í  

ÃÅâ¶ ÕÂÆ êÌÕÅôé Á³×ð¶÷Æ å¯º ÇÂñÅòÅ çÈÜÆÁ» íÅôÅò» Çò¼Ú Áé°òÅÇçå ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» ù Ô¶á Çç¼å¶ ×Â¶ 

Ç¦Õ å¯º âÅÀ°éñ¯â ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ  

• Ô¯ð íÅôÅò» Çò¼Ú êÌÕÅôé 
ÇÜ¼æ¶ ø¯é Õðé òÅñÅ Á³×ð¶÷Æ éÔÄ ì¯ñ ÃÕçÅ, HSE ÜÅäÕÅðÆ Ã¶òÅ ÃñÅÔ ç¶ä òÅñ¶, ø¯é Õðé òÅñ¶, Áå¶ 

ç¹íÅôÆÂ¶ÇòÚÕÅð Çå¿é åðøÅ ×¼ñìÅå òÆ ÃæÅÇêå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Í ÇÂÔ Ã¶òÅ A@@ å¯º ò¼è íÅôÅò» Çò¼Ú 

À°êìñè ÔËÍ 

 

ÕÅÇîÁ» ñÂÆ ÃñÅÔ 
• ÇìÌÇàô ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé Ô¶á» ÃÅð¶ ÕÅÇîÁ» ù ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇîñçÆ ÔË íÅò¶º À°Ô ÕÅùéÆ 

å½ð å¶ Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¯ä Ü» öËð ÕÅùéÆ å½ð å¶Í 

• å°ÔÅâ¶ îÅñÕ» ù å°ÔÅâÆ ÇÃÔå, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ íñÅÂÆ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ  

• ÃÅÇðÁ» ù ÇÂÔ ÁÇèÕÅð ÔË ÇÕ À°Ô À°Ã Ü×·Å å¶ Õ¿î Õðé ÇÜ¼æ¶ À°é·» çÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ êÈðÅ 

ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ  

• å°ÔÅù ÇÂÔ ÜÅéä çÅ ÁÇèÕÅð ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ îÅñÕ Õ½ä ÔéÍ Ü¶ å°ÔÅù éÔÄ êåÅ ÔË å» - ê¹¼Û¯Í  

• Õ°Þ ÁÇÜÔÆ ÚÆ÷» Ôé Ü¯ GB ÇÃÔå Áå¶ ÇÔëÅ÷å ÕÅùé ç¶ ÁèÆé å°ÔÅù Õðé¶ êËä×¶Í  

å°ÔÅâ¶ îÅñÕ» ñÂÆ ÕÆ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔË 

ÁÅî å½ð å¶  

• å°ÔÅù, å°ÔÅâÆé½ÕðÆ éÅñ Ãì¿Çèå å°ÔÅâÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Ü¹ó¶ Ü¯õî» ìÅð¶ ç¼Ã¶Í 



• êÌîÅä ê¼åð ÇçÖÅÂ¶ Ü¯ ÇÕ ÇÂÔ ç¼Ã¶ ÇÕ À°é·» Õ¯ñ ÁËºêñÅÇÂðÃ ñÅÇÂÁËÇìÇñàÆ Õ¿êñÃðÆ ÇÂéô¯ðéÃ ÔËÍ 

ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ÇÃ¼ÖñÅÂÆ 

• å°ÔÅù ÇÔëÅ÷å éÅñ Õ¿î Õðé ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ, ÇÔçÅÇÂå» Áå¶ ÇÃ¼ÖñÅÂÆ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ 

ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ À°Ãù ÃîÞ ÇñÁÅ ÔË - ÇÂÃçÅ Á³×ð¶÷Æ Çò¼Ú Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÔËÍ  

• ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õ¿î Õðé çÆ æ» å¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÚ¿é·» ù ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯Í  

• ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ å°ÃÄ Ôî¶ôÅ ÇÕÃ¶ åÜðì¶ÕÅð Ã¹êðòÅÂÆ÷ð éÅñ ×¼ñ Õð¯ Áå¶ å°ÃÄ ç¯Ô¶º ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù 

ÃîÞç¶ Ô¯ò¯Í  

ÃÅ÷¯-ÃîÅé Áå¶ òÃåð 

• å°ÔÅù Õ¯ÂÆ òÆ ï¿åð ÚñÅÀ°ä Ü» À°Ã çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÄ ç¶ä Üç¯º åÕ å°ÔÅù 

À°ÃçÆ êÈðÆ ÇÃ¼ÖñÅÂÆ êÌÅêå éÔÄ Ô¹¿çÆÍ  

• ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼Öä ÕÆ Ü¯ ï¿åð å°ÃÄ ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ Ô¯ À°Ô Õ¿î ñÂÆ ã¹Õò» Ô¯ò¶ Áå¶ À°ÃçÅ ç¶Öð¶Ö 

À°ÇÚå ã¿× éÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í  

• Ü¶ Õð å°ÔÅù ìÅÔð Õ¿î ÕðäÅ êò¶ Áå¶ Ü¶ ñ¯ó êò¶, å» å°ÔÅù (î¹øå) ÇÔëÅ÷å ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÃÅ÷¯ ÃîÅé 

Ü» òÃåð ç¶ä Ü¯ ÇÕ ×ðî Áå¶/Ü» êÅäÆ å¯º ìÚÅä òÅñ¶ Ô¯äÍ  

å°ÔÅâÆ íñÅÂÆ 

• ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼Öä ÇÕ ÷ðÈðå» Áé°ÃÅð ×¹ÃñõÅé¶ Áå¶ è¹ñÅÂÆ ÃÔÈñå» Áå¶ êÆä ñÂÆ ÃÅø êÅäÆ 

À°êñìè Ô¯ò¶Í  

• ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼Öä ÇÕ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ô¿×ÅîÆ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ À°êñìè Ô¯ò¶Í  

• ÇÕÃ¶ òÆ Ã¼à, ìÆîÅðÆ Ü» õåðéÅÕ ØàéÅ çÅ ÇðÕÅðâ ð¼Öä å¶ ÇÂÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼¼ÇÖÁÅ 

ÁÔ¹ç¶çÅð (HSE) ù ç¶äÍ  

Á½ðå» Áå¶ é½ÜòÅé ñ¯Õ 

• À°é·» Á½ðå» ç¶ Ôð Ü¯Öî çÅ ÇèÁÅé ð¼Öä Ü¯ ÇÕ ì¼Ú¶ ù Üéî ç¶ ÃÕçÆÁ» Ôé ÖÅÃ Õð Õ¶ Ü¶ À°Ô 

×ðíòåÆ Ü» ç¹¼è ÇêñÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÔéÍ 

• AH ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð òÅñ¶ ÕÅÇîÁ» çÆ ÷ðÈðå» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÍ  

ÇÂ¼Õ ÕÅî¶ ç¶ å½ð å¶ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔË 
• ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ Õ¿î å¶ Õðç¶ Ô¯ À°Ã ÕðÕ¶ å°ÃÄ Ü» Ô¯ð ñ¯Õ» ù Õ¯ÂÆ õåðÅ éÅ Ô¯ò¶Í  
• Õ¿î Õðé çÆ æ» å¶ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ãì¿èÆ Ü¯õî» ù Ø¼à Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ îÅñÕ» çÆ îçç Õð¯Í  
• ÇÕÃ¶ òÆ ï¿åð çÅ ÇÂÃå¶îÅñ À°Ã¶ åð·» Õð¯ ÇÜò¶º å°ÔÅù À°ÃçÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ  
• å°ÔÅâÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Çç¼å¶ ÃîÅé çÅ êÌï¯× Ú¿×Æ åð·» Õð¯Í  
• Ü¶ å°ÃÄ ×ðíòåÆ Ô¯, ì¼Ú¶ ù ç¹¼è ÇêñÅªç¶ Ô¯ Ü» F îÔÆé¶ êÇÔñ» ì¼Ú¶ ù Üéî Çç¼åÅ ÔË å» ÁÅêä¶ 

îÅñÕ ù ÇÂÃ ìÅð¶ ç¼Ã¯ (ÇñÇÖå Çò¼Ú)Í  

Ü¶Õð å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÚ¿Çåå Ô¯ å» å°ÔÅù ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË  

• ÁÅêä¶ îÅñÕ, êÌì¿èÕ Ü» Ã¹êðòÅÂÆ÷ð éÅñ ×¼ñ Õð¯Í  

• Ü¶Õð å°ÔÅâÅ Õ¯ÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÌÇåÇéè ÔË å» À°Ã éÅñ ×¼ñ Õð¯Í  



• Çëð òÆ Ü¶Õð å°ÔÅù ñ×çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÕðîÚÅðÆ ù Õ¯ÂÆ õåðÅ ÔË å» HSE’s Infoline 

(HSE ÜÅäÕÅðÆ Ã¶òÅ) ù @HDE CDE @@E å¶ Ã¿êðÕ Õð¯Í å°ÃÄ Çìé» ÁÅêäÅ é»Á ç¼Ã¶ Áå¶ ×¹êå å½ð 

å¶  HSE éÅñ ×¼ñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í  

ÇìÌÇàô ÕÅùé ç¶ ÁèÆé å°ÔÅâ¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ îÈñ ÁÇèÕÅð Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÇÕ¿é¶ Ø³à¶ Õ¿î ÕðéÅ ÔË, Õç¯º Û°¼àÆ Ô¯ò¶×Æ, 

ÁÅðÅî Õðé òÅÃå¶ Û°¼àÆ Áå¶ åéõÅÔ» òÅñÆÁ» ÃÅñÅéÅ Û°¼àÆÁ»Í  

• ÒÕÅÇîÁ» ñÂÆ À°êï¯×Æ Ã¿êðÕÓ å¶ é÷ð êÅú 

HSE Çòç¶ôÆ ÕÅÇîÁ» ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Ü¶ì Çò¼Ú ðÖä òÅÃå¶ ÕÅðâ ìéÅä¶ Ôé: 

ÒÇòç¶ô» Ú¯º ÁÅÕ¶ ï±Õ¶ Çò¼Ú Õ¿î ÕðÇçÁ»? Ö¶åÆ ìÅóÆ Áå¶ øÈâ êÌ¯ÃËÇÃ³× Çò¼Ú Õ¿î ÕðÇçÁ» å°ÔÅâÆ ÇÃÔå Áå¶ 

Ã¹ð¼ÇÖÁÅÓ (INDG410) [100KB]
ÇÂÔ ï±Õ¶ ÇÃÔå Áå¶ ÇÔëÅ÷å ÕÅùé ç¶ åÇÔå å°ÔÅâ¶ Õðå¼ò» Áå¶ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ìÅð¶ ô¹ðÈÁÅåÆ å¶ ÷ðÈðÆ 

ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ôé -ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÃÅðÆÁ» À°çï¯×» ñÂÆ ÔË éÅ ÇÕ ÇÃðø Ö¶åÆ ìÅóÆ Áå¶ øÈâ êÌ¯ÃËÇÃ³× ñÂÆÍ 

ÇÂÃ ù ÕÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö íÅôÅ Çò¼Ú Áé°òÅÇçå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ  

HSE’s Infoline (àËñÆø¯é: @HDE CDE @@EE) ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ îçç Áå¶ ðÅÂ¶ çÆ ê¶ôÕô ÕðçÆ ÔËÍ 

ÇÜ¼æ¶ ø¯é Õðé òÅñÅ Á³×ð¶÷Æ éÔÄ ì¯ñ ÃÕçÅ, ÇÂÔ ÃñÅÔ ç¶ä òÅñ¶, ø¯é Õðé òÅñ¶, Áå¶ ç¹íÅôÆÂ¶ ÇòÚÕÅð 

Çå¿é åðøÅ ×¼ñìÅå òÆ ÃæÅÇêå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ A@@ å¯º ò¼è íÅôÅò» Çò¼Ú À°êñìè ÔËÍ  

ÃÅâ¶ ÕÂÆ êÌÕÅôé Á³×ð¶÷Æ å¯º ÇÂñÅòÅ çÈÜÆÁ» íÅôÅò» Çò¼Ú òÆ Áé°òÅÇçå ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» ù Ô¶á Çç¼å¶ 

×Â¶ Ç¦Õ å¯º âÅÀ°éñ¯â ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ  

• Ô¯ð íÅôÅò» Çò¼Ú êÌÕÅôé 

ÕÅÇîÁ» ñÂÆ òè¶ðÆ îçç 
Ü¶Õð å°ÃÄð¯÷×Åð Â¶Ü¿ÃÆ Ü» ð¯÷×Åð ÕÅð¯ìÅð Ü¯ ÕÆ ÕÅÇîÁ» ù Çòç¶ô í¶Üç¶ Ôé, ìÅð¶ ÇÚ¿Çåå Ô¯ (ÇÃÔå Áå¶ 

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¯º ÇÂñÅòÅ), å°ÃÄ ÁËºêñÅÂÆîËºà Â¶Ü¿ÃÆ ÃàËºâðâÃ ÇÂéÃêËÕà¯ð¶à ÔËñêñÅÂÆé (àËñÆø¯é: @HDE IEEE 

A@E) ù Ã¿êðÕ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í 

Ü¶ Õð å°ÃÄ Ö¶åÆ ìÅóÆ, Ö¶åÆ À°åêÅç» çÆ êÌ¯ÃËÇÃ³× Ü» Ø¯ºØÅ/ÃÆê À°åêÅç Ö¶åð Çò¼Ú Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¯ Áå¶ ÇÕÃ¶ 

×¼ñ ìÅð¶ ÇÚ¿Çåå Ô¯ (ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ãî¶å) Ü», å°ÃÄ ÃîÞç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ îÅñÕ» ç¶ Õ¯ñ Gangmasters 
Licensing Act 2004 (×Ëº×îÅÃàðÃ ñÅÇÂÃËºÇÃ³× ÕÅùé B@@D) ç¶ ÁèÆé ÚÅ¬, êÌîÅÇäÕ ñÅÇÂÃËºÃ  éÔÄ ÔË å», 

Gangmasters Licensing Authority (×Ëº×îÅÃàðÃ ñÅÇÂÃËºÇÃ³× ÁæÅÇðàÆ) (àËñÆø¯é: @HDE F@B E@B@) ù 

Ã¿êðÕ Õð¯Í  

Ü¶ Õð å°ÃÄ Çòç¶ôÆ ÕÅÇîÁ» ù ÇÕðÅÂ¶ å¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇðÔÅÇÂô ç¶ ÇîÁÅð ìÅð¶ ÇÚ¿Çåå Ô¯ å» ÁÅêäÆ ÃæÅéÕ 

ÕÅªÃñ ç¶ ÔÅÀ°ÇÃ³× ÇâêÅðàîËºà éÅñ Ã¿êðÕ Õð¯Í  

Ü¶Õð å°ÃÄ Õ¿î Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ (òðÕ êðÇîà) ç¶ ç¹ðòðå¯º ìÅð¶ Çðê¯ðà ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å» ìÅðâð Áå¶ 

ÇÂÇî×Ì¶ôé Â¶Ü¿ÃÆ ù ÇÂÃ êå¶ å¶ ÇñÇÖå Çò¼Ú Ã¿êðÕ Õð¯: Sheffield Intelligence Unit, Border and 
Immigration Agency, PO Box 3468, Sheffield S3 8WA (Ü» workabuse@homeoffice.gsi.gov.uk Óå¶ 

ÂÆ-î¶ñ Õð¯)Í ÇÂÃå¯º ÇÂñÅòÅ å°ÃÄ ï±Çéà ù @AAD BGI CDH@ å¶ òÆ Ã¿êðÕ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í  

ÇìÌÇàô ÕÅùé ç¶ ÁèÆé å°ÔÅâ¶ Õ°Þ Ô¯ð îÈñ ÁÇèÕÅð Ôé ÇÜò¶º ÇÕ å°ÔÅù ÇÕ¿é¶ Ø¿à¶ Õ¿î ÕðéÅ ÔË, Õ¼ç Û¼¹àÆ 

Ô¯ò¶×Æ, ÁÅðÅî òÅÃå¶ Û°¼àÆ Áå¶ åéõÅÔ òÅñÆÁ» ÃÅñÅéÅ Û°¼àÆÁ»Í  

å°ÔÅâ¶ Õ¿î Õðé ç¶ Çéïî» Áå¶ ôðå» çÆÁ» ÜÅäÕÅðÆ òÅÃå¶: 



• ÃñÅÔÕÅð, ÃîÞ½åÅ Áå¶ ê³ÚÅÇÂåÆ ëËÃñÅ Ã¶òÅò» (ACAS) ðÅôàðÆ ÔËñêñÅÂÆé ù @HDEG DGDGDG 

å¶ Ü» À°é·» çÆ òËµìÃÅÂÆà www.acas.org.uk çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ ÂÆ-î¶ñ ðÅÔÄ Ã¿êðÕ Õð¯; 

• ÁÅêä¶ ÃæÅéÕ éÅ×ÇðÕ ÃñÅÔ Õ¶ºçð (ÁÅêäÆ àËñÆø¯é çÆ ÇÕåÅì ç¶Ö¯) éÅñ Ã¿êðÕ Õð¯; 

• àð¶â ï±éÆÁé îÈòîËºàÍ ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Õðé òÅñÆ TUC çÆ ÔËñêñÅÂÆé @HG@ 

F@@ DHHB Óå¶ ë¯²é Õð¯; 

• Ãòç¶ô²Æ Ø¼à å¯º Ø¼à åéõÅÔ çÆ ×¹êå ÔËñêñÅÂÆé éÅñ @HDE F@@@ FGH å¶ Ã¿êðÕ Õð¯Í  

ÕÅð¯ìÅð Áå¶ Çéï¿åzé Ã¹èÅð ÇòíÅ× (BERR) é¶ åéõÅÔ» Áå¶ Û°¼ÇàÁ» ç¶ Ô¼Õ òÅÃå¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ÃÈÚéÅò» 

Òï±.Õ¶. Çò¼Ú Õ¿î ÕðÇçÁ»: ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» Áå¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅä¯ ÇÕ îçç Áå¶ ÃñÅÔ ÇÕ¼æ¯º Çîñ¶×ÆÓ Óå¶ Çç¼åÆÁ» 

ÔéÍ  

Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ òÅÃå¶ À°êï¯×Æ Ã¿êðÕ ò¶Ö¯  

 

ÕÅÇîÁ» ñÂÆ À°êï¯×Æ Ã¿êðÕ 
• The National Association of Citizens Advice Bureaux (ðÅôàðÆÁ éÅ×ÇðÕ ÇÂÕ¼á ÃñÅÔ 

ÇòíÅ×) 
×ÌÅîÆä ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÁÅòÅÃÆ ÕÅÇîÁ» ù îçç Õðé ñÂÆ ÃæÅéÕ ôÅÖÅò» (Ü» ìï±ÇðÂ¶ÕÃ) ÁÅêäÆ 

ÃñÅÔ Áå¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍ 
 

• HSE ç¶ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ òËµì ê³é¶) GB Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÕÅî¶ ç¶ å½ð å¶ å°ÔÅâ¶ ÁÇèÕÅð» Áå¶ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ìÅð¶ 

ÃñÅÔ Çç³ç¶ ÔéÍ 

• Border and Immigration Agency (ÃÆîÅ Áå¶ êðòÅÃ Â¶Ü¿ÃÆ) çÆÁ» ÃîÞ½å¶ ñÂÆ ÷ðÈðå» 
ÇÂÔ òËµìÃÅÂÆà êðòÅÃ ç¶ å½ð åðÆÇÕÁ» Áå¶ å°ÔÅâ¶ òñ¯º Áð÷Æ Çç¼å¶ ÜÅä å¶ å°ÔÅâ¶ ÁÇèÕÅð» Áå¶ 

Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ù ÃîÞä Çò¼Ú å°ÔÅâÆ îçç ÕðçÆ ÔËÍ   
• Department for Business Enterprise and Regulatory Reform (ÕÅð¯ìÅð Áå¶ Çéï¿åzé Ã¹èÅð 

ÇòíÅ×) (BERR)  
îÅñÕ» å¶ ÕÅÇîÁ» òÅÃå¶ é½ÕðÆÁ» ç¶ îÃÇñÁ» å¶, ÃÅñÅéÅ Û°¼àÆÁ» Áå¶ Õ¿î Õðé çÆ ÁòèÆ Ãî¶å 

ÇòÃåÇðå ÇçôÅ-Çéðç¶ô Çç³ç¶ ÔéÍ BERR é¶ ÇÂÃ òÅÃå¶ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ, ÇÂ¼Õ ê³é¶ çÅ ñÆøñËà Òï±.Õ¶. 

Çò¼Ú Õ¿î ÕðÇçÁ»: ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» Áå¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅä¯ ÇÕ îçç Áå¶ ÃñÅÔ ÇÕ¼æ¯º Çîñ¶×ÆÓ ìäÅÇÂÁÅ 

ÔË Ü¯  ÇÂÃ ìÅìå ìñ×¶ÇðÁé, Á³×ð¶÷Æ, ñ¶åÇòé, Çñæ¹ÁÅÇéÁé, ê¯Çñô, ð¯îÅÇéÁé Áå¶ Ãñ¯òÅÇÕÁé 

Çò¼Ú À°êñìè ÔË (àËñÆø¯é: @B@ GBAE E@@@)Í 
  

• Advisory, Conciliation and Arbitration Service (ÃñÅÔÕÅð, ÃîÞ½åÅ Áå¶ ê³ÚÅÇÂåÆ ëËÃñÅ 

Ã¶òÅò»)  (acas)  
Ãòå¿åð, Ã¿êÈðé ÃñÅÔ Áå¶ é½ÕðÆÁ» ç¶ Ã¿ì¿è Çò¼Ú Ã¶è» êÌçÅé Õðç¶ Ôé (àËñÆø¯é: @HDEG DG DG 

DG)Í 

• Gangmasters Licensing Authority (×Ëº×îÅÃàð ñÅÇÂÃËºÇÃ³× ÇòíÅ×) (GLA)  
ÁæÅÇðàÆ çÅ ×áé Ö¶åÆ ìÅóÆ, ìÅ×ìÅéÆ, Ø¯ºØÅ/ÃÆê ÇÂÕ¼ÇáÁÅ Õðé Áå¶ Ã¿ì¿Çèå ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ 

êËÕ¶Ç÷¿× À°çï¯×» ñÂÆ ÕÅÇîÁ» çÆ ÁÅêä¶ ÃòÅðæ ñÂÆ ×ñå ÇÂÃå¶îÅñ çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ 

ÔËÍ   



• Directgov  
ÇÂÃ çÅ ×áé ÃðÕÅðÆ ÇòíÅ×» å¯º ÁÅ×îé Áå¶ õìð» ñÂÆ ÕÆåÅ ÔËÍ  

• Trade Union Congress (ÕÅð¯ìÅð ×Çáå Õ»×Ì¶Ã (TUC)  
À°é·» ñ¯Õ» ù Ã¿ì¯Çèå ÕðçÆ ÔË Ü¯ ÇìÌà¶é Çò¼Ú Õ¿î ðÔ¶ ÔéÍ TUC é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã¿ì¿èÆ ÇÂ¼Õ ñÆøñËà 

êÌÕÅÇôå ÕÆåÅ ÔË, Òå°ÔÅâÆ Ã¶Ôå, å°ÔÅâÆ ÃñÅîåÆ: ÕÅÇîÁ» òÅÃå¶ ÇÂÕ ×ÅÂÆâÓÍ ÇÂÔ Õ¿î ÕðÇçÁ» 

Ô¯ÇÂÁ» ÇÔëÅ÷å å¶ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÅ ÔË ÇÜÃ ù AI ò¼ÖðÆÁ» íÅôÅò» Çò¼Ú Áé°òÅÇçå 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ TUC é¶ ï±ð¯ÇêÁé ×áì¿èé ç¶ Á¼á éò¶º Ãç¼Ã ç¶ô» å¯º ï±.Õ¶. Çò¼Ú Õ¿î Õðé òÅÃå¶ 

ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ òÆ ÇÂ¼Õ ñÆøñËà ìäÅÇÂÁÅ ÔË, Òï±.Õ¶. Çò¼Ú Õ¿î ÕðÇçÁ» å°ÔÅâ¶ ÁÇèÕÅðÓ Ü¯ ÇÕ å°ÔÅù 

ÇÂ¼æ¶ Õ¿î Õðç¶ Ô¯Â¶ å°ÔÅâ¶ ÕÅùéÆ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÅ ÔË (àËñÆø¯é: @HG@ F@@ DHHB)Í 
 

• Trades Union Congress (ÕÅð¯ìÅð ×Çáå Õ»×Ì¶Ã) - ï±.Õ¶. Çò¼Ú ò¼èçÆ ê¯Çñô ñ¯Õ» çÆ åÅçÅç ù îçç 

ç¶ä ñÂÆ ê¯Çñô íÅôÅ Çò¼Ú òËµìÃÅÂÆà ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔÍ  

TUC òñ¯º ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÆ ÃñÅÔ Áå¶ Ã¯ÇñâÅðé¯Ã çÆ íÅÂÆòÅñÆ éÅñ ÚñÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÕÅÇîÁ» 

ç¶ Õ¿î ÕðÇçÁ» Ô¯Â¶ ÁÇèÕÅð ìÅð¶ ç¼ÃçÆ ÔË, ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, Õ¿î Õðé çÅ Ãî», Û°¼àÆÁ» 

Áå¶ ìÆîÅðÆ ñÂÆ Çç¼ÇåÁ» Û°¼àÆÁ» òÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇðÔÅÇÂô, ²ÇÃÔå Áå¶ ÃñÅÔ Çç¼åÆÁ» 

×ÂÆÁ» Ôé ÇÕ ï±.Õ¶. Çò¼Ú Õ¿î ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÇÕÃ åð·» îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í  

• Department for Children, Schools and Families (ì¼ÇÚÁ», ÃÕ±ñ» Áå¶ êÇðòÅð» ìÅð¶ ÇòíÅ×) 
(DCSF) 
ÇÂÃ Çò¼Ú îÅñÕ» òÅÃå¶ ESOL (çÈÇÜÁ» íÅôÅò» ì¯ñä òÅÇñÁÅ òÅÃå¶ Á³×ð¶÷Æ) ñÂÆ õðÚä òÅñÆ 

ÁÅðÇæÕ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ ò¶ðòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË (ÇÜ¼æ¶ ÕÅî¶ AE@@@ ê½ºâ å¯º Ø¼à ÃÅñÅéÅ ÕîÅªç¶ ÔéÍ  

• UK Income Tax Advice (ï±.Õ¶. Çò¼Ú ÕîÅÂÆ ç¶ àËÕÃ ìÅð¶ ÃñÅÔ)  

ÇÂÃ Çò¼Ú ÕÂÆ íÅôÅò» Çò¼Ú ï±.Õ¶. ç¶ àËÕÃ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË 

• Worker Registration Scheme (ÕÅÇîÁ» ñÂÆ ê³ÜÆÕðä ÕðòÅÀ°ä çÆ ï¯ÜéÅ) 
A îÂÆ  B@@D å¯º çÈÜ¶ éò¶º îËºìð ç¶ô» (ÃÅÂÆêðÃ å¶ îÅñàÅ ù Û¼â Õ¶) ç¶ éÅ×ÇðÕ Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ å¯º 

ò¼è ÁÅêä¶ îÅñÕ» éÅñ ï±.Õ¶. Çò¼Ú Õ¿î ÕðéÅ ÚÅÔ¿¹ç¶ Ôé À°é·» ù ÁÅêäÅ é»Á ÕÅÇîÁ» ñÂÆ ìäÅÂÆ 

×ÂÆ ÕÅî¶ ðÇÜÃàz¶ôé ï¯ÜéÅ ç¶ ÁèÆé ÇñÖòÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ  

• The Migrants Integrated Gateway™  (êðòÅÃÆ ÕÅÇîÁ» çÅ Â¶ÕÆÕðä Õðé çÅ ðÃåÅ™) 

ÇÂÔ À°é·» ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ç¯ åðëÅ ÜÅäÕÅðÆ, ÃñÅÔ Áå¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÔË Ü¯ ÇÕ ò¼èç¶ Ô¯Â¶ ï±.Õ¶. Çò¼Ú 

ðÇÔäÅ å¶ Õ¿î ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ  

• Construction Skills (ÇéðîÅä ï¯×åÅ) 

êðòÅÃÆ ÕÅÇîÁ» òÅÃå¶ ÇÂ¼Õ ÕÅð×ð åðÆÕÅ ÔËÍ Ü¯ ÇÕ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ Construction Skills (êÌîÅä 

ï¯ÜéÅ) (CSCS) ÕÅðâ À°é·» ñÂÆ ÇÕÃ åð·» À°êï¯×Æ ÃÅÇìå Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ   

• Working in South Lincolnshire (ç¼ÖäÆ ÇñéÕ¯ñéôÅÇÂð Çò¼Ú Õ¿î ÕðÇçÁ») 
 êÈðòÆ ÇÂ³×ñËºâ Çò¼Ú êðòÅÃÆ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ ÇçôÅ-Çéðç¶ô Áå¶ ÃñÅÔÍ  

• Cornwall Strategic Partnership’s Migrant Worker Task Group (ÕÅðéòÅñ ÃàzËà¶ÇÜÕ 

êÅðàéðÇôêÃ êðòÅÃÆ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ àÅÃÕ ×ð¹¼ê) 

ÇÂÃ àÅÃÕ ×ð¹¼ê çÆ ÃæÅêéÅ êðòÅÃÆ ÕÅÇîÁ» å¯º Ã¿ì¿èÆ Ü»Ú êóåÅñ Áå¶ ÁòÃð» ñÂÆ ÇÂÕ¼á ÕðÕ¶ ÕÆåÆ 

×ÂÆ ÔËÍ 

 



ÁÅî å½ð å¶ ê¹¼Û¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃòÅñ 
• ÕÆ ÇìÌà¶é Çò¼Ú Õ¿î Õðä ñÂÆ îËù Á³×ð¶÷Æ ì¯ñäÆ Ü» êó·éÆ êò¶×Æ? 

• ÕÆ îËù íÅôÅ ç¶ îÃÇñÁ» Óå¶ îçç Çîñ ÃÕçÆ ÔË? 

• Ü¶Õð îËù åéõÅÔ/Õ¿î Õðé ç¶ Ø³ÇàÁ»/Õ¿î Õðé ç¶ å½ð åðÆÇÕÁ» ù ñËÕ¶ Õ¯ÂÆ ÃòÅñ Ôé å»?  

• ÕÆ î¶ð¶ îÅñÕ î¶ð¶ å¯º ðÇÔä òÅÃå¶ Ü» Çé¼ÜÆ ð¼ÇÖÁÅåîÕ åÕéÆÕ (PPE) òÅÃå¶ êËÃ¶ î³× ÃÕç¶ Ôé? 

• îËº HSE ù ÇÕÃ åð·» ÇôÕÅÇÂå Õð ÃÕçÅ Ô» Áå¶ Ü¶Õð îËº ÇôÕÅÇÂå ÕðçÅ Ô» å» î¶ðÆ é½ÕðÆ å¶ Õ¯ÂÆ 

ÖåðÅ å» éÔÄ Ô¯ò¶×Å? 

• ÕÆ îËº ÁÅêä¶ îÅñÕ» Õ¯ñ¯º é½ÕðÆ å¶ õåÇðÁ» ç¶ ìÅìå ÇÃÔå å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ/ÜÅäÕÅðÆ ñË ÃÕçÅ 

Ô»Í 

• îËº ÁÅêäÆ é½ÕðÆ Â¶Ü¿ÃÆ çòÅðÅ êÌÅêå ÕÆåÆ ÔËÍ ÕÆ î¶ðÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ À°é·» çÆ Ô¯ò¶×Æ? 

• ÕÆ îËº ÇìÌà¶é Çò¼Ú Õ¿î ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô ï¯×åÅò», Õ¿î Ã¿ì¿èÆ ï¯×åÅò» Ãî¶åÜ¯ ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ç¶ô Çò¼Ú 

êÌÅêå ÕÆåÆÁ» Ãé À°é·» ù ÇÂ¼æ¶ ÃæÅé»éåÇðå ÕðòÅ ÃÕçÅ Ô»? 

ÕÆ ÇìÌà¶é Çò¼Ú Õ¿î Õðä ñÂÆ îËù Á³×ð¶÷Æ ì¯ñäÆ Ü» êó·éÆ êò¶×Æ? 

éÔÄ - êð ÇÂÔ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¯º Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ ÁÅÃÅé ôìç» Áå¶ ñÅÇÂé» Ü¯ ÇÕ ÃÅâ¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ô¯ð ñ¯ÕÆ 

ÇÂÃå¶îÅñ Õð ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÒÁ¼×!Ó (‘Fire!’) Áå¶ Òð¹¼Õ¯!Ó (‘Stop!’) ù ÃîÞä Çò¼Ú ìÔ¹å À°êï¯×Æ Ô¯ò¶×ÅÍ  

ÔÅñ»ÇÕ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé Çò¼Ú ÕÅÇîÁ» ñÂÆ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ À°Ô Á³×ð¶÷Æ ì¯ñ ÃÕä êð Á³×ð¶÷Æ 

ÇÃ¼Öä éÅñ À°é·» ù ×¼ñìÅå Õðé Çò¼Ú Ø¼à î¹ôÕñ» ÁÅÀ°ä×ÆÁ» Áå¶ À°åêÅçé Óå¶ éÅñ ÔÆ Ãîðêé ò¼èçÅ 

ÔË Óå¶ Õ¿î å¯º ìÅÔð òÆ Â¶ÕÆÕðé ò¼èçÅ ÔËÍ  

ÕÆ îËù íÅôÅ ç¶ îÃÇñÁ» Óå¶ îçç Çîñ ÃÕçÆ ÔË? 

Ü¶Õð å°ÃÄ ÁÅêäÆ Á³×ð¶÷Æ Ú¿×Æ ÕðéÅ ÚÅÔ¿¹ç¶ Ô¯ å» English for Speakers of Other Languages 
(çÈÜÆÁ» íÅôÅò» ì¯ñä òÅÇñÁÅ ñÂÆ Á³×ð¶÷Æ) (ESOL) Óå¶  Õ¯ðÃ À°êñìè ÔéÍ 

å°ÔÅù êó·ÅÀ°ä òÅÃå¶ ÷ðÈðÆ ï¯×åÅ À°êñìè ÔË ÇÜÃ çÆ îçç éÅñ å°ÃÄ Õ¿î çÆ æ» å¶ ÇÃÔ²å Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ 

ìÅìå ÷ðÈðÆ Á³×ð¶÷Æ ì¯ñäÆ ÇÃÖ ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÔÅù ÇÂÃ Õ¯ðÃ òÅÃå¶ Õ°Þ êËÃ¶ ç¶ä¶ êË ÃÕç¶ Ôé êð Ü¶Õð å°ÃÄ 

Á³×ð¶÷Æ ì¯ñäÆ å¶ ÇñÖäÆ ÇÃÖ ×Â¶ å» å°ÔÅâ¶ òÅÃå¶ Õ¿î Õðé çÆ æ» Áå¶ ð¯÷ÅéÅ çÆ Ç÷¿ç×Æ Çò¼Ú åð¼ÕÆ çÅ 

ðÅÃåÅ ò¼è Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ ÇÃÔåî³ç Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ  

• ÁÅðÇæÕ ÃÔÅÇÂåÅ òÅÃå¶ òè¶ðÆ ÜÅäÕÅðÆ 

[òÅêÃ À°µêð] 
Ü¶Õð îËù åéõÅÔ/Õ¿î Õðé ç¶ Ø³ÇàÁ»/Õ¿î Õðé ç¶ å½ð åðÆÇÕÁ» ù ñËÕ¶ Õ¯ÂÆ ÃòÅñ Ôé å»? 

• åéõÅÔ ù ñËÕ¶ ÃòÅñ ÇÜò¶º ÇÕ Ãòç¶ôÆ Ø¼à å¯º Ø¼à åéõÅÔ 

• Ö¶åÆ ìÅóÆ ù ñËÕ¶ Ø¼à å¯º Ø¼à åéõÅÔ ìÅð¶ ÃòÅñ  

• Õ¿î Õðé ç¶ Ø³ÇàÁ» å¯º Ü¹ó¶ ÃòÅñ 

[òÅêÃ À°µêð] 

ÕÆ î¶ð¶ îÅñÕ î¶ð¶ å¯º ðÇÔä òÅÃå¶ Ü» Çé¼ÜÆ ð¼ÇÖÁÅåîÕ åÕéÆÕ (PPE) òÅÃå¶ êËÃ¶ î³× ÃÕç¶ Ôé? 

Üç å°ÃÄ Õ¿î ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð Çç³ç¶ Ô¯ å» ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅåî Õ¼êÇóÁ» Áå¶ ï¿åð» ç¶ Ü¯ ÇÕ Õ¿î å¶ 

å°ÔÅâÆ ÇÃÔå ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ôé òÅÃå¶ å°ÔÅâ¶ îÅñÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º Õ¯ÂÆ êËÃ¶ Ü» òÅêÃÆ Õðé ï¯× Õ¯ÂÆ 



Üî·» ðÕî éÔÄ î³× ÃÕç¶ ÔéÍ å°ÔÅâÆ ÇðÔÅÇÂô ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à ÚÅðÜ Ôé Ü¯ ÇÕ Ãòç¶ôÆ Áå¶ Ö¶åÆ ìÅóÆ 

Ø¼à å¯º Ø¼à åéõÅÔ ç¶ åÇÔå ÔéÍ  

• PPE ìÅìå ÜÅäÕÅðÆ  

[òÅêÃ À°µêð] 

îËº HSE ù ÇÕÃ åð·» ÇôÕÅÇÂå Õð ÃÕçÅ Ô» Áå¶ Ü¶Õð îËº ÇôÕÅÇÂå ÕðçÅ Ô» å» î¶ðÆ é½ÕðÆ å¶ Õ¯ÂÆ 

ÖåðÅ å» éÔÄ Ô¯ò¶×Å? 

• HSE ù Ã¿êðÕ Õð¯ 

Üç¯º HSE ÇÕÃ¶ òÆ ÇôÕÅÇÂå çÆ åøåÆô ÕðçÅ ÔË å» À°Ô ÇôÕÅÇÂå Õðä òÅñ¶ ç¶ ìÅð¶ Çò¼Ú Õ°Þ òÆ éÔÄ 

ç¼ÃçÅ ÔËÍ À°Ô ÇôÕÅÇÂå Õðé òÅñ¶ çÆ ÁÅÇ×ÁÅ å¯º Çìé» îÅñÕ» ù ÇÂÔ éÔÄ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ç¶ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ 

ÇôÕÅÇÂå ÁÅÂÆ ÔËÍ  

[òÅêÃ À°µêð] 

ÕÆ îËº ÁÅêä¶ îÅñÕ» Õ¯ñ¯º é½ÕðÆ å¶ õåÇðÁ» ç¶ ìÅìå ÇÃÔå å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ/ÜÅäÕÅðÆ ñË ÃÕçÅ 

Ô»Í 

Ô» - ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ îÅñÕ çÅ ëð÷ ÔË ÇÕ À°Ô å°ÔÅâÆ ÇÃÔå å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅìå õåÇðÁ» ìÅð¶ êåÅ ñÅä Áå¶ 

å°ÔÅù ÇÂé·» ìÅð¶ ÁÅ×ÅÔ ÕðéÍ éÅñ ÔÆ å°ÔÅâ¶ îÅñÕ å°ÔÅù À°Ô ÷ðÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ, ÇÔçÅÇÂå» Áå¶ ÇÃÇÖÁÅ 

À°êñìè ÕðÅÀ°ä Ü¯ ÇÕ å°ÔÅù ÇÔëÅ÷å éÅñ å¶ Çìé» å°ÔÅâÆ ÇÃÔå å¶ Õ¯ÂÆ Ü¯Öî ñÂ¶ Õ¿î Õðé ñÂÆ ÇèÁÅé 

Çò¼Ú ð¼ÖÇäÁ» ÔéÍ   

[òÅêÃ À°µêð] 

îËº ÁÅêäÆ é½ÕðÆ Â¶Ü¿ÃÆ çòÅðÅ êÌÅêå ÕÆåÆ ÔËÍ ÕÆ î¶ðÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ À°é·» çÆ 

Ô¯ò¶×Æ? 

å°ÔÅâÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ç¯é» Â¶Ü¿ÃÆ å¶ ÕÅÇîÁ» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õðä òÅñÅ, ÇÜÃ Õ¯ñ å°ÃÄ 

é½ÕðÆ Õð ðÔ¶ Ô¯ Çò¼Ú ò¿â ÜÅò¶×ÆÍ ÕÂÆ æ»ò» Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÕÅÇîÁ» å¯º Õ¿î ñËä òÅñ¶ çÆ Ô¹¿çÆ ÔË 

ìÇéÃêå Õ¶ Â¶Ü¿ÃÆ ç¶ - õÅÃ ÕðÕ¶ ÇÜ¼æ¶ ÕÅÇîÁ» å¯º Õ¿î ñËä òÅñÅ ÇÃ¼èÅ å½ð å¶ å°ÔÅâ¶ Õ¿î å¶ ÁÅêäÅ Ô¼Õ 

Üî»çÅ ÔËÍ å°ÔÅâÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Â¶Ü¿ÃÆ Áå¶ ÕÅÇîÁ» å¯º Õ¿î ñËä òÅÇñÁ» Çò¼Ú ÇñÇÖå ÃîÞ½åÅ 

Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü¯ ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô ÁÅêäÆÁ» ÁÅêäÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» çÅ ò¶ðòÅ ç¶äÍ  

ÕÆ îËº ÇìÌà¶é Çò¼Ú Õ¿î ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô ï¯×åÅò», Õ¿î Ã¿ì¿èÆ ï¯×åÅò» Ãî¶åÜ¯ ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ç¶ô Çò¼Ú 

êÌÅêå ÕÆåÆÁ» Ãé À°é·» ù ÇÂ¼æ¶ ÃæÅé»éåÇðå ÕðòÅ ÃÕçÅ Ô»? 

ÁÅî å½ð å¶, ÇìÌÇàô ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé ÇÕÃ¶ òÆ Çòç¶ôÆ  ï¯×åÅ Ü» êÌÇåï¯Ç×åÅ ÇÂîÇåÔÅé» ù éÔÄ 

î³éçÅÍ êð ÇÕªÇÕ å°ÔÅâ¶ îÅñÕ» çÅ ÇÂÔ ÕÅùéÆ ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇéôÇÚå Õð ñËä ÇÕ Ü¯ Õ¿î å°ÃÄ Õð 

ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ãç¶ ñÅÇÂÕ Ô¯, å°ÔÅù Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇÂîÇåÔÅé êÅÃ ÕðéÅ êò¶ Óå¶ éÅñ ÔÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñËäÆ 

êò¶ õÅÃ å½ð å¶ Üç¯º å°ÃÄ À°Ô Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¯ ÇÜÃ òÅÃå¶ å°ÔÅù ÇÕÃ¶ õÅÃ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ñ¯ó êò¶ (ÇÜò¶º ÇÕ àðÕ 

ÚñÅäÅ Ü» Ü¿÷Æð ÇÖ¼ÚäÅ)Í 

Õ¿éÃàðÕôé À°çï¯× Çò¼Ú  Õ¿éÃàðÕôé ï¯×åÅ êÌîÅé ï¯ÜéÅ (CSCS) ÕÅðâ ÇÕÃ¶ ÕÅî¶ çÆ ï¯×åÅ ñÂÆ 

ÁÇèÕÅðÕ êÌîÅä î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Construction Skills (Õ¿éÃàðÕôé ï¯×åÅ) À°Ô Ã¿ÃæÅÔË Ü¯ ÇÂÃ À°çï¯× 

Çò¼Ú Çòç¶ôÆ ÕÅÇîÁ» çÆ ï¯×åÅ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð ÔËÍ 



[òÅêÃ À°µêð] 
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